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Resumen

El cuidado de la salud del enfermero es un aspecto fundamental a valorar ya que
depende de uno mismo la importancia que toma y los beneficios que obtiene a partir

del cuidado.

El enfermero cuida de las demas personas con una mirada integral, en funcion de
atender las necesidades basicas humanas y priorizar las mismas, toma un rol

fundamental para que la persona logre su autonomia.

En este trabajo de investigacion se tomara en cuenta al enfermero como sujeto de
analisis el cuidado de la salud de los enfermeros centrados en la realizacion de
actividades recreativas, ésta como una de las necesidades basicas fundamentales.

Esta investigacion propone conocer la relevancia que tienen las actividades
recreativas para los docentes enfermeros de la Universidad Nacional de Avellaneda y

la prioridad de las mismas en su proyecto de vida.

Se ha seleccionado una investigacion de tipo descriptiva, ‘de corte transversal y
retrospectiva con la utilizacion de datos cualitativos y cuantitativos. Los resultados
identifican personas que reconocen la necesidad de realizar actividades recreativas
como algo fundamental y relevante a la hora de aliviar tensiones, disminuir estrés
laboral, disminucion de factores de riesgo y sobre todo la importancia de tomar su

tiempo libre para el autocuidado personal.

Palabras claves: Actividades Recreativas- Autocuidado de Enfermeria- Bienestar

personal- Factores Psicosociales- Cuidado Holistico.



