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1 Titulo:

La trayectoria educativa en el nivel secundario de estudiantes con discapacidad en la
asignatura Educacion Fisica, de la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires, Distrito Escolar
10.

2 Resumen de la propuesta de intervencion:

La presente propuesta tiene como objetivo principal analizar la trayectoria educativa
en la asignatura Educacion Fisica de adolescentes con discapacidad, matriculados en
escuelas de nivel medio de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, especificamente en
el Distrito Escolar 10. El eje central de la intervencion serd la capacitacion docente y el
intercambio de experiencias a través de talleres vivenciales, entendidos como
herramientas clave para promover practicas inclusivas.

A partir de datos recolectados a través de experiencias personales, entrevistas a
dirigentes deportivos y supervisores del area en la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires,
se ha identificado una escasa participacion de estudiantes con discapacidad en las
clases de Educacion Fisica. Esta situacion evidencia, por un lado, la ausencia de datos
oficiales sistematizados y, por otro, la falta de formacién especifica por parte del cuerpo
docente, entre otras variables significativas que motivan y fundamentan este proyecto.

El presente trabajo se sustenta en el marco normativo de la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006) y en la Resolucion
Ministerial N.° 311/16, que define a la educacion inclusiva como un derecho
fundamental de las personas con discapacidad, y plantea la necesidad de repensar las
practicas educativas, especialmente a través de la formacién docente.

La escuela secundaria constituye un espacio social clave en la vida de los y las
adolescentes, y la Educacion Fisica representa un pilar esencial en el desarrollo de
capacidades sociomotrices, de autonomia y de acceso a la cultura corporal. En este
contexto, surgen preguntas fundamentales que orientan el proyecto: ¢Por qué las
personas con discapacidad no participan regularmente en las clases de Educacion
Fisica? ¢Se las sigue considerando sujetos enfermos o se las exime por default,

negandoles el acceso a una experiencia educativa integral?
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Estas inquietudes conforman el punto de partida del presente trabajo, que busca dar
respuesta mediante la accion, la reflexion y la transformacion de las préacticas

escolares.

3 Introduccion:

Pareciera ser que el tema de la discapacidad se despersonaliza cuando se lo analiza
Gnicamente a partir de sus definiciones. La discapacidad no es un concepto abstracto,
sino que atraviesa siempre a una persona que siente, que esta presente, que se
corporaliza, muchas veces, en aquello que falta, que esta dafiado, que limita, que
entorpece, que excluye. Todo ello conduce a repensar las practicas docentes.

Estas personas, y particularmente los y las adolescentes en condicion y situacion
de discapacidad, han sido histéricamente excluidos del sistema educativo comun o,
mejor dicho, nunca fueron tenidos en cuenta desde una concepcién educativa
normalizadora, moralizadora, higienista e, incluso, hasta no hace mucho tiempo, desde
las concepciones de la llamada "nueva escuela".! (Katz, 2014,2010); (Naranjo, 2018).
A partir del diagnéstico realizado, el presente proyecto de intervencion toma como eje
de analisis la concientizacion y la capacitacién docente en relacion con las practicas
corporales inclusivas.

El lector encontrard en el marco tedrico una revision de los inicios de la educacion
especial, con el objetivo de comprender qué dispositivos médicos atravesaron e
influenciaron los enfoques pedagoégicos. Asimismo, se incluirdn aportes sobre la
formacion docente en relacion con la discapacidad, basados en el trabajo del profesor
Héctor Ramirez en el Servicio Nacional de Rehabilitacion, quien ha sido pionero en
estos temas y cuya impronta sigue vigente.

La formacion docente y la disponibilidad de herramientas pedagodgicas inclusivas en
relacion con la discapacidad constituyen una deuda pendiente de la Educacion Fisica.
Por esta razon, se ha concebido el disefio de un proyecto de intervencion que permita

revisar las practicas pedagodgicas de las y los docentes de nivel secundario de la

! La Escuela Nueva tiene su origen entre fines del XIX y principios del XX como critica a la Escuela Tradicional, y
gracias a profundos cambios socio — econdmicos y la aparicion de nuevas ideas filosoficas y psicoldgicas, tales
como las corrientes empiristas, positivistas, pragmatistas, que se concretan en las ciencias.
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Ciudad Auténoma de Buenos Aires, a partir de instancias de capacitacion e
intercambio de experiencias.

Este proyecto se enmarca en los nuevos modelos de abordaje de la discapacidad,
desarrollados en la Resolucion del Consejo Federal de Educacion N.° 311/16, la cual
establece la practica pedagdgica inclusiva como un derecho. La resolucion establece
que cada jurisdiccion debe elaborar normativas que garanticen la trayectoria educativa
de los y las estudiantes con discapacidad en todos los niveles del sistema educativo.
(Consejo Federal de Educacion,2016).

Sobre la base de esta normativa, la capacitacion docente se concibe como una
configuracion de apoyo?, destinada a que los y las docentes en ejercicio cuenten con
herramientas inclusivas. Asimismo, se busca que quienes ya tienen experiencia en la
tematica puedan disponer de un espacio para democratizar esas practicas y revisarlas
a la luz de los nuevos modelos pedagdégicos inclusivos. En este sentido, se vuelve
necesario actualizar la mirada respecto a los y las estudiantes con discapacidad,
quienes, como sefalé un supervisor: “En la mayoria de los casos, se exime de
Educacion Fisica a los estudiantes con discapacidad” (Supervisor, 10 de julio de 2017).

A continuacion, se contextualizard la idea del proyecto, por lo que se relatara
brevemente una experiencia en primera persona, ya que forma parte de mi trayectoria
personal y profesional.

Mi experiencia laboral ha estado atravesada por el analisis y la practica en ambitos
que exigen una reflexion profunda sobre la problematica de la discapacidad. Desde el
afo 1991, fui convocado como entrenador por la organizacion de los “Primeros Juegos
Paralimpicos para Personas con Discapacidad Intelectual”. Este hito marcé el inicio de
mi formacion y capacitacién en el area, permitiéndome asumir, en el afio 2004, la
responsabilidad de coordinar la participacién de jévenes con discapacidad en los
“Juegos Interescolares Nacionales”. A partir de esa experiencia, fui convocado por la
organizacion de los “Juegos Evita”, dando lugar a la inclusion de jovenes con
discapacidad a partir del aflo 2005.

Estos espacios me permitieron integrarme a la Direccion de Discapacidad de la
Secretaria de Deportes de la Nacion, desde donde brindé capacitaciones en distintas

2 Una configuracién de apoyo se entiende como un conjunto de andamiajes planificados desde el sistema
educativo para ser posible la inclusion de alumnos con discapacidad
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regiones del pais. Paralelamente, en el afio 2003, ingresé como docente a la
Universidad Nacional de Lujan, a cargo de una asignatura vinculada a la discapacidad
y la inclusion.

Este espacio académico resultd fundamental para profundizar la formacion que
sostenia mis intervenciones pedagogicas. En el transcurso de las capacitaciones,
muchos y muchas docentes de distintas jurisdicciones relataban las multiples barreras
gue enfrentaban los estudiantes con discapacidad: la falta de accesibilidad, la carencia
de espacios de formacion especificos y, a su vez, la manera en que el propio sistema
educativo limitaba o impedia la participacion de estos estudiantes en las clases de
Educacion Fisica. En el afio 2016 fui convocado por el Ministerio de Educacion y
Deportes de la Nacion, para formar parte de la Direccién Nacional de Educacion Fisica
y hacerme cargo del area de Discapacidad. Desde mi trabajo en esta direccion (EF)3,
he asistido a las “Mesas Federales de Educacion Fisica” que se organizaron, como
referente de la educacion inclusiva y la discapacidad, cargo que me permitié pensar,
idear y definir este proyecto.

Es importante mencionar que la Direccion Nacional de Educacion Fisica recuperé
su espacio de funcionamiento dentro del Ministerio de Educacion y Deportes a partir
del Decreto N.° 265/16 (Ministerio de Educacién y Deportes, 2016), por medio del cual
se creod la Subsecretaria de Educacion Fisica, Recreacion e Infraestructura. En ese
contexto, fue designado como director nacional el Profesor Victor Bloise, quien impulsé
un espacio de trabajo en el que se planific6 un programa de intervencion denominado
“Profesor Integrador”. Dicho programa estuvo bajo mi direccién y constituy6 una fuente
de inspiracion para el presente proyecto.

El programa tenia como eje central la capacitacién docente, llevada a cabo desde
las direcciones provinciales de deporte, y, al mismo tiempo, promovia la conformacion
de una mesa de trabajo con referentes de cada nivel educativo. Segun la modalidad,
se buscaba establecer intervenciones inclusivas que posibilitaran a los y las

estudiantes con discapacidad una trayectoria educativa continua y con sentido.

3 Fui director del Programa Nacional Profesor Integrador, el cual trabajaba desde la Direccion Nacional de Educacion Fisica, Ministerio de
Educacion y Deportes de la Nacion, en conjunto con los Directores de Educacion Fisica Provinciales, se realizaba una toma de datos y una
capacitacion docente con mesas de trabajo para supervisores y directores de nivel.

La Direccion Nacional de Educacion Fisica dejo existir en el afio 2018 luego que el Ministerio de Educacion y Deportes, se convirtiera
nuevamente en Ministerio de Educacion. Durante los afios 2015,16 y 17 fue un espacio institucional que funciond en la Secretaria de
Deportes de la Nacion.
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La Direcciébn Nacional llevé adelante mesas federales integradas por los y las
directoras de Educacién Fisica de cada provincia, con el fin de abordar diversas
problematicas del area. Estos encuentros, de gran valor para el desarrollo de politicas
publicas inclusivas, no fueron documentados oficialmente por los organizadores. Por
tal motivo, en este proyecto se recuperan a través del testimonio y la sistematizacion
de mi propia experiencia. El programa “Profesor Integrador’, que, como ya se
menciono, tenia como eje central la inclusidén de estudiantes con discapacidad en las
clases de Educacion Fisica, se desarroll6 entre los afios 2016 y 2018, periodo en el
que cesé en mis funciones. Sin embargo, convencido de los efectos beneficiosos de la
practica impulsada, retomo esa experiencia con conviccion en el presente proyecto.

Como objetivo central, el programa buscd, en una primera instancia, mejorar la
situacion de la inclusion educativa en relacion con la discapacidad. Durante su
implementacion, se evidencié la falta de acuerdos entre los distintos niveles
educativos, asi como la escasa informacion sistematizada sobre la temética. A pesar
de los esfuerzos y del trabajo ya iniciado en algunas provincias a partir de sus
referentes, se constaté que no existian datos especificos y actualizados vinculados con
la inclusion de estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion Fisica.

La ausencia de informacion sistematizada también fue una dificultad al momento de
confeccionar el presente proyecto de intervencion, tal como se ha sefalado
anteriormente. En los anexos de este trabajo se han sintetizado las jornadas de
capacitacion que se realizaron durante los afios 2017 y 2018, como parte del programa
“Profesor Integrador”, cuyo objetivo principal fue la inclusion de estudiantes con
discapacidad en las clases de Educacion Fisica. Estas jornadas fueron disefiadas para
capacitar a los y las docentes en cada jurisdiccion, con el fin de fortalecer las practicas
pedagdgicas inclusivas en el ambito educativo.

No obstante, a finales de 2018, con la disolucién de la Direccion Nacional de
Educaciéon Fisica, mi cargo se vio afectado. Como consecuencia, se suspendi6 la
funcién que desempefiaba como director del programa y, a su vez, se canceld la
financiacion de los recursos destinados a las jurisdicciones para continuar con las
intervenciones previstas. Esta interrupcion en la continuidad del programa marcé un
desafio importante, ya que afectd tanto la planificacion a largo plazo como la

sostenibilidad de las politicas inclusivas impulsadas en el marco de dicho programa.
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A pesar de este contexto, la experiencia acumulada durante estos afos de trabajo
y las lecciones aprendidas durante las jornadas de capacitacion siguen siendo
fundamentales para el disefio de este proyecto de intervencion. La falta de continuidad
en la politica publica resalta la necesidad de replantear estrategias que aseguren la
permanencia y la estabilidad de los programas inclusivos, con el fin de garantizar que
los avances logrados no se pierdan con el tiempo.

Dado que la propuesta se localiza en la Region 10 de la Ciudad Autébnoma de
Buenos Aires (CABA), es fundamental tener en cuenta el contexto sociodemografico
de esta area, que se caracteriza por una alta diversidad poblacional y un contexto
urbano con caracteristicas sociales y economicas complejas. Segun los datos
obtenidos de la entrevista realizada al supervisor, en esta region, aproximadamente
240 jovenes con discapacidad participan en las clases de Educacion Fisica en
escuelas publicas, aunque no existe un registro escrito que documente su trayectoria
educativa. El resto de los estudiantes acreditaban la asignatura de Educacién Fisica a
través del "Régimen de Proyecto”, conforme a lo establecido por la Disposicion N°
031/98 del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacion, que regula el
procedimiento para la acreditacion de materias en el contexto de estudiantes con
discapacidad.

La Regién 10 incluye importantes centros deportivos y de rehabilitacion, como el
Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo y el campo de deportes del Servicio
Nacional de Rehabilitacién, instituciones clave en la promocién del deporte y la
inclusién de personas con discapacidad. Estos espacios son estratégicos para la
implementacion del proyecto, dado que la regidén posee una infraestructura deportiva
gue podria facilitar la participacion de los estudiantes con discapacidad en las clases
de Educacion Fisica.

La eleccion de esta region responde a su particular configuracién geografica y a la
concentracion de recursos institucionales relacionados con la discapacidad. A pesar
de los avances en estos ambitos, se observa una persistente desigualdad en el acceso
a una Educacion Fisica inclusiva y de calidad, especialmente para aquellos estudiantes
gue no forman parte de los espacios de alto rendimiento o rehabilitacion.

En este sentido, es importante situar la Educacion Fisica en el contexto de la Region

10, donde la diversidad socioecondémica de los estudiantes y la concentracion de

7
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recursos en areas especificas (como el deporte de alto rendimiento y la rehabilitacion)
marcan una diferencia significativa en las oportunidades de acceso a una Educacion
Fisica inclusiva. A partir de este marco, tomaremos los aportes de Osvaldo Ron (2006),
quien sostiene que la Educacion Fisica es un campo dinamico, determinado por lo
pedagdgico, pero histéricamente incierto para la discapacidad, dado que la
rehabilitacion ha sido el Unico espacio al que las personas con deficiencias han tenido
acceso.

Estos datos sociodemograficos son esenciales para el disefio de esta propuesta de
capacitacion, que tiene como objetivo mejorar la situacion de la inclusidén educativa en
la region y permitir que los estudiantes con discapacidad participen de manera activa
en las clases de Educacién Fisica. Para abordar este desafio, se utilizara el concepto
de capital cultural en relacién con la discapacidad como lineamiento teorico, puesto
que es evidente que la poblacion con discapacidad en la region enfrenta una situacion
de vulnerabilidad social, lo que la posiciona en sectores marginales de la comunidad.

Tomamos como presupuesto, siguiendo la propuesta tedrica de Pierre Bourdieu
(1991), que la posicién de una persona en el espacio social estad determinada por su
trayectoria social, la cual se forma a partir de su trayectoria escolar, y por sus
propiedades corporales, ya sean estas socialmente elogiadas o estigmatizadas.

En este sentido, podemos asegurar que la discapacidad, o0 mas precisamente, la
situacion de discapacidad implica una desposesion en términos generales de capital
simbdlico, lo cual se traduce y expresa en la exclusion de las clases de Educacion
Fisica.

El tema de este proyecto se enmarcara en el derecho a esa practica pedagdgica,
que, en palabras de Bracht (1996), define la intervencion docente como un campo
relacionado con la discapacidad, un campo que ha sido histéricamente desatendido
desde el punto de vista epistemoldgico por la Educacién Fisica.

Este derecho, tomado como una accion ética, no solo esta vinculado a obligaciones
legales, sino que también implica una responsabilidad ante una libre eleccién, una
"disposicion del alma", como lo definiria Aristoteles (1988).

La Educacion Fisica, como disciplina, ha experimentado un cambio paradigmatico
en las ultimas décadas, alejandose de las perspectivas tradicionales centradas en el

rendimiento atlético hacia enfoques mas inclusivos. Sin embargo, la discapacidad ha

8
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quedado en un segundo plano en términos epistemoldgicos, lo que ha generado una
desconexion que afecta tanto la comprension como la atencion a las necesidades de
las personas con discapacidad. Es crucial revisitar y reconstruir la base epistemolégica
de la Educacién Fisica para incorporar plenamente la discapacidad como un
componente esencial. Esta reintegracion no solo implica el reconocimiento de la
diversidad, sino también una comprensién profunda de las experiencias y habilidades
Unicas de las personas con discapacidad. Autores como Lave y Wenger (1991)
subrayan la importancia de la participacion y la inclusion social en el aprendizaje,
conceptos que deben ser aplicados de manera inclusiva en el contexto de la Educacion
Fisica.

Definir el lugar que ocupa la discapacidad en las clases de Educacion Fisica en el
nivel secundario es una tarea indispensable. En este sentido, una variable relevante
podria ser la capacitacion docente (Katz, 2020).

Desde la lectura de Ron (2006), la tarea de indagar en la Educacion Fisica, examinar
sus practicas, abordar sus légicas, problemas, propiedades y atributos distintivos en
relacion con la inclusion, y en particular con la discapacidad, es compleja, dado que la
discapacidad siempre ha estado al margen. Esto se debe a la caracteristica
deportivizante de las clases de Educacion Fisica, la falta de capacitacién, la falta de
datos certeros, y la ausencia de un campo de pertenencia en relacion con lo deportivo.
El listado de razones seria extenso, pero lo claro es que han sido necesarios cambios
en las normativas nacionales y jurisdiccionales para garantizar la educacion de
aquellas personas que son diferentes solo en su condicion de funcionamiento.

Pensar en la educacion inclusiva implica disefiar una ensefianza obligatoria que
ofrezca a todos los estudiantes las mismas posibilidades, independientemente de su
posicion social, econémica, raza, sexo, capacidad o cualquier otra caracteristica
individual (Arnaiz Sanchez, 2003).

Para Giroux (1997), evidenciar practicas pedagdgicas que cuestionen los intereses
de reproduccién de las desigualdades sociales y la dominacion hegemonica, podrian
poner en accion la transformacion tanto de las relaciones educativas como el desarrollo

de una conciencia reflexiva y critica.
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Las escuelas no cambiaran la sociedad, pero podemos crear en ellas bolsillos
de resistencia que proporcionen modelos pedagodgicos para nuevas formas de
aprendizaje y de relaciones sociales, formas que puedan utilizarse en otras
esferas mas directamente implicadas en la lucha por una nueva moralidad y

vision de la justicia social (Giroux, 2001, p. 260).

Segun los datos del Estudio Nacional sobre el Perfil de las Personas con
Discapacidad (INDEC, 2018), aproximadamente el 30% de los jovenes con
discapacidad asiste a una escuela secundaria comun, pero no existen datos sobre el
tipo de discapacidad, las caracteristicas de la trayectoria, la continuidad educativa ni
otra informacion relevante que permita estudiarlos y garantizar, en su totalidad, el
derecho a la participacion educativa.

Por otro lado, seria necesario discutir si las variables, politicas oficiales,
investigaciones y el trabajo de las ONG influyen en las practicas educativas inclusivas,
o0 si estas dependen mas de otras variables, tales como las condiciones de
accesibilidad, los espacios de discusion pedagogica, la formacion docente, la
formacién en discapacidad de directivos y supervisores, o las concepciones culturales
sobre la discapacidad que emergen en los contextos escolares.

Desde el diagnéstico de situacion, hemos podido observar y experimentar de
manera directa la inequidad educativa, que se manifiesta mas alla de las regiones, los
niveles educativos, los docentes y los contextos. La participacion en actividades
corporales de la poblacion més vulnerable, considerada como parte de la "diversidad”,
sigue siendo una asignatura pendiente. Esta realidad se evidencia en las entrevistas
realizadas y referenciadas en este proyecto.

Tomando en cuenta la informacion recabada, nos hemos centrado en aquellos
docentes de Educacion Fisica que, en sus clases, tienen o han tenido estudiantes con
discapacidad. Estos docentes, basandose en los datos proporcionados por el
supervisor, solicitaban apoyo en formacion para fortalecer su rol docente y poder
atender a todos sus estudiantes, incluyendo aquellos que, por su condicion de
discapacidad, quedaban excluidos de las clases.

En el sistema educativo, aun persiste una contradiccion en el tratamiento otorgado

a las personas en situacién de discapacidad. Esta contradiccibn es una constante
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historica y refleja las tensiones existentes entre las diferentes concepciones sobre la
discapacidad. La consecuencia de este proceso de conceptualizacion de la
discapacidad ha sido un cambio en el modelo educativo, que ha pasado de la
educacién especial asistencial en centros especificos a un modelo en el que todos los
estudiantes, tengan o no discapacidad, puedan acceder a una trayectoria educativa
comun (Naranjo, 2018).

El proyecto tiene como propdsito no solo capacitar a los docentes, sino también
proporcionarles herramientas pedagoégicas inclusivas que les permitan abordar la
diversidad de manera efectiva. Se busca que los docentes no solo adquieran
conocimientos tedricos sobre la discapacidad, sino que desarrollen habilidades
practicas que les permitan implementar estrategias adaptadas, fomentar la
participacion de los estudiantes con discapacidad en las actividades fisicas y promover
un ambiente de aprendizaje inclusivo. Ademas, se pretende que los docentes
comprendan la importancia de la inclusion como una practica que va mas alla de la
adaptacion de actividades, involucrando una reflexion profunda sobre sus
concepciones pedagodgicas y su capacidad para trabajar en equipos interdisciplinarios.
Este enfoque busca transformar la manera en que se entiende la Educacion Fisica,
haciendo que sea accesible, equitativa y respetuosa de la diversidad. Como sefala
Ainscow (2009), el concepto de inclusion en la educacion no debe limitarse a la
participacion en el aula, sino que debe abarcar un cambio en las actitudes y las
practicas pedagogicas que permitan a todos los estudiantes, independientemente de

sus condiciones, alcanzar su maximo potencial.
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4  Definicion del problema:

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las
Naciones Unidas (en adelante, CDPCD) establece que la discapacidad es un concepto
en constante evolucién y se define como el resultado de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras en sus entornos que impiden su plena
participacion en la sociedad (Ley N°26.378, 2008).

La forma de entender la discapacidad ha cambiado a lo largo del tiempo. Este
cambio también ha influido en la asignacion de los tipos de educacién a los que las
personas con discapacidad han sido destinadas. A partir del siglo XIX, el modelo
meédico categorizé a las personas con discapacidad como enfermas y peligrosas, y
consider6 que no podian ser atendidas en espacios educativos comunes. En lugar de
ello, debian ser atendidas en instituciones especializadas y aisladas con el objetivo de
"normalizarlas”. Estos espacios exclusivos definieron un modelo pedagdgico que se
basaba en criterios tomados para definir la educacién comun y la educacion especial
(Cortese, 2003).

Esta concepcion pedagdgica persiste aun en la Educacion Fisica, especialmente en
el nivel secundario, en todas las jurisdicciones del pais. A partir de las Mesas Federales
de Educacion Fisica de los periodos 2017 y 2018, hemos recopilado la informacion
mas significativa sobre el tema, constatando la falta de datos y, en solo algunos casos
aislados, la participacion de estudiantes con discapacidad en las clases estaba
garantizada (Referencia tomada de las Mesas de Trabajo de la Direccién Nacional de
Educacion Fisica).

Dado el contexto expuesto por el supervisor y los referentes entrevistados, hemos
decidido llevar a cabo este Proyecto de Intervencién en la Ciudad Autébnoma de Buenos
Aires.

Al realizar una primera identificacion de la problemética, y como mencionamos
anteriormente, se detectd que casi el 80% de los estudiantes con discapacidad
matriculados en escuelas secundarias no participaban en las clases de Educacion
Fisica. Sin embargo, estos mismos estudiantes realizaban actividades deportivas en
diversos lugares de CABA, e incluso algunos de ellos eran federados en deportes

adaptados a nivel nacional (segun referente del Comité Paralimpico Argentino).
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Los datos y referencias sobre los docentes de CABA fueron obtenidos mediante
entrevistas realizadas a los supervisores de la regién en el afio 2016. Para obtener
informacion mas precisa, se llevé a cabo una entrevista personal con el supervisor de
la region. La referencia respecto de los deportistas con discapacidad que concurren a
escuelas de CABA fue tomada de la entrevista realizada a referente del COPAR* en el
aflo 2016. Tuvimos acceso a las planillas de inscripcion con los datos de sus
deportistas por lo que la informacion que manifiesta no es una percepcion de él, sino
que es fiel a lo que reflejan los documentos de inscripcidn a la practica deportiva.

En palabras del referente

Al CENARD (Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo ubicado en
Nufiez, CABA), vienen chicos de capital y de la provincia, estos chicos
pasan inadvertidos para el sistema educativo, la escuela primaria, con todos
sus defectos les permitio estar, pero en la escuela secundaria, es como que
no los entiende, por eso gran parte abandona y los que van, aprueban
educacion fisica presentando el certificado de discapacidad.

(Referente 2, 2017)

Estos estudiantes tienen una trayectoria educativa regular continua. Sin embargo,
el ambito donde la respuesta es mayoritariamente asistencialista es en la asignatura
de Educacion Fisica, en la cual inicamente se presentaba un certificado médico que
identificaba la discapacidad, pero no especificaba la imposibilidad de participar en las
clases.

Aunque los docentes de Educacion Fisica en el nivel secundario cuentan con una
formacion en el &mbito de la Formacién Continua Situada, al momento de concebir
este proyecto de intervencién no existian contenidos especificos sobre discapacidad e
inclusion en los programas de formacion. Por ello, el objetivo principal de este proyecto
es justamente llenar este vacio, ofreciendo herramientas que promuevan la inclusién

activa de estudiantes con discapacidad en las clases.

4 Comité Paralimpico Argentino. El COPAR es la entidad confederativa que organiza y promueve el deporte
adaptado, aquel en el cual las reglas han sido modificadas para que pueda ser practicado por personas que
tengan una discapacidad fisica, intelectual, motora o sensorial.
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4.1 Estado de la Cuestion

La implementacion de las nuevas normativas educativas (Resolucion CFE N° 311,
2016) sobre inclusion escolar y la sancion de la Ley N° 26.206 han permitido que
numerosas escuelas reciban a estudiantes con discapacidad, ya sea congénita o
adquirida, quienes tienen el derecho de asistir a una escuela comuan, alineandose con
las metas educativas propuestas para el 2021 (OEI, 2008).

La falta de acceso a las clases de Educacion Fisica viola lo establecido en el articulo
24 de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, que
sefala que los Estados Partes aseguraran que: “a) (...) los nifios y las nifias con
discapacidad no queden excluidos de la ensefianza primaria gratuita y obligatoria ni de
la enseflanza secundaria por motivos de discapacidad; b) Las personas con
discapacidad puedan acceder a una educacion primaria y secundaria inclusiva, de
calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con las demas, en la comunidad en que
vivan” (Ley N° 26.378, 2008).

Entre las caracteristicas mas destacadas de la problematica a tratar, se encuentra
la solicitud de apoyo en cuanto a la formacion continua de los docentes, ya que muchos
desconocen si en sus instituciones hay estudiantes con discapacidad. Otros, aunque
registran a estos estudiantes, permiten la acreditacion de la asignatura a través del
"Régimen de Proyecto" (Disposicion N° 031, DAEMyT, 2008).

Con los avances de las leyes, la Convencion de los Derechos de las Personas con
Discapacidad, y los programas del Ministerio de Educacién, los docentes se ven
presionados a ser inclusivos frente a la discapacidad, pero con frecuencia carecen de
las herramientas tedricas y practicas necesarias. Muchos de ellos no fueron formados
para abordar cuestiones vinculadas a la discapacidad, y quienes recibieron formacion
se enfrentan a contextos exclusivos de trabajo (dato Supervisor, 2017).

Segun un informe de la Agencia Nacional de Discapacidad (2017), los familiares de
jovenes con discapacidad que participan en programas deportivos del Servicio
Nacional de Rehabilitacion sefialan que, al buscar instituciones educativas para sus
hijos, no se enfocan principalmente en la propuesta académica, sino en la actitud que
la escuela adopta frente a la integracion de estos estudiantes. Este informe también

destaca que las dificultades para acceder a una educacion inclusiva estan relacionadas
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con la falta de vacantes, la ausencia de personal especializado y la carencia de
infraestructura accesible en muchas instituciones educativas.

Desde el marco legal, es crucial que el Estado supervise la implementacion de las
normativas y, mediante politicas adecuadas a los compromisos adquiridos por la firma
de las Convenciones Internacionales, capacite a todo el personal involucrado en el
ambito educativo.

Las politicas requeridas al Estado no deben limitarse a un marco normativo basado
en los instrumentos internacionales de derechos humanos que protegen a las personas
con discapacidad, sino que también deben generar proyectos que fomenten una
integracion real y efectiva en las escuelas, evitando que se convierta en un simple
formalismo (Agencia Nacional de Discapacidad, 2017).

A continuacién, para contextualizar el proyecto de intervencion, expondremos
detalles del Distrito 10 referidos a la educacion secundaria que fueron dados en la
Direccion de Educacion Fisica de CABA y referidos por los entrevistados.

Los datos obtenidos por medio de los supervisores del nivel son aproximadamente
sobre 260 estudiantes, con Certificado Unico de Discapacidad (CUD) en escuelas
secundarias de gestion estatal (dato Supervisor, 2017).

La Ciudad Autbnoma de Buenos Aires cuenta con veintiuin (21) regiones educativas,
cada region esta a cargo de un Equipo de Supervisores que depende de la Direccién
de Educacion Media del Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires. Las funciones de los Supervisores son: orientacion, coordinacion, estimulo,
evaluacion, perfeccionamiento técnico y administrativo de las escuelas.

Cada equipo de Supervisores diagnostica, planea e implementa un Proyecto
Regional en sintonia con las lineas del Plan Estratégico de la Direccién del nivel. Cada
Regién reune entre 10 y 15 escuelas secundarias (dependiendo de la region), que
comprenden aproximadamente a 1.500 docentes y 12.000 alumnos y esta a cargo de
tres Supervisores, dos de ellos pedagogicos y un tercero curricular en el area de
Educacion Fisica.

Al realizar el diagnostico respecto de como es la trayectoria educativa en el nivel
secundario de escuelas de gestion estatal de estudiantes con discapacidad en la
Ciudad de Buenos Aires, nos encontramos que de los 21 (veintitn) distritos educativos,

en 18 de ellos hay estudiantes con discapacidad en el nivel secundario, dando un total
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de 260 estudiantes de ambos géneros de entre 13 a 18 afios, de los cuales el 70 %
tienen una limitacion por deficiencia motora mientras que el 30% restante tiene una
limitacion visual que le provoca discapacidad (dato Supervisor, 2017).

En la Ciudad de Buenos Aires hay 12 (doce) Supervisores de Educacion Fisica que
tienen a su cargo los 21 distritos. Al momento del diagnostico se encontraban en
funcion 870 docentes del &rea y del nivel (dato Supervisor, 2017).

Durante el afio 2016, la Direccion Nacional de Educacion Fisica llevé a cabo un
relevamiento sobre el estado de situacion de las escuelas secundarias y sus docentes,
en el marco de las jornadas de capacitacion establecidas por calendario escolar. Como
resultado de esos encuentros, se constatd que solo aproximadamente el 25% de los
docentes en ejercicio en el nivel secundario se encontraba en condiciones de
implementar procesos de inclusion educativa en consonancia con las nuevas
normativas Entre las variables mas significativas que dificultaban dicha inclusion, se
identificaron: la falta de formacion especifica en discapacidad e inclusion, la ausencia
de una politica educativa inclusiva a nivel institucional, y la carencia de condiciones de
accesibilidad en los espacios destinados a las practicas corporales. Estos aspectos
estan en tensién con lo establecido por la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, que en su articulo 24 sefala que los Estados deben
asegurar un sistema educativo inclusivo en todos los niveles, garantizando la
participacion plena y efectiva de las personas con discapacidad en igualdad de
condiciones (Ley N.° 26.378, 2008).

La poblacién con discapacidad relevada al momento del diagnéstico no participaba,
en su mayoria, de las clases de Educacion Fisica. Las razones identificadas fueron
diversas: problemas de accesibilidad, desconocimiento por parte del docente, la sola
presentacion del Certificado Unico de Discapacidad (CUD), y otros factores poco
definidos. Como consecuencia, muchos estudiantes acreditaban la materia
automaticamente o a través del denominado “Régimen de Proyecto”, tal como se
mencion6 anteriormente.

Para situar adecuadamente el analisis del problema, se realizaron entrevistas con
supervisores, encuestas a docentes, se recogieron relatos de estudiantes y se
observaron clases de Educacion Fisica en distintos distritos. El abordaje se centro, en

una primera instancia, en la institucién escolar como unidad, y luego se enmarco la
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problemética en el contexto de las politicas educativas jurisdiccionales. Esta doble
perspectiva permitio diseflar una intervencion enfocada en el nivel mas cercano
(supervisores, docentes, estudiantes y clases), con el objetivo de avanzar, en una
segunda etapa, en la construccion de herramientas de politica educativa que
acomparien y fortalezcan las normativas vigentes.

En este sentido, Bolivar (2001) sostiene que, superadas las miradas tradicionales
del campo educativo, los esfuerzos de mejora deben centrarse en el curriculo y en los
procesos de ensefianza, los cuales deben ser sostenidos mediante politicas
educativas consistentes y apoyados por agentes de cambio tanto internos como
externos a las instituciones.

A partir del analisis realizado, el proyecto centra su atencion en los y las docentes
gue tienen a su cargo estudiantes con discapacidad y que, sin embargo, los excluyen
de la participacién en clase, aun cuando éstos acreditan la materia.

Durante la entrevista al supervisor de Educacién Fisica tomado como referente,
surgio de manera recurrente el desconocimiento por parte del docente respecto a la
discapacidad. En sus palabras: “En muchos casos, los docentes en ejercicio no han
recibido una formacion inicial adecuada en la tematica; ademas, muchos sostienen aun
un paradigma tradicional de la discapacidad.” A ello se suma: “Las limitaciones edilicias
y la falta de materiales especificos para el desarrollo de actividades fisicas inclusivas
son una constante en la mayoria de los espacios destinados a la Educacion Fisica.”
(Entrevista a Supervisor, 2017). Entre las muchas variables mencionadas en la
entrevista, continta: “Muchas veces el desconocimiento de las normativas inclusivas
por parte de las autoridades institucionales hace que el estudiante con discapacidad
no tenga vacante o sea derivado a otra instituciéon” (Entrevista a Supervisor, 2017).
Estos datos evidencian que la problematica excede el ambito exclusivo del
conocimiento docente, e involucra también cuestiones estructurales, institucionales y
normativas.

Los nuevos paradigmas en torno a la discapacidad, abordados en el marco tedrico,
exigen enfoques actualizados y transformadores. Sin embargo, los estudiantes con
discapacidad siguen siendo excluidos de las clases de Educacion Fisica, ya sea por la
falta de participacion o por la inexistencia de espacios de practica adecuados. No

acceden a clubes, ni participan de encuentros deportivos que permitan vivenciar los
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deportes adaptados. En este contexto, los planteos de una educacién de calidad
quedan relegados, lejos de alcanzar los estandares deseables (Aguerrondo, 1990).

Estos datos demuestran que nuestro tema tiene componentes centrales que se
necesitan resolver, mas alla del conocimiento de los docentes. No se trata solo de falta
de voluntad, sino de una carencia estructural en cuanto a formacién y acompafiamiento
institucional. En este sentido, resulta relevante considerar lo sefialado por la UNESCO
en su Informe de Seguimiento de la Educacién en el Mundo (2020), donde se afirma
gue la capacitacion docente es fundamental para generar ambitos inclusivos. La falta
de preparacién en educacion inclusiva suele estar asociada al desconocimiento de los
docentes sobre pedagogias especificas y otros aspectos clave de la inclusion. Esta
afirmacion refuerza la necesidad de construir propuestas de formacién permanente
que acompafien a los y las docentes en el desafio de garantizar el derecho a la
Educacién Fisica inclusiva. La capacitacion de los docentes puede abarcar diferentes
tematicas, que van desde las técnicas pedagogicas y la gestion del ambito educativo,
hasta los equipos interdisciplinarios y los dispositivos de evaluacion del aprendizaje.
Es fundamental, entonces, que cualquier propuesta formativa contemple las
necesidades reales de los y las docentes, incluyendo aspectos variados de la
ensefianza inclusiva para todos los estudiantes. En esta linea, la Agencia Europea
para las Necesidades Educativas Especiales y la Inclusion Educativa (2014) sefiala la
importancia de ofrecer un seguimiento continuo que acomparie al profesorado en la
incorporacion efectiva de nuevas habilidades pedagdgicas dentro de las practicas de
aula. Este tipo de acompafiamiento no solo favorece la construccion de practicas
inclusivas sostenidas, sino que también fortalece la autonomia profesional del docente
ante contextos diversos y complejos.

Segun el Informe de Seguimiento de la Educacién en el Mundo (UNESCO, 2020),
el 61 % de los 168 paises estudiados ofrece algin tipo de formaciéon docente en
inclusion. Este informe destaca que, a pesar de los avances, sigue existiendo una
brecha significativa en la capacitacion de los educadores en temas de inclusion
educativa. En términos regionales, América Latina y el Caribe se posicionan como las
areas con mayor compromiso hacia la formacion en inclusién, seguidas por Europa y
América del Norte. No obstante, el informe también sefala que solo el 27 % de los

paises con formacion inclusiva ofrecen una capacitacion que abarca de manera

18



U

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
AVELLANEDA

integral la ensefianza inclusiva, cubriendo tanto las competencias pedagoégicas como
las necesarias para abordar las barreras sociales y de acceso.

El informe de la UNESCO subraya ademas que, en muchos paises, a pesar de
contar con politicas nacionales que promueven la educacién inclusiva, la
implementacion efectiva de estas politicas a nivel local sigue siendo un desafio. Esto
se debe en parte a la falta de recursos adecuados, a la escasa formacion de los
docentes, y a la insuficiencia de materiales pedagdgicos adaptados a las necesidades
de los estudiantes con discapacidad.

De manera preocupante, una encuesta global realizada por expertos en educacién
inclusiva para personas con discapacidad reporta que un tercio de los docentes
entrevistados no habian recibido ninguna formacién sobre como llevar a cabo préacticas
pedagdgicas inclusivas, ni antes ni durante su carrera profesional (Pinnock y Nicholls,
2012). Este dato resalta una de las principales barreras para una educacion
verdaderamente inclusiva, ya que los docentes carecen de las herramientas
necesarias para identificar y abordar la diversidad en sus aulas de manera efectiva.

En contextos de recursos limitados, la situaciéon se complica aun mas. Education
International (2018) informa que, en paises con economias mas desfavorecidas,
ofrecer programas de formacion docente de calidad se convierte en una tarea ardua.
En estos paises, la capacitacion docente en materia de inclusién educativa es aun una
prioridad no atendida, lo que limita el acceso y la calidad de la educaciéon para las

personas con discapacidad.
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5 Objetivos

5.1 General

Disefiar un proyecto de intervencidn para mejorar la trayectoria educativa de la
asignatura Educacion Fisica de adolescentes con discapacidad que se encuentran
matriculados en escuelas secundarias de Educacion Media de la Ciudad Auténoma de

Buenos Aires en el Distrito Escolar N° 10.

5.2 Especificos

1. Explorar como es la participacion de estudiantes con discapacidad a las clases
de Educacién de adolescentes con discapacidad que se encuentran
matriculados en escuelas secundarias de Educacion Media de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires en el Distrito Escolar N° 10

2. Proponer un espacio de formacién docente en relacion con la discapacidad y la
Educacién Fisica inclusiva.

3. Generar espacios de reflexién entre los docentes involucrados a partir de la
normativa vigente y de las herramientas conceptuales disponibles entre la
bibliografia especifica y actualizada.

4. Generar un espacio de intercambio pedagégico con los supervisores de

Educacion Fisica en relacion con la Educacion Fisica y la discapacidad.
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6 Antecedentes:

6.1 Marco Tebrico:

A partir del planteamiento del proyecto de intervencion, procederemos a un resumido
analisis historico de la incorporacion de estudiantes con discapacidad al sistema
educativo. Desde el inicio y origen de la escuela como escenario de exclusion.

En el marco del presente trabajo se ha considerado pertinente la utilizacién de
bibliografia con una antigiiedad superior a 20 afios. Esta decision responde a diversos
criterios académicos y epistemologicos que sustentan su relevancia.

En primer lugar, dentro del campo de la Educacion Fisica y, particularmente, en el
area de la discapacidad, existen producciones tedricas, marcos conceptuales y
fundamentos pedagogicos que han marcado hitos en el desarrollo disciplinar y
contindan siendo vigentes para comprender los enfoques actuales. Textos clasicos de
autores que sentaron las bases del pensamiento critico sobre la inclusion, la
corporeidad, el movimiento y la accesibilidad constituyen referencias obligadas para
cualquier trabajo serio que aspire a dialogar con la historia del conocimiento en este
campo.

En segundo término, muchos de los marcos normativos, metodolégicos y
epistemoldgicos actuales se construyen en relacion dialdgica con dichas producciones
previas. Ignorar estas fuentes seria reducir la comprensién del proceso historico,
politico y educativo que ha dado lugar a los debates contemporaneos sobre la
discapacidad, la educacion inclusiva y el derecho al deporte y a la actividad fisica.
Asimismo, la bibliografia de mas de dos décadas permite recuperar perspectivas que,
aunque no siempre presentes en los discursos hegemoénicos actuales, ofrecen aportes
valiosos para el andlisis critico, la problematizacion de supuestos y la construccién de
propuestas contextualizadas e innovadoras.

Por ultimo, cabe destacar que la inclusion de fuentes antiguas no implica una falta
de actualizacién, sino una lectura situada y critica que articula pasado y presente con
el objetivo de enriquecer el analisis académico y profesional. Estas referencias se
utilizan de forma complementaria a bibliografia reciente, actualizada y especifica,

garantizando un abordaje integral del objeto de estudio.
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6.1.1 EIl surgimiento de la Escuela Moderna y el origen de la Educacién Especial,
aproximacion a los procesos histéricos de la inclusion.

Segun los planteos tedricos de Camilioni, (2007) la educacion se moldea segun los
contextos, la cultura y las concepciones de hombre que le hacen de sustento, este
sustento hizo que la discapacidad quedara por fuera del sistema educativo desde sus
raices hasta la actualidad.

Como ya se dijera, nos ocuparemos del proceso de inclusion de estudiantes con
discapacidad, a partir de cambios no solo en el curriculo de Educacion Fisica, sino de
las concepciones de los docentes como componentes del dispositivo escolar para la
educacion de los cuerpos, entendiendo el concepto de dispositivo a un conjunto de
practicas y enunciados que integran relaciones de poder que producen efectos
identificables en los cuerpos (Foucault, 1979).

Para poder entender desde donde se produce la exclusidon es necesario revisar esas
practicas a la luz de los procesos histéricos de conformacion de la escuela como
escenario social de las desigualdades.

Hacia finales del siglo XIX y comienzo del XX, se funda la escuela publica en
Argentina, como proyecto politico de formacion de la poblacion hacia la identidad
nacional, los contextos fundacionales del sistema educativo en Argentina, surgidos con
la Ley N° 1420 de 1884, se sostuvieron casi sin transformaciones radicales hasta fines
del siglo XX (Aisenstein y Scharagrodsky, 2006).

El rol civilizador y alfabetizador del sistema educativo se desplegé a partir de las
perspectivas de las clases dominantes, es decir, la burguesia agraria y la financiera-
comercial fundamentalmente. Este rol se basaba en darle a este sistema educativo una
funcién disciplinaria uniforme. (Aisenstein y Scharagrodsky, 2006).

La promocién de un cuerpo sano, bello y saludable fueron colonizadas en la
educacion a partir de la medicina y el higienismo, la pedagogia funcionaria como
instancia de delimitacion, como discurso ordenador de lo que puede pensarse,
nombrase y hacerse, este discurso escolar que la escuela publica implementd desde el
proyecto nacional comenzd a trazar un dispositivo de exclusién ya que los alumnos/as
diferentes eran separados de los demas para conformar los grupos especiales.

(Aisenstein y Scharagrodsky, 2006).
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A partir de la corriente normalizadora desarrollada por el higienismo, una corriente
médica y socioldgica creada en la Argentina como consecuencia de las epidemias de
célera y fiebre amarilla de fines del siglo XIX, le da espacio a un grupo de médicos
argentinos vinculados a los grupos de poder dentro del estado que se impusieron en el
sistema educativo de la mano de José Ramos Mejia, el cual presidia el Consejo
Nacional de Educacion desde 1903 (Puiggros, 2003).

Ramos Mejia planteaba que hacian falta dos generaciones de mestizaje para que
se regenerara la raza que habia sido influenciada por la inmigracién. Mejia produce en
1908 un informe titulado “La educacion comun en la Republica Argentina”, que deja en
claro la propuesta escolar del positivismo normalista, comprometido con el
nacionalismo oligarquico (Puiggros, 2003).

Desde este paradigma médico educativo, acompafaron a Mejia, Emilio Coni, y
Guillermo Rawson, quienes describian un universo ideolégico que creia en la
transformacion social bajo el lema de “orden y progreso”.

Tomar los postulados de estos tres higienistas se debe a que pueden ser
considerados como referentes de una generacion de médicos que fue protagonista y
responsable de una biopolitica de la educacion siendo ellos codificadores, ordenadores
y legisladores, concibiendo las leyes y las instituciones como pilares fundamentales del
Estado Nacional.

Los diferentes organismos que se sucedieron en el sistema educativo orientados por
el dispositivo médico escolar ejercieron eficazmente la seleccion de los estudiantes,

implantando normas de conducta.

La penetracion en la vida cotidiana del higienismo desde el sistema educativo
produjo rituales, discursos de maestros y la aplicacion concreta de la
discriminacion y la promocion. Todo el escenario escolar se construyd en base
a la salud, los pupitres escolares fueron seleccionados para prevenir la
escoliosis y garantizar que las manos limpias reposen ordenadamente para

evitar los contactos sexuales; los guardapolvos eran impecablemente blancos,
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los libros, desinfectados. La escuela se convirti6 en un gran mecanismo de

adaptacién a las normas (Puiggroés, 2003, p. 63).

El discurso médico-higienista, desarrollado por las clases oligarquicas penetro en el
cuerpo social al que, por otra parte, ese mismo discurso afirmaba como enfermo. Se
genero de esta forma una nueva relacion que vinculaba el orden con la moral y la salud.
(Aisenstein y Scharagrodsky, 2006).

La raiz cientifica de este discurso le dio al poder estatal una serie de medidas
higiénicas cargadas de preocupaciones por la presencia incontrolada de inmigrantes,
de enfermedades, pestes, pobres y miserables. Desde este discurso se genero la
imagen del otro como antipoda a la modernizacion, al progreso, a la vida civilizada, el
otro pasaba a ser alguien a quien temer, era lo desconocido, era peligroso.

Coni (1984) comienza a desarrollar el primer circuito diferencial de la educacion
desde el Consejo de Educacion con el objetivo de regenerar la infancia y crea, basado
en un modelo de Bruselas, el primer Cuerpo Médico Escolar, en 1884, que como mision
tenia la tarea de supervisar y garantizar las condiciones higiénicas edilicias, entre las
medidas propone como practica obligatoria es la gimnasia higiénica, a partir de la
confeccién de una ficha antropométrica de cada alumno.

Es en este momento en que la educacion determina una categoria de alumno
denominada “nifio débil”, para nuestro trabajo es muy importante este concepto dado
los aportes de Butler (1990), al definir los procesos de construccion de la subjetividad
como indisolublemente ligados a un conjunto de normas, para la autora las distintas
subjetividades se van preformando en la imposicién histérica de estas normas, que
operan distinguiendo quiénes seran en cada momento producidos y reconocidos como
sujetos educativos, y quiénes no.

Podriamos pensar en esta nueva “ontologia corporal” donde el cuerpo no aparece
ya como un sustrato, sino que se transforma en objeto activo de analisis y estudio, a
partir de las significaciones sociales construidas como nacimiento de una nueva
biopolitica del saber (Butler, 1990).

En 1909, a partir de la gestion de Ramos Mejia en el Consejo Nacional de Educacion
argentino, se inauguran en Capital Federal las dos primeras “Escuelas para Nifios

Débiles”, datos que hemos obtenido desde los registros histéricos de la revista “El
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Monitor de la Educacion”. Esta nueva politica educativa demanda de parte del sistema
educativo la deteccién de este nifio débil, para que se lo trate en la misma escuela
comun con clases especiales o se lo derive a las “Escuelas para Nifios Débiles” (Carli,
2002).

En este tiempo este tipo de escuelas tenia un periodo de estadia que era determinado
por el Consejo Médico Escolar, luego de ese tiempo el alumno/a volvia a la escuela
comun. Estas escuelas no eran lo que se conoci6 a partir del siglo XX como “Escuelas
Especiales”, dado que los llamados “nifios débiles” tenian un tratamiento de refuerzo
de la escuela comun. Asimismo, como se indico anteriormente, las escuelas para Nifios
Débiles tenian un formato complementario, acompafiando las trayectorias en las
escuelas comunes: las estadias eran variables y dependian de como respondian los
nifos al régimen del establecimiento, quienes luego de este tratamiento volvian a la
escuela comun. (Carli, 2002).

Para nuestro trabajo no vamos a profundizar en las medidas médico-pedagdgicas
gue se desarrollaron durante este periodo, pero vamos a contextualizar la figura del
anormal, que aparece en el contexto educativo, haciendo especial mencion en que la
discapacidad no aparece en los registros histéricos de ese momento, por eso la
importancia de destacar las diferentes figuras ontolégicas que se determinan a partir de
las politicas higienistas de la época.

Segun De la Vega (2010) el Dr. Coni en 1917 propone al Consejo Nacional de
Educacion la incorporacion de la Educacién Fisica en la escuela comun basada en el
proyecto higienista y eugenésico que se venia desarrollando.

Los cuerpos fueron blanco de este dispositivo médico escolar, sosteniendo la
medicalizacion de la escolaridad (Foucault, 1996), iniciando de esta forma el camino de
la segregacion del que se consideraba menos apto, en palabras de De la Vega, el débil,
el tullido, loco, idiota, quedaban por fuera del sistema educativo comun. Habia una
vision de esta infancia miserable como desestabilizadora del cuerpo social (De la Vega,
2010).

Es en ese momento que aquellos considerados anormales fueron destinados a esos
espacios exclusivos denominados Escuela Especial, la escuela publica desde sus

origenes mostro una insistente preocupacion por la anormalidad, deficientes, atrasados
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escolares, nifios débiles fueron interpelados por el discurso educativo para especificar
los limites del proyecto integrador (De la Vega, 2010).

Siguiendo los aportes de De la Vega (2010) los nifios que tenian algunas anomalias,
pero eran mas cercanas a la categoria de normalidad no habian sido objeto de estudio,
con lo cual no se habian organizado instituciones destinadas a ellos, aquellos espacios
destinados a los nifios débiles comenzaron a desaparecer.

Segun Cheli (2011) la obligatoriedad de la escolaridad, marcé el inicio de
nuevas subjetivaciones en la infancia, por un parte, los nifios/as que no pueden cumplir
con la obligatoriedad, llamados, nébmades urbanos, que seran incluidos en la categoria
de la “infancia delincuente” y, por otro lado, estaban los que asistian a la escuela, pero
sin adaptarse a las normas y reglamentos, y sin asimilar los aprendizajes quedarian
etiquetados en la categoria de “infancia anormal” (Cheli, 2011).

Recién en 1934 de la mano de la Dra. Tobar Garcia nacen las primeras escuelas
especiales, atravesadas por el discurso médico, el psicolégico, el de la escuela activa
y otros que la Dra. Garcia traia desde EE. UU. Se hace necesario destacar la labor de
la Dra. Tobar Garcia, dado que en nuestro pais fue quién articul6 el discurso médico
con el pedagdégico en el campo de la discapacidad, a partir de sus estudios en higiene
mental que habia recibido en EE. UU. A partir de su trabajé como inspectora general
de escuelas en el Consejo Nacional de Educacion, se la nombro directora de la primera
Escuela de Adaptacion en 1942, y directora del Instituto Neuropsiquiatrico Cecilia
Estrada de Cano en la Liga de Higiene Mental.

También dirigié el Gabinete Psicopedagdgico del Hogar Santa Rosa. Ademas, dio
clases como profesora titular de Pedagogia Diferencial en la Carrera de Ciencias de la
Educacion de la Facultad de Filosofia y Letras de Buenos Aires. Entre 1931y 1932 viaj6
a América del Norte para estudiar el problema de la deficiencia mental en el Colegio de
Profesores de la Universidad de Columbia, donde elabora la teoria de la pedagogia
terapéutica, teoria que articula la medicina con las ciencias de la educacion.

A nuestro entender, analizar los aportes de la Dra. Garcia a la luz de las nuevas
teorias pedagogicas en relacion a la discapacidad puede hacernos ver un modelo de
trabajo educativo equivocado, pero debemos entender que los nifios y las nifias con
discapacidad en ese entonces no eran considerados desde ningun campo educativo

sélo eran confinados a espacios médicos, encerrados, ocultados, invisibilizados.
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Son estos los primeros indicios de lo que ird sucediendo en la educacién argentina
respecto de la discapacidad, més alla de las leyes y normativas, es decir la matriz social
de la atencion a la discapacidad sera replicada durante décadas siguiendo este
discurso médico pedagogico (Lus,1995).

Nuestro nivel educativo desde donde se plantea el Proyecto de Intervencion es el
nivel secundario, para lo cual la desde la busqueda bibliografica no se encuentran datos
del nivel en relacién a los inicios, los historiadores de la educacion ,Adriana Puiggros,
Juan Carlos Tedesco, Gregorio Weinberg y Enrique Dussel, coinciden en sefialar el
surgimiento de las escuelas medias como escuelas preparatorias para la Universidad,
es decir, el nacimiento mismo de la escuela media es producto de un proceso de
diferenciacion de los estudios universitarios producido durante el siglo XIX a la par de
la organizacion del sistema educativo moderno (Lus,1995).

De esta manera, el acceso a la escuela de nivel medio estaba reservada al género
masculino, de familia de buen nombre y que debia demostrar aseo y buena conducta.
La escuela media suponia, a fines del siglo XIX, una escolarizacion destinada a un
namero reducido de jovenes que se proponian, ademas, continuar sus estudios en la
Universidad. Transitar la escuela media supuso, desde el comienzo, un contrato
pedagdgico que solo algunos podian cumplir (Lus,1995).

Podemos inferir que la educacion especial en sus inicios no contemplaba el
desarrollo de las personas en situacion de discapacidad para el nivel secundario, dada
la matriz conceptual y el paradigma médico que sostenia el abordaje del tema.

Segun Lus (1995), la educacién especial en Argentina se desarroll6 desde el
paradigma de la separacién, escuelas diferentes para el tratamiento pedagégico mas
reducidos, para un mejor cuidado, abordaje interdisciplinario, por esto suponemos que
el nivel secundario no respondia a las posibilidades de atencion.

Pero un punto a destacar es que una vez que el estudiante terminaba la
escolarizacion en la escuela especial, no habia certificado analitico para continuar
estudiando.

La controversia instalada entre la educabilidad y la rehabilitacion desde los aportes
de la Dra. Tobar Garcia mantienen las discrepancias actuales entre quienes defienden

los espacios exclusivos y quienes se enmarcan en la educacion inclusiva.
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Pasaremos a describir y analizar las politicas educativas en relacion con el tema de
la discapacidad, pues esta variable determina no solo la trayectoria educativa de los

estudiantes, sino la formacion docente relacionada.

6.1.2 Politicas de Integracion en Argentina

En nuestro pais se encuentran antecedentes de integracion escolar desde antes de la
instauracion de estas politicas, desde el afio 1970. Tomando los aportes de Lus (1995)
se destacan experiencias con estudiantes con discapacidad visual, auditiva y motora,
gue no formaban parte de un plan general, nacional o jurisdiccional, sino que eran
acciones tomadas desde algunas instituciones como hechos aislados, en donde se
trataba de integrar al nifio/a desde el interior del aula de la escuela comun.

Hay registro de integraciones espontaneas llevadas a cabo en el interior del pais, a
partir de las actas del Ill Congreso Panamericano de Ciegos, que se realizdé en Buenos
Aires en el afio 1960, donde se menciona por primera vez de la integracion y
discapacidad visual a la escuela comun.

Estos registros, son parte de los relatos que la Profesora Elina Tejerina de Walsh
describe en una entrevista a Lus (1995), en donde la Escuela para Ciegos y
Disminuidos Visuales de la ciudad de La Plata, Provincia de Buenos Aires, lleva a cabo
una tarea de apoyo y orientacién para los primeros egresados del nivel primario de la
Escuela Normal N°3 de esa ciudad, estas experiencias quedan registradas también en
las actas de las IV Jornadas Nacionales de Pedagogia Asistencial desarrolladas en la
provincia de Cordoba en el afio 1967, relato que menciona la asistencia de estos
estudiantes a la escuela comin y en contra turno a la escuela especial en trabajo
coordinado con un maestro nexo entre la escuela y la familia.

La reforma educativa de 1993 marca el inicio de las politicas de integracion a partir
del “Plan social educativo”, creado por el Ministerio de Cultura y Educacién producto de
los cambios sociopoliticos de los 90 y especificado en la Ley Federal de Educacion N°
24.195 del afi01993.

A partir de esta Ley se cambia el enfoque de las definiciones y concepciones de la

educacién especial, producto de los movimientos pedagdgicos de integracion, dicho
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paradigma promueve la articulacion de los sistemas comun y especial, estableciendo

sistemas de apoyo mutuos que seran reflejados en un acuerdo marco afios mas tarde.

Se destaca en la Ley el Capitulo VII destinado a la educacion especial:

ARTICULO 29. La situacion de los alumnos/as atendidos en centros o escuelas
especiales sera revisada periédicamente por equipos de profesionales, de manera
de facilitar, cuando sea posible y de conformidad con ambos padres, la integracion
a las unidades escolares comunes. En tal caso el proceso educativo estara a cargo
del personal especializado que corresponda y se deberdn adoptar criterios
particulares de curriculo, organizacion escolar, infraestructura y material didactico
(Ley N° 24.195, 1993).

Cabe mencionar que, en ese momento historico, existian centros de atencidn
educativa para personas con discapacidad fuera del ambito formal, como centros de
dia, servicios de rehabilitacidn, talleres protegidos, clubes exclusivos para personas con
discapacidad, es decir los nifios, nifias y jévenes tenian un espacio de desarrollo
educativo, del ocio y tiempo libre, pero en espacios exclusivos, basados en el modelo
meédico hegemonico, de separacion de la poblacién sin discapacidad.

Es para nosotros fundamental mencionar que, en CABA, el desarrollo de los
espacios de actividad fisica y deportiva para jévenes con discapacidad se iniciaron en
los afios 60 en el Servicio Nacional de Rehabilitacion, a partir del trabajo del Dr. Cibeira.
Para tal fin desarrollaremos mas adelante un apartado especifico para comprender las
bases de la Educacion Fisica en relacién con la discapacidad y su paradigma de
exclusion (Ferrante, 2014).

Estas instituciones generan espacios exclusivos en base a pensar a las personas
con discapacidad como portadoras de rasgos y caracteristicas especiales que
necesitan de un tratamiento enmarcado en practicas discriminatorias (Ferrante, 2014).

La Declaracion de Salamanca realizada en el afio 1994, la tomamos como iniciadora
de un cambio educativo a nivel internacional, dicha declaracion se produce en base a
las propuestas del Ministerio de Educacién y Ciencias de Espafia y la UNESCO. En
Latinoamérica es tomada como marco tedrico para la revision de los argumentos

educativos de integracion y los disefios curriculares que se venian trabajando.
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En nuestro pais se genera un cambio en la terminologia que se venia utilizando en
la educacién de personas con discapacidad, donde solo aparecia la palabra especial,
surge desde la Declaraciéon de Salamanca el concepto de Necesidades Educativas
Especiales, que los paises britanicos utilizaban desde los afios setenta en base al
informe Warnock®

La filosofia educativa de la Declaracion de Salamanca entiende que las necesidades
educativas no solo pertenecen al campo de la discapacidad, sino que hay otras razones

por las que una persona necesita un apoyo, por eso destacamos:

El principio rector de este Marco de Accion es que las escuelas deben acoger
a todoslos nifios, independientemente de sus condiciones fisicas,
intelectuales, sociales, emocionales, linglisticas u otras. Deben acoger a
nifios discapacitados y nifios bien dotados, a nifios que viven en la calle y que
trabajan, nifios de poblaciones remotas o ndémadas, nifios de minorias
lingUisticas, étnicas o culturales y niflos de otros grupos o0 zonas
desfavorecidas o marginadas. Todas estas condiciones plantean una serie de
retos para los sistemas escolares. En el contexto de este Marco de Accion, el
término “necesidades educativas especiales” se refiere a todos los nifios y
jovenes cuyas necesidades se derivan de su capacidad o sus dificultades de
aprendizaje. Muchos nifios experimentan dificultades de aprendizaje en algun
momento de su escolarizaciéon. Las escuelas tienen que encontrar la manera
de educar con éxito a todos los nifios, incluidos aquellos con
discapacidades graves (UNESCO, 1994, p. 59).

Todas las acciones en politica educativa de integracion a partir de la declaracion se
realizaron en el nivel primario. No tenemos referencias de acciones en el nivel

secundario, no hay datos en relacion con normativas o acciones referidas a la

5> El Informe Warnock es un documento que fue elaborado por la Comision de Educacidn britanica. Se encargé en
el afio 1974 por el secretario de Educacién de Reino Unido a la comisién de expertos, presidida por Mary Warnock,
y fue publicado en 1978. Este comité se cred con el fin de «estudiar las prestaciones educativas en favor de los
nifios y jovenes con deficiencias en Inglaterra, Escocia y Gales, en referencia a las necesidades educativas
especiales de los nifios.
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integracion de jévenes con discapacidad, mas alla que en Salamanca se plantea un
cambio de paradigma en ensefianza primaria, secundaria y superior (Bersanelli, 2008).

En Argentina, segun Bersanelli (2008), el impacto de la Declaracion de Salamanca
sirvié para que cada jurisdiccion del pais desarrolle normativa especifica de modo de
establecer un marco de base para el desarrollo de los proyectos de integracion en el
nivel primario, pero en diferentes trabajos de campo en relacion a la integracion de
estudiantes con discapacidad en esos afos, las normativas no llegaron a las escuelas
comunes, sino que reforzaron los trabajos pedagogicos desarrollados en las escuelas
especiales. Es como si el nivel secundario no hubiera sido un espacio pedagdgico de
estudio de lo que en ese momento era la integraciéon, dejando un vacio legal en relacién
al nivel.

Por eso, para nuestro proyecto tomamos como punto clave de desarrollo la
Normativa 311/16 que fue promulgada por Consejo Federal de Educacién en
consonancia con las politicas internacionales de derechos de personas con

discapacidad, la cual sera analizada en un apartado mas adelante.

6.1.3 La Discapacidad: Modelos, Concepciones y Paradigmas

No podemos avanzar en este trabajo sin analizar la variable relacionada con los
modelos de intervencién en discapacidad que han surgido en cada época, pues estos
modelos definieron gran parte de la politica educativa.

Por otro lado, se hace necesario definir el concepto de discapacidad, pues esta
vinculado a los modelos imperantes

Al querer definir la discapacidad, nos encontramos con algunos obstaculos, debido
a que no hay una definicion universalmente aceptada, y las que existen se prestan a
debate pues abren la puerta a cuestiones como igualdad, justicia social, discriminacion,
opresion y participacion (Cardona, Rodriguez, y Rodriguez, 2010).

La definicion de discapacidad que se utiliza en muchos documentos de la Argentina
esta tomada desde el discurso hegemonico imperante (modelo médico)®, esta definicién

contiene una mirada subjetiva que podria generar un estigma por condicion.

¢ Modelo Médico; se explica en el apartado de paradigmas y modelos.
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Se considera persona con discapacidad a toda persona (sic) que padezca
una alteracion funcional permanente, transitoria o prolongada, motora,
sensorial o mental que, en relacion con su edad y medio social, implique
desventajas considerables para su adecuada integracion social o laboral (Ley
N° 24.901, 1997).

Para ser mas claros, la discapacidad es una condicion de una persona. No un valor.
La terminologia es determinante para poder entender y hablar correctamente sobre el
tema, es por eso que tomamos de reciente aparicion en el orden juridico, la Convencion
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, (CDPCD) que fue
aprobada en diciembre de 2006 por los estados miembros de la ONU, organizaciones
no gubernamentales y organizaciones de personas con discapacidad que en la
Argentina fue incorporada al ordenamiento juridico en junio de 2008, a través de la Ley
N°26.378. Esta convencion pone sobre la mesa el escenario social de la discapacidad.

Para Palacios, (2008) la CDPCD no puede ser interpretada en forma aislada, sino
que debe tomarse como una tendencia a nivel mundial, respecto de la visibilidad del
tema de la discapacidad, en tanto sujetos portadores de derechos.

Vamos a tomar el concepto de discapacidad de la Convencion, para poder tener un

eje desde donde posicionarnos respecto de que se entiende por discapacidad:

La Convencion reconoce, por un lado, en el PreAmbulo, que:

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion
entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al
entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas. Asimismo, entiende, segun el articulo
1, que las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena vy
efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas (Ley N°
26.378, 2008).

Nuestro posicionamiento es un modelo en donde la discapacidad debe ser entendida

desde el componente del déficit, el componente corporal, la patologia y a su vez el
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conocimiento de las caracteristicas de la persona, y las caracteristicas del entorno
respecto de la construccion social de la discapacidad.

Es, quizas, un punto determinante en la elaboracién de un proyecto de capacitacion
docente respecto de la discapacidad, describir y analizar los modelos de intervencion
que han dado marco a los diferentes abordajes pedagdgicos. A partir de los aportes de
Agustina Palacios, es que estos modelos colonizaron las préacticas pedagodgicas,
sosteniendo una trayectoria escolar dividida en quienes podian ir a una escuela comun

y quiénes no.

6.1.4 Modelos, paradigmas y epistemes desde lo pedagdgico.

En relacion con la discapacidad desde el punto de vista pedagdgico, es necesario
explicitar desde qué enfoque abordamos la discapacidad y cual es el mas adecuado.
Estos enfoques se denominan modelos de intervencién en relacion con la discapacidad,
pero algunos autores hablan de paradigmas. Segun Diaz Velazquez, (2008) en el
ambito de la discapacidad ha habido una confusién terminologica en relacion con
modelos o paradigmas.
Foucault describe una serie de condicionantes sociales que denominé epistemes. El
concepto de episteme esta intimamente vinculado a lo que significa el paradigma para
Kuhn, con la diferencia que, para Foucault, este espacio de discusién no solo se
produce en la comunidad cientifica, sino que son atravesados por otras variables
sociales que tienen que ver con luchas de poder y con un discurso hegeménico que
sostiene con fuerza de verdad lo que es til para un determinado momento histérico.
Esto quiere decir que la episteme es mas abarcativa, pues toma lo cientifico social y en
cambio el paradigma es solo cientifico. Igualmente, tanto la episteme como los
paradigmas sostienen un determinado marco tedérico o imaginario social que produce
discursos considerados como verdad en determinados momentos histéricos (Aguado
Diaz, 1995).

Los modelos explicativos y conceptuales de la discapacidad se nutren de las
epistemes del momento histérico, nutriéndose de respuestas a determinados

problemas o temas de la sociedad.
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Es por eso por lo que es necesario describirlos para entender cuales fueron las
verdades sostenidas desde cada uno y como influyeron en las ciencias pedagdgicas
generando un cumulo de dispositivos que, segun lo que conviniera, estarian sostenidos

por el saber de ese momento.

6.1.5 Modelos explicativos y conceptuales de la discapacidad

No vamos a realizar una descripcion histérica de los diferentes modelos que fueron
desarrollandose en torno al tema de la discapacidad, sino un andlisis de los principales
gue a nuestro parecer estdn mas relacionados con la Educacion Fisica dado que tienen
una linea en el tiempo que coincide con las descripciones que realizaremos a
continuacion.

Segun Palacios y Bariffi, (2007) hubo una evolucién histérica en relacién con los
modelos, que estuvo vinculada al desarrollo de la ciencia, de la cultura y de la forma de
entender la discapacidad para estos autores hay tres modelos en relacién a la
discapacidad que han ido desarrollandose de manera contextual y que influyeron en la
educacion.

Estos modelos seran descriptos brevemente tomando los aportes de Palacios y
Bariffi, (2007) para poder interpretar en cuél de ellos la educacién se ha sostenido, sea
de una forma consciente, sea de una forma inconsciente.

a. El modelo de la prescindencia

Este modelo es el que sostiene las intervenciones religiosas de conmiseracion y
lastima, que se desarroll6 en la antigua Grecia y Roma, no consideran a la persona con
discapacidad como sujeto de derecho, sino como receptora de toda una serie de
dispositivos religiosos de beneficencia y caridad.

Este modelo ha evolucionado y se ha enmascarado de diferentes formas, pero la
base de este modelo es la creencia de que los dioses (judios y cristianos), han
castigado al propio individuo o a sus ascendientes por haber obrado mal.

Actualmente este modelo no se ve como castigo, sino que justifica la beneficencia y
caridad, no dejando que las personas con discapacidad tengan los mismos derechos y

obligaciones que las personas sin discapacidad.
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Podriamos decir que la prescindencia (no contar con algo), colonizé la educacion en
tanto que las personas con discapacidad no fueron tenidas en cuenta para el desarrollo
pedagogico. La Educacion Fisica recién en estos afios esta tomando el tema de la
discapacidad, pero la mayoria de los institutos de formacion docente no tienen dentro
de su formacion como contenidos el desarrollo las actividades adaptadas.

b. El modelo de la rehabilitacion

Tomamos la definicién de Lara, (2007) quien define en este modelo (paradigma) que
la discapacidad es un problema del individuo, en donde los campos de intervencién son
la rehabilitacion mediante la accidén de especialistas segun la discapacidad y el objetivo
principal es normalizar y adaptar a las personas con discapacidad a la sociedad.

Dentro de este modelo se encuentra el modelo médico que es el mas estudiado por
la impronta que marcé en las practicas pedagodgicas y en la mirada social que se tiene
de la discapacidad.

c. El'modelo médico

Este modelo pone el acento en la patologia de la persona, segun Oliver, (1998) las
respuestas sociales a la discapacidad solamente estarian dentro del campo de la cura,
el tratamiento y la prevencién, es decir‘enfoca la discapacidad como un problema
personal causado por una enfermedad” (Jiménez Lara A , 2007).

Oliver (1998) plantea que este modelo es hegemonico y que sostiene el
posicionamiento social dentro del capitalismo, otorgandole a la persona con
discapacidad, la unica posibilidad de realizacién a través de la cura y la normalizacién,
alejandola de los espacios de participacién social como son la escuela, el trabajo, el
ocio y tiempo libre, el deporte y otros ambitos de desarrollo personal.

En este modelo la persona es portadora como identidad de una deficiencia y esto lo
convierte en discapacitado, no en una persona con discapacidad, es decir ubica la
condicion discapacidad por sobre la condicion de persona. La persona con
discapacidad es considerada como desviada de un estandar de normalidad que marca
la cultura dominante y la coloca en determinado campo social producto de esa
deficiencia (Palacios y Buffini, 2007).

Este modelo es el que sostiene la practica pedagodgica colocando a las personas con

discapacidad en lugares exclusivos (escuelas especiales, centros de rehabilitacion).
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La Educacion Fisica combino el modelo de la prescindencia con el modelo médico,
creando espacios exclusivos dentro de los centros de rehabilitacion para el ocio el
tiempo libre y los deportes (Ferrante, 2014).

Lo que tendria que haber evolucionado hacia lugares comunes de participacion
(plazas, clubes, escuelas, etc.) se fue cercando mas y mas formando especialistas que
solo tienen el saber como herramienta de poder y generando espacios de formacion
docente dentro de esos mismos lugares de exclusion planteando un discurso (como
verdad) de sostenimiento de este modelo a través de la practica de la actividad fisica y
la recreacion (Ferrante, 2014).

Este modelo es un dispositivo de control que tiene como objetivo principal la
exclusion de las personas con discapacidad de los espacios comunes a todos.

La intervencidbn médica y sanitaria es necesaria y positiva para el area de la
discapacidad, pero no pueden ser base de referencia de los andlisis socioldgicos y
pedagdgicos.

d. El modelo de la autonomia personal

Este modelo es, segun Jiménez Lara (2007), aquel en que la persona con
discapacidad no es el nicleo del problema, sino el entorno social, que genera espacios
de dependencia generados en el proceso de rehabilitacion.

Dentro de este modelo se desarrolla el modelo social, que junto al modelo médico
son los mas estudiados. En este caso porque las propias personas con discapacidad
han generado una serie de estudios y analisis de la falla de la sociedad por comprender
y aceptar la discapacidad como una condicion particular de una persona.

e. El modelo social

Este modelo pone el foco de la cuestién en la integracion de las personas con
discapacidad a la sociedad, considerando que la discapacidad es un complejo conjunto
de condiciones, muchas de las cuales estan originadas o agravadas por el entorno
social (Jiménez Lara, 2007).

Este modelo coloca a la discapacidad en el ambito de los derechos humanos no
niega que hay un sustrato bioldégico una patologia que atender, pero considera que lo
mas importante son las caracteristicas del entorno, que es el que define a la persona

como inferior por tener una discapacidad. (Oliver, 2008)
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Autores como Barton (2008) entienden la discapacidad desde el campo de la
sociologia y lo ligan a movimientos sociales en torno a la discapacidad, como el
movimiento de vida independiente. Dentro de este modelo se han generado los
Disability Studies, generados desde una organizacion sin fines de lucro que promueve
el estudio de la discapacidad en contextos sociales, culturales y politicos, la cual busca
aumentar la comprension de la discapacidad en todas las culturas y periodos historicos
para promover una mayor conciencia de las personas con discapacidad y promover el
cambio social.

Tomados como disciplina académica, constituyen un conjunto heterogéneo de
estudios criticos sobre la discapacidad, que surge en los afios setenta, en el mundo
anglosajon, a partir de la union entre ciencias sociales y activismo. Tomando los
planteos de la sociologia de Goffman, respecto a la construccion del estigma, y de
Robert Scott en relacion con la produccion de la dependencia por parte de la profesion
médica, este grupo de trabajos sefiala que la discapacidad es una produccion social.

La educacion ha generado en base a este modelo unos parametros de normalidad
en los cuales aguellos alumnos/as que no respondan a estos parametros se encuentran
fuera de los ambitos de participacion (Barton,2008).

La mirada de este modelo acierta en que muy pocos docentes entienden la
discapacidad teniendo en cuenta las limitaciones para poder desarrollar herramientas
positivas. En otras palabras, entender cada discapacidad sabiendo de qué se trata, para
poder incluir a esa persona a las actividades de cada clase.

Una vez entendido el concepto de discapacidad y los modelos imperantes
relacionados con la educacion, vamos a analizar las variables educativas que llevaron

a lo que se entiende hoy por inclusion.

6.1.6 Conceptos de Normalizacion, integracion e inclusion

El primer concepto que vamos a discutir es el de normalizacion, el cual dio comienzo a
la educacién de nifios y nifias con discapacidad intelectual en las escuelas comunes en
el Reino Unido.

Bank-Mikkelsen, en Escandinavia, a finales de los afios cincuenta siendo director del

servicio danés para personas con deficiencias mentales, propone un cambio en el
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paradigma de atencion educativa y social de ese colectivo, tomando como concepto la
normalizacion, entendida como la posibilidad de que las personas con discapacidad
mental lleven una vida lo mas proxima a la normalidad como sea posible (Bank-
Mlikkelsen, 1975).

Este principio quedd incorporado a la legislacion danesa en 1959 y modifico la forma
de comprender y entender la discapacidad en relacién a la educacién, por otro lado,
Bengt Nirje como director ejecutivo de la Asociacion Sueca para Nifilos Retrasados es
quien profundiza este principio diez afios mas tarde expresandolo como: “Hacer
accesibles a los deficientes mentales las pautas y condiciones de la vida cotidiana que
sean tan proximos como sea posible a las normas y pautas del cuerpo principal de la
sociedad” (Nirje, 1994).

Por su parte Dunn (1968) en Estados Unidos, luego de un trabajo de evaluaciéon de
adolescentes que egresaban de las escuelas especiales en relacion a su insercién
social toma las ideas de Bank- Mikkelsen para un cambio de estrategia en la ensefianza
no ya como parte de un programa, sino como filosofia de vida, proporcionando a las
personas con discapacidad la dignidad completa que le correspondia por derecho
(Dunn, 1968).

En el afio 1972 el Dr. Wolf Peregrin Joachim Wolfensberger a partir de los trabajos
de campo realizados en Canada y en el Instituto de Psiquiatria de Nebraska publica el
libro “El principio de normalizacién en los servicios humanos” donde profundiza esta
filosofia definiendo la normalizacion como “la utilizacion de medios tan normativos de
acuerdo a cada cultura, para conseguir o mantener conductas o caracteristicas
personales tan cercanas como sea posible a las normas culturales del medio donde
vive la persona” (Toledo Gonzélez, 1981).

El modelo de normalizacion se extiende por los paises de Europa y Norte América,
desde donde Nirje plantea que la normalizacion es aquello que hacemos todos,
levantarse de la cama a determinada hora, vestirse, salir para la escuela o el trabajo,
como lo hace el promedio, hacer proyectos, almorzar a la hora normal, planear el fin de
semana, tener diversas oportunidades de escoger, la mayor aportacion de la
normalizacion es que se centra no en la situacion de las personas que tienen una
discapacidad, sino en la relacion entre estas personas y todas las demas (Toledo
Gonzalez, 1981).
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La normalizacion aparece desde el modelo médico, instando a la persona con
discapacidad que se normalice, es decir que realice las mismas actividades que lo
hacen quienes no tienen limitaciones funcionales. Este principio no tuvo en cuenta que
la sociedad no contempla adecuaciones, adaptaciones, para que la persona que tiene
una limitacion funcional pueda realizar la misma actividad que quienes no tienen
limitaciones, entonces normalizarse va por cuenta de quien no cuenta con todos los
recursos funcionales (Palacios, Bariffi, 2007).

A partir del principio de normalizacién aparece el concepto de integracion en el
ambito de la discapacidad, es decir una vez que la persona se normalice luego de los
procesos de rehabilitacion, esta en condiciones de integrarse totalmente a la sociedad.

Los términos de normalizacidn e integracion fueron los nucleos conceptuales de la
educacién especial tomados de los autores citados, quienes no concebian la educacion
para personas con discapacidad como espacios segregados (Palacios, Bariffi, 2007).

Segun Pérez de Lara (1998), Wolfensberger planteaba un cambio radical en la forma
de entender la educacion de personas con discapacidad y la necesidad de cuestionar
las ideologias propias y que los profesionales revisen las practicas segregadas y
plantea que la normalizacion no se reduzca a una vision simplista del término, como
algo estadistico, sino que para que se realice una verdadera normalizacion debia haber
un cambio radical en las instituciones educativas y en los profesionales dedicados a la
educacién especial. Esta forma de entender este principio ponia en debate la
integracion sostenida desde el modelo de la rehabilitacion.

Se entiende entonces que la normalizacion la realiza la persona con discapacidad en
un esfuerzo por adaptarse a las reglas compartidas por el resto de las personas que no
tienen limitaciones luego, podra integrarse a la sociedad una vez superada la limitacion.

La formulacién del principio de normalizacion abrid6 una etapa de discusion de
conceptos relacionados al mundo de la discapacidad y de las politicas educativas
relacionadas al area, la consecuencia de este movimiento fue la aparicién en el Reino
Unido de un documento llamado “Informe Warnock”, donde aparece por primera vez la
palabra integracion como término a utilizar en el ambito educativo y lo que marcara de
agui en adelante a los estudiantes con discapacidad como portadores de una necesidad

educativa especial.
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El concepto de ‘necesidad educativa especial, tal como aparece en el informe,
es de caracter unificador; en ningln caso puede considerarsele
revolucionario. Hasta cierto punto, el Comité analizé y clarificé ideas que ya

habian comenzado a ser puestas en practica” (Warnock, 1987,p.46).

A partir del informe el concepto de integracion se comenzo a utilizar en el ambito
social, laboral etc. Tomando el significado de la incorporacion de un individuo a un grupo
propio.

La primera definicién de integrar en el diccionario de la Real Academia Espafiola es
dicha de las partes: Constituir un todo. Otro significado de integrar en el diccionario es
completar un todo con las partes de un todo. El sustantivo se refiere como la accion y
resultado de integrar o integrarse, en completar un todo con las partes que faltaban,
constituir un todo un elemento, cosa o persona, hacer que alguien o algo pase a formar
parte de un todo y fusionar dos o varios elementos o conceptos divergidos entre si.

Nos detendremos en el andlisis de los que se identifica social y académicamente
respecto de la integracion, pues para nuestro proyecto tomamos variables de trabajo
generadas por este concepto.

La integracién, se desarroll6 en base a los paradigmas de normalizacion, los autores
citados toman esta normalizacién sosteniendo que, para el contexto educativo, la
escolarizacion debia tener en claro que no se podia llevar a cabo en espacios recluidos,
es decir, cuestionaban las escuelas especiales como lugares de educacion exclusiva.

Recordemos que estamos en los afios setenta, en la Argentina todavia no existia la
rama de educacion especial por lo que no hay registros de estudiantes con
discapacidad en escuelas comunes, pero en Estados Unidos, Italia e Inglaterra
comienzan a aplicar la integracion escolar.

Una de las primeras referencias respecto de la integracion, es la de Birch (1974),
quien introduce el concepto de mainstreaming que significo inicialmente el paso
progresivo de nifilos con discapacidad de las escuelas especiales a las escuelas
comunes en Estados Unidos. Este autor lo defini6 como un proceso que pretendia
unificar la educacion comun y especial segun las necesidades de los nifios.

Segun lo que plantea Pantano, la integracion es uno de los sustantivos mas

adjetivados dentro de los discursos cientificos, sociales y educativos. Desde cualquier
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situacién social que plantee la presencia de un otro diferente, aparece la palabra
integracion (Pantano, 2012).

Las posibilidades de participacidon muchas veces estan definidas culturalmente y esto
no depende tanto de lo que la persona esta en condiciones de ofrecer sino de las
oportunidades que la comunidad ofrece, segun lo que plantea Pantano (1993), la
integracion en el interior de un grupo es un fendmeno que provoca acomodacién y
ajuste reciproco generando en cada miembro una conciencia de identificacion con el
grupo. Este proceso es dinamico, continuo y tiene caracteristicas particulares en los
distintos ambitos sociales (Pantano, 2013).

A partir de estos conceptos de integracion, pueden distinguirse dos aspectos que
colaboran en la integracion a la sociedad de las personas con discapacidad. Por un
lado, la permeabilidad de la sociedad para incorporar a aquellas personas que no se
acercan al prototipo esperado, y por otro lado el desarrollo de otras capacidades por
parte de las personas con discapacidad para responder a las necesidades sociales del
medio imperante (Pantano, 1993).

La aparicion de barreras sociales y arquitectonicas interfiere en la plena participacion
de las personas con discapacidad en todos los dmbitos sociales, esto nos permite
acercarnos a un cambio conceptual para introducir la idea de inclusién, en donde ya no
se centra solo en los aspectos patoldgicos del sujeto, sino en una perspectiva
contextual donde la discapacidad no se reduce a un aspecto funcional de limitaciones
sino a una dinamica potencial de las personas.

Entender la discapacidad desde una perspectiva contextual cambia el eje de analisis
tomando a la persona con un déficit no ya como un problema individual sino como un
problema social que debe dar respuestas a las particularidades de las limitaciones
funcionales como podria ser desde la accesibilidad para personas que estan en silla de
ruedas, hasta un curriculo en una escuela generado a partir de estudiantes con
diferentes ritmos y formas de aprendizaje.

La inclusion, entonces no se centra en el tipo o grado de la patologia de la persona,
sino en qué practicas segun el contexto hay que armar, deconstruir, adecuar para poder
dar respuestas a lo heterogéneo.

Uno de los debates mas profundos respecto de la integracion e inclusion, se da en

el ambito educativo. En el afio 1988 la Direccion Nacional de Educacién Especial del
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Ministerio de Educacion y Cultura de la Nacion, dio inicio en 1988 al denominado Plan
Nacional de integracidén, asegurando que existia una realidad de desigualdad de
oportunidades en lo concerniente a estudiantes con discapacidad, desde entonces, lo
gue era una accion esporadica con algunas deficiencias visuales en escuelas medias,
comenzé a hacerse extensiva a alumnos con otras dificultades (Ricci, 2022).

A partir de la Ley de Educacion N° 24.195 sancionada en abril de1993, se propone
entre los objetivos mas destacables en relacion con la educacion especial “Brindar una
formacion individualizada, normalizadora e integradora, orientada al desarrollo integral
de la persona y una capacitacion laboral que le permita su incorporaciéon al mundo del
trabajo y la produccion” (art. 28, Inc. b). El art. 29 indica: “La situacion de los alumnos/as
atendidos en centros o escuelas especiales sera revisada periodicamente por equipos
de profesionales de manera de facilitar, cuando sea posible y de conformidad con
ambos padres, la integracién a las unidades escolares comunes. En tal caso el proceso
educativo estara a cargo del personal especializado que corresponda y se deberan
adoptar criterios particulares de curriculo, organizacion escolar, infraestructura y
material didactico” (Ley N°24.195, 1993).

Esta Ley es abarcadora con relacion a las practicas de integracion que se proponian
en ese momento, pero la realidad era que las escuelas seguian negando el acceso a
estudiantes con discapacidad a la matricula de las escuelas comunes (Sverdlick, Ferrari
y Jaimovich, 2005).

En la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires, ambito de nuestro trabajo de campo, en el
aflo 1997 se produjeron varios documentos referidos a la integracion escolar, por ello
citaremos los fundamentos sefialados en la Disposicién N°1 (1997) de la Secretaria de
Educacion, que refiere a la importancia de ofrecer igualdad de oportunidades a todos
los vecinos, atendiendo a la diversidad, que ello implica preparar para cada uno la mejor
oferta educativa, en el &mbito mas adecuado y que en muchos casos, un recurso 6ptimo
para lograrlo es la integraciéon educativa.(Secretaria de Educacion de la Ciudad de
Buenos Aires, 1997)

En todas las fundamentaciones tomadas en la normativa se deja en claro el papel
del estado en la garantia de integracion de estudiantes con discapacidad, como una de
las posibilidades de abordaje de la educacion, pero que no podia aplicarse a todos los

casos.
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Uno de los puntos mas destacables de esta normativa era la conformacién de
equipos de trabajo que se organizaban desde el area de educacion especial, pero en
concordancia con los equipos de docentes de las escuelas comunes. Consideramos
gue este es uno de los fundamentos mas importantes, dada la novedad del trabajo entre
las dos ramas de la educacion, que funcionaban en ambitos separados.

Hasta aqui el concepto de integracion era el que aportaba los fundamentos de las
normativas y las leyes. El término educacion inclusiva surge a partir del Foro
Internacional de la Unesco en 1990, en la Conferencia Internacional de Jomtiem,
Tailandia, (UNESCO, 1990).

Diversas disciplinas como la pedagogia, la psicopedagogia y la psicologia abordan
el concepto tedrico de inclusién, el cual hace referencia a la respuesta educativa que
debe darse a la atencién a la diversidad (Pefia Herrera y Cobos, 2011; Sanchez-Teruel
y Robles, 2010).

El concepto de inclusién surge en la década de 1990 como una evolucién del término
integracion, utilizado hasta entonces en el ambito educativo. A diferencia de esta Gltima,
la inclusibn se basa en una perspectiva de derechos humanos y promueve una
educacion que valore, reconozca y respete la singularidad de todo el alumnado,
independientemente de sus condiciones sociales, funcionales o de cualquier otra
indole. En este sentido, la educacion inclusiva busca garantizar la participacion plenay
el aprendizaje de todos los estudiantes. A partir de esta concepcion, que constituye el
eje tedrico de nuestra propuesta, tomamos como marco normativo la Resolucién CFE
N.° 311/16 “Promocién, acreditacion, certificacidn y titulacion de los estudiantes con

discapacidad” (Consejo Federal de Educacion, 2016).

6.1.7 Educacion Inclusiva

Dada la dindmica y los objetivos del Proyecto de Intervencion, consideramos
fundamental explicitar qué entendemos por educacion inclusiva. Esta precision no solo
orienta el enfoque tedrico y metodolégico de nuestra propuesta, sino que también
permite establecer criterios claros para evaluar el grado de inclusion de las practicas
educativas actuales. En este sentido, resulta necesario identificar las variables que

permiten definir indicadores concretos y observables, que sirvan para distinguir entre
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aquellas acciones que promueven genuinamente la inclusién y aquellas que, aunque
bien intencionadas, pueden reproducir esquemas de exclusidon o segmentacion.

El concepto de inclusibn que adoptamos se basa en las Orientaciones para la
inclusion: Apoyar el acceso y la participacion de todos (UNESCO, 2005), documento
que plantea que la educacion inclusiva no se limita a la mera integracion fisica de
estudiantes con discapacidad en las aulas comunes, sino que implica una
transformacién profunda de las culturas, politicas y practicas escolares para garantizar
el derecho a una educacion de calidad para todos los estudiantes, sin discriminacion
alguna. Desde esta perspectiva, la inclusion se convierte en un principio rector que
orienta todas las dimensiones del quehacer educativo y promueve el reconocimiento y
la valoracion de la diversidad como un recurso enriquecedor para el aprendizaje.

La educacioén inclusiva puede ser concebida como un proceso que permite abordar
y responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de una
mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir
la exclusion dentro y fuera del sistema educativo. Lo anterior implica cambios y
modificaciones de contenidos, enfoques, estructuras y estrategias basados en una
visibn comun que abarca a todos los nifios en edad escolar y la conviccidén de que es
responsabilidad del sistema educativo regular educar a todos los nifios y nifias. El
objetivo de la inclusibn es brindar respuestas apropiadas al amplio espectro de
necesidades de aprendizaje tanto en entornos formales como no formales de la
educacion. La educacion inclusiva, mas que un tema marginal que trata sobre cémo
integrar a ciertos estudiantes a la ensefianza convencional, representa un enfoque que
examina como transformar los sistemas educativos y otros entornos de aprendizaje,
con el fin de responder a la diversidad de los estudiantes. El propdsito de la educacion
inclusiva es permitir que los maestros y estudiantes se sientan cémodos ante la
diversidad y la perciban no como un problema, sino como un desafio y una oportunidad
para enriquecer el entorno de aprendizaje. (UNESCO, 2013)

La educacién inclusiva ha ingresado en las agendas educativas de muchos paises,
produciendo una revision a nivel global de los principios pedagoégicos imperantes.

Segun Miles y Ainscow, (2009) los sistemas educativos a nivel mundial estan dejando
de lado a los nifios y nifias con discapacidad generando una forma de exclusion que

repercute directamente en la calidad de vida.
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Si bien el concepto de educacion inclusiva refiere a todos los grupos marginados, el
grupo de personas con discapacidad es uno de los mas perjudicados. Segun las
Naciones Unidas (ONU, 2013), de cuatro formas de escolarizacion que existen
actualmente para las personas con discapacidad, tres resultan discriminatorias: la
exclusion, la segregacion y la integracion.

La educacién inclusiva representa la Unica modalidad educativa que garantiza
plenamente el derecho a la educacion de las personas con discapacidad. En este
sentido, no se trata Unicamente de una perspectiva pedagdgica, sino de un enfoque
fundado en los derechos humanos. Son las personas con discapacidad quienes
detentan el derecho a que el sistema educativo se transforme para garantizar su
inclusion, y no las escuelas las que deben decidir arbitrariamente a quiénes educar.

Uno de los dispositivos mas relevantes conquistados por el movimiento de personas
con discapacidad, en términos de reconocimiento de derechos, es la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2008), firmada por Argentina
en 2006 y ratificada en 2008. En su articulo 24, este instrumento internacional
compromete a los Estados parte a desarrollar un sistema educativo inclusivo en todos
los niveles, y a garantizar que las personas con discapacidad no queden excluidas del
sistema general de educacion (Palacios y Bariffi, 2007; Pérez Bello, 2015).

Cabe destacar que la Convencion no entiende la educacion inclusiva como sinébnimo
de integracion, segregacion ni exclusiéon, sino como un proceso transformador del
sistema educativo en su conjunto. Desde esta perspectiva, inclusion implica que todos
los nifios, nifias y adolescentes —con o sin discapacidad— tienen el derecho de
aprender juntos, compartiendo los mismos espacios y oportunidades educativas, sin
importar sus caracteristicas personales o sociales (Ainscow, 2004, 2008)

La CDPCD establece, de esta manera, a los Estados parte a transformar sus
sistemas educativos en inclusivos, tomando como indicadores de discriminacion a los
formatos escolares que sostienen la exclusion educativa o derivacion de un alumno a
una escuela especial a causa de su discapacidad.

Es la escuela la que debe modificarse en funcion de las caracteristicas de sus
estudiantes y no el alumnado el que debe adaptarse a la institucion o, en caso de no

conseguirlo ser derivado, excluido, segregado (Pérez Bello, 2015).
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La educacion inclusiva se basa fundamentalmente en el respeto y el reconocimiento
de la diferencia en los estudiantes para orientar las acciones a atender la cultura y la
pedagogia de la diversidad.

El reconocimiento de la diversidad debe tomarse como una identidad personal
irrenunciable, y como un derecho del individuo que ha de ser contemplado y alentado
en la institucion escolar. Todo esto supone un salto cualitativo que supera modelos
anteriores, en los que todos los individuos debian ir homogeneizandose, generando
conjuntos e individuos sin identidad.

Segun diversos estudios académicos sobre educacion inclusiva (Barton, 1998;
Ainscow, 2002, 2004, 2008), documentos como el Index para la Inclusién (Ainscow y
Booth, 2000), el Estudio Tematico sobre el Derecho de las Personas con Discapacidad
a la Educacion del Informe Anual del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
los Derechos Humanos, asi como informes de la Oficina del Alto Comisionado y del
Secretario General, entienden la educacion inclusiva como la incorporacién de todos
los estudiantes, incluidas las personas con discapacidad, al sistema educativo comun.

Entonces podemos decir que la educacion inclusiva no es el traslado de un
estudiante de un contexto educativo a otro sin recursos ni planificacion, sino mas bien,
la construccion de espacios y comunidades educativas que aseguren la participacion
plena de todos sus miembros y la efectivizacion del derecho a la educacién en una
lucha constante contra la exclusion.

A partir de los autores citados podemos inferir que la educacion inclusiva atraviesa a
toda la comunidad educativa, cambia dispositivos educativos para pensar una escuela
para todas las personas, donde no se construyan mecanismos de seleccion, derivacion,
segregacion ni discriminacion de ningun tipo, donde las etiqguetas no sean necesarias
(Cobeiias, 2018).

6.1.8 Resolucién CFE N° 311/16 “Promocidn, acreditacion, certificacion y titulacién de
los estudiantes con discapacidad”.

Como parte de las diversas acciones que lleva adelante el Ministerio de Educacién de

la Nacion, para dar cumplimiento a los compromisos asumidos internacionalmente, en
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el 2016 el Consejo Federal de Educacion adopté la Resoluciéon 311/16, que tiene como
objetivo:

Articulo 1.- Propiciar condiciones para la inclusion escolar al interior del sistema
educativo argentino para el acompafamiento de las trayectorias escolares de los/as
estudiantes con discapacidad.

Articulo 20.- Aprobar el documento Anexo | “Promocién, acreditacion, certificacion y
titulacion de los estudiantes con discapacidad” y los anexos I, 11l y IV que forman parte
de la resolucion.

La Resolucion 311/16 realiza un cambio sustancial en la trayectoria educativa de
estudiantes con discapacidad en todos los niveles. Dado que nuestro trabajo se basa
en el nivel secundario es que realizaremos un analisis segmentado hacia este nivel.

La resolucion mencionada se basa en los fundamentos de la Convencion de los
Derechos de las Personas con Discapacidad, y destaca el articulo 24 de dicha
convencion, en donde se manifiesta de manera expresa el derecho de toda persona
con discapacidad a recibir una educacion en igualdad de oportunidades, es decir, en la
escuela (no especial) que le corresponda por su eleccion o lugar geografico, no pueden

ser excluidos del sistema general de educacion.

Los nifios y las nifias con discapacidad no queden excluidos de la ensefianza
primaria gratuita y obligatoria ni de la ensefianza secundaria por motivos de
discapacidad; b) Las personas con discapacidad puedan acceder a una
educacion primaria y secundaria inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de
condiciones con las demas, en la comunidad en que vivan; c) Se hagan ajustes
razonables en funcion de las necesidades individuales; d) Se preste el apoyo
necesario a las personas con discapacidad, en el marco del sistema general de
educacion, para facilitar su formacion efectiva; e) Se faciliten medidas de apoyo

personalizadas y efectivas en entornos que fomenten al maximo el desarrollo
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académico y social, de conformidad con el objetivo de la plena inclusion (ONU,
2006).

La clave de la resolucién es que propone a las jurisdicciones que desarrollen apoyos
necesarios para el acompafamiento de las trayectorias escolares de los/las estudiantes
con discapacidad, profundizando la cultura inclusiva.

En el articulo 17 de la Resolucion 311/16, se especifica la gestion por parte de las
instituciones educativas de la solicitud de herramientas pedagoégicas de apoyo, las
cuales deben ser brindadas por los diferentes actores del sistema educativo general.

Por eso, nuestro proyecto se genera desde la Direccién de Educacion Fisica para
poder brindar esos apoyos a los docentes a partir de la capacitacion.

Un elemento que propone la Resolucion es la construccion de un Proyecto
Pedagdgico Individual (en adelante PPI) el cual se construye en funcion de las
necesidades del estudiante, dicho PPI es responsabilidad de los equipos educativos
correspondientes, quienes deben informar a la familia y al estudiante de los ajustes
razonables que se realizaran para la acreditacion del espacio curricular.

Por “ajustes razonables” se entiende a las modificaciones y adaptaciones necesarias
y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se
requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el
goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales (ONU, 2006).

Cabe destacar que los ajustes razonables en relacion a la educacion refieren a la
accesibilidad del curriculum, no a los contenidos del mismo. Lo referente a los
contenidos se encuentra reflejado en el PPI.

Como vemos, la Resolucion 311/16 es un documento publico que garantiza la
trayectoria educativa de estudiantes con discapacidad, a continuacion, presentaremos
algunas realidades que no indican la necesidad de nuestro proyecto.

La Direccién Nacional de Educacién Fisica, en julio de 2017 relevé informacién sobre
los obstaculos para la implementacion ( (UNICEF, 2020) en las 24 jurisdicciones
obteniendo como resultados que “no informan” (11 provincias), “dudas en la aplicacion”

(7 provincias), “dificultades en el cambio de paradigma que implica la resolucion” (5
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provincias), “falta de articulacién” (2 provincias), “dudas en la certificacion” (1 provincia).
(Direccién Nacional de Educacion Fisica, 2017).

Luego de analizar esas observaciones y a mas de ocho afios desde la ratificacion
por parte de Argentina de la Convencion (Ley N° 26.378), los jovenes con discapacidad
siguen enfrentando barreras estructurales que impiden su asistencia, aprendizaje y
participacion en escuelas secundarias comunes, sin que se produzca informacion
basica que dé cuenta adecuada de la trayectoria escolar y de las barreras y los
obstaculos que tienen (UNICEF, 2020).

No existen politicas educativas que promuevan y garanticen el derecho a la
educacion inclusiva, y que reviertan las mdultiples situaciones de discriminacién
estructural que enfrentan los adolescentes con discapacidad (UNICEF, 2020).

Como se vera a continuacion, este colectivo sigue siendo discriminado en el acceso
a la educacion comun, tanto en escuelas publicas como privadas.

No obstante, los serios problemas metodolégicos de los relevamientos realizados por
el Estado Nacional para medir la asistencia de estudiantes a escuelas comunes y
especiales observamos que el sistema educativo argentino actual continlia segregando
sistematicamente a las personas con discapacidad, al generar numerosas y profundas
inequidades, obstaculos y barreras a su trayectoria educativa en la educacién comun.
Su transformacion en un sistema educativo inclusivo requiere indefectiblemente de un
plan y una politica integral, que aborde las diferentes practicas y politicas educativas
que generan la exclusion con miras a su reforma estructural (UNICEF, 2020).

Esto podria sugerir repensar los curriculos, las politicas de formacién docente inicial
y en servicio, los sistemas de inscripcién, los materiales educativos, los edificios y las
instalaciones, los estudiantes que, debido a su discapacidad, son excluidos del sistema
comun y segregados en escuelas de educacion especial. Ello encuentra su fundamento
en la Ley de Educacion Nacional N° 26.206 (2006) norma contraria a la Convencion de
los Derechos de las Personas con Discapacidad en tanto fortalece un sistema educativo
segregado donde la Unica variable para discriminar es la discapacidad, al mantener
vigente y como modalidad principal para personas con discapacidad la educacion
especial y al no incorporar las obligaciones estatales previstas en el articulo 24 de dicha
Convencion (UNICEF, 2020).
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Segun el Relevamiento Anual 2021 de la Direccién Nacional de Informacion y
Estadistica Educativa del Ministerio de Educacion de la Nacion Argentina, actualmente
existen 209.553 alumnos con discapacidad matriculados en establecimientos
educativos del pais. De este total, 101.107 asisten a establecimientos de educacion
especial, mientras que 108.446 estan incluidos en escuelas comunes. Esta distribucion
refleja un avance hacia la inclusién educativa, ya que mas del 50% de los estudiantes
con discapacidad cursan sus estudios en escuelas comunes. Sin embargo, aun persiste
una proporcion significativa de estudiantes en instituciones segregadas, lo que indica
que la plena inclusion educativa sigue siendo un desafio pendiente.

Para cerrar este apartado de la Resolucion 311/16, se ha construido un andamiaje
legal para la educacion inclusiva que no se ha acompafado con medidas pedagdgicas

claras para dicha inclusion.

En palabras de la UNICEF (2020) esta resolucién representa un cambio significativo
en la legislacion sobre inclusion educativa, aunque es necesario sefialar que es amplia
y exige una transformacion en la forma de pensar para su implementacién completa, la
resolucién en si misma no es suficiente para orientar el cambio necesario, ya que
requiere una transformacién profunda del sistema educativo con una direccion clara y
acciones correspondientes.

Un ejemplo concreto de esta necesidad de cambio es la identificacion de resistencia
por parte de diversos actores, destacando la importancia de ampliar las capacitaciones
en educaciéon inclusiva como un requisito esencial. Estas capacitaciones deben
adaptarse a los diferentes roles, especialmente considerando el nivel de
desconocimiento que aun existe, especialmente entre profesores, docentes y padres,
segun revela este estudio.

La perspectiva recomendada para estas capacitaciones es integral, abordando
mddulos tematicos que traten la complejidad de la propuesta. Esto incluiria espacios
técnicos, practicos y vivenciales para sensibilizar sobre el tema, al tiempo que moviliza
recursos y acciones para abordar continuamente las necesidades identificadas. Se
sugiere comprometer a la comunidad educativa, incluyendo docentes y directivos, en

un minimo de capacitaciones anuales para construir una formacion adecuada en el area
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y compensar, al menos parcialmente, la falta de formacion docente reconocida por ellos
Mismos.

En consecuencia, se proponen dos acciones especificas derivadas de estas
conclusiones: en primer lugar, establecer instancias de formacion continua para los
docentes en ejercicio, y en segundo lugar, modificar los planes de estudio de los
profesorados existentes para incorporar materias que aborden la atencion a la

diversidad como principio y método (UNICEF, 2020).

6.1.9 Trayectorias escolares

Tomamos los aportes de Terigi (2008) en relacién a entender que las trayectorias
tedricas enuncian recorridos de los sujetos en el sistema que siguen una progresion en
forma lineal que esta prevista a partir de los tiempos marcados por una periodizacion
estandar. Podemos ver tres rasgos del sistema educativo que son especialmente
relevantes para la organizacion de las trayectorias tedricas: la sistematizacion del
sistema por niveles, la gradualidad del curriculum, la anualizacién de los grados de
instruccion (Terigi, 2008).

Por otro lado, analizando las trayectorias de estudiantes se suma el concepto de
trayectoria educativa real, el cual se acerca al concepto de trayectoria tedrica, pero
reconocemos también itinerarios que no siguen ese camino, a lo que la autora
denomina, “trayectorias no encauzadas”, caracterizadas por modos heterogéneos de
transitar la educacion. Ciertamente, la evolucion de la mirada sobre el tema de la
inclusién trae consigo una preocupacion por asegurar, desde las politicas educativas,
gue los sujetos realicen trayectorias escolares continuas y completas.

Es necesario sefalar que la centralidad de la trayectoria tedrica oculta aspectos de
las trayectorias reales cuyo conocimiento y atencién podrian ampliar las capacidades
de las politicas y de las escuelas para la inclusion educativa. Asi, por ejemplo, solemos
considerar que la trayectoria educativa y la trayectoria escolar de los nifios,
adolescentes y jovenes coinciden, desconociendo diferentes locus de aprendizaje, en
muchos casos extraescolares, que enriquecen las posibilidades de inclusion en los
espacios formales descuidando estos espacios de construccion de contextos de

aprendizaje (Borzese y Garcia, 2003).
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Entendiendo que la trayectoria tedrica es sélo uno entre los muchos itinerarios
posibles y reales en el sistema escolar, la gran mayoria de los desarrollos didacticos
con que contamos se apoyan en los ritmos previstos por esa trayectoria tedrica.

Tres atributos del sistema educativo son especialmente relevantes para la
estructuracion de las trayectorias teoricas, la organizacion del sistema por niveles, la
gradualidad del curriculum y la anualizacion de los grados de instruccion,
caracteristicas que son independientes una de otra.

La organizacion por niveles, la gradualidad y la anualizacion permiten anticipar las
trayectorias tedricas de los estudiantes en el sistema. En relacibn con estas
trayectorias, el ingreso se produce en forma ineludible a determinada edad, aunque
pueda comenzar antes, y los itinerarios que transitan los sujetos a través del sistema
educativo son homogéneos Yy lineales, es decir, el avance se produce a razén de un
grado por afio, estando preestablecidas las transiciones entre niveles escolares y el
tiempo tedrico de duracién de una cohorte escolar. Analizando las trayectorias de los
sujetos, podemos reconocer itinerarios frecuentes o0 mas probables, coincidentes con
las trayectorias tedricas que establecen las estipulaciones de niveles, grados, afios;
pero reconocemos también “trayectorias no encauzadas, pues gran parte de los nifios
y jovenes transitan su escolarizacion de modos heterogéneos, variables y contingentes
(Terigi, 2008).

Sabemos que los adolescentes y jovenes con discapacidad tienen mayores
dificultades para ingresar al nivel secundario, permanecer en él y aprender; pero no
siempre relacionamos estas dificultades con sus trayectorias escolares previas,
comunmente desarrolladas en circuitos de escolarizacion que no les han asegurado los
aprendizajes que la escuela secundaria da por establecidos en quienes asisten a ella
en calidad de alumnos.

Entendemos que el propdésito politico supone una trayectoria escolar continua y
completa, pero dentro de un sistema educativo homogeneizador lo variable suele
identificarse con el desvio o el fallo a corregir.

En relacion con las trayectorias educativas de personas con discapacidad, Coberias
(2018) aborda en su tesis de maestria las experiencias de jovenes mujeres con
discapacidad inscritas en diversas dinamicas de escolarizacion. En su analisis, sefiala

que, en el grupo estudiado, una caracteristica comun a todas las participantes es la
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discontinuidad y fragmentacion de sus trayectorias escolares. Esto resalta las barreras
gue enfrentan las personas con discapacidad en el acceso y permanencia en el sistema
educativo, evidenciando la necesidad de politicas inclusivas que favorezcan
trayectorias mas continuas y completas.

En relacion a las trayectorias educativas en el nivel secundario de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires, no hay documentacion oficial que nos permita analizar las
caracteristicas de dicha trayectoria, es por eso que la informacién obtenida en las
diferentes entrevistas la tomaremos como referencia.

Desde el area de Educacion Fisica, solamente un supervisor pudo darnos algunos
datos en relacion a la trayectoria educativa en las clases de Educacién Fisica, es decir
que la trayectoria educativa en Educacién Fisica del nivel secundario no esta
garantizada a estudiantes con discapacidad por las razones mencionadas
anteriormente.

Hemos visto como un componente significativo de la garantia de la trayectoria
escolar es la formacion docente inicial y en servicio, por lo que realizaremos un

desarrollo conceptual en relacion con la discapacidad.

6.1.10 Précticas Corporales en el nivel secundario

Para poder enmarcar tedéricamente las practicas corporales relacionadas con la
discapacidad debemos hacer algunas aclaraciones conceptuales respecto de lo que
sucede en la Educacion Fisica del nivel secundario, particularmente en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires.

Tomando los aportes de Pineau (2001), la modernidad toma a la escuela como
institucién reproductora de la cultura dominante en la cual se supone y se espera que
ocurran procesos intencionales caracteristicos de la educacion hegemonica.

Se trata de una institucion que construye determinados dispositivos educativos
resistentes a los cambios que ocurren en el contexto extraescolar, parece ser que su
eficacia reside en lo que sucede al interior del campo escolar. Tal es asi, que
determinados elementos caracteristicos guardan una extrafia similitud en todo el
mundo, entre los que podemos destacar, el uso del espacio y el tiempo, el docente

como ejemplo de conducta, relacién asimétrica entre docente y alumno/a, la existencia
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de determinados dispositivos de disciplinamiento, la descontextualizacion del contenido
académico, los sistemas de acreditacion y evaluacion escolar (Pineau, 2001).

Por otro lado, la escuela, desde la mirada sociolégica, es la encargada de la
socializacion, es decir de la internalizacion de las normas y reglas que regulan la vida
en la sociedad de las nuevas generaciones (Legarralde, 2015), en palabras de Bourdieu
(1991) se trata de uno de los lugares donde se crean las formas de pensar, las formas
de actuar, en relacion directa con la familia. En consonancia con esta linea teorica de
pensamiento, desde la Educacion Fisica la escuela aport6é y aporta a la construccion
de un orden corporal que lleva implicito determinadas reglas, practicas y saberes
(Aisenstein y Scharagrodsky, 2006).

Respecto de la escuela secundaria, en nuestro pais, se crea con un rol de formadora
de elites, dado el caracter selectivo del modelo institucional. A partir de la masificacion
de la escuela media, se produce una matriz de incorporacion y expulsion en forma
simultdnea, que gesta un determinado dispositivo de distribucion social de valores y
conocimientos en donde cada uno recibe la educacion necesaria para ocupar un lugar
en la estructura social (Tedesco, 2012).

Segun Tenti Fanfani (2003), la escuela secundaria en Argentina ha experimentado
una expansion significativa en los ultimos afios, particularmente a partir de 2006,
cuando se promulg6 la Ley Nacional de Educacion, que establecié su caracter
obligatorio. Esta transformacién ha sido un avance importante en términos de inclusion,
sin embargo, también plantea nuevos desafios. A pesar de la mayor cobertura
educativa, el sistema sigue enfrentando una profunda fragmentacion. En este sentido,
Tiramonti (2004) argumenta que la disolucion de la organizacion estatal centralizada
permite pensar en la sociedad y la educacion como un conjunto de fragmentos
dispersos, sin una totalidad comdn que los coordine. Esta vision critica sugiere que,
aunque el acceso a la educacion se haya ampliado, la falta de una estructura cohesiva
y equitativa puede perpetuar desigualdades estructurales.

Es importante problematizar este planteo: si bien la obligatoriedad de la educacion
secundaria ha sido un paso clave, la fragmentacion del sistema educativo podria estar
contribuyendo a una segregacion aun mas acentuada. En este sentido, Tiramonti
(2004) seiala que los estudiantes con mayores recursos materiales y simbolicos

contintan teniendo una ventaja en el acceso a experiencias formativas de calidad,
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mientras que los sectores méas desfavorecidos se ven relegados a una educacion de
menor calidad. Esta monopolizacion de los bienes culturales a través de la segregacion
educativa refuerza las brechas sociales existentes y pone en evidencia que la
expansion de la educacién no ha sido acomparfiada de un proceso real de inclusion. Por
tanto, la obligatoriedad de la educacion secundaria, aunque necesaria, no garantiza por
si sola la equidad en los aprendizajes ni la superacion de las desigualdades
estructurales del sistema educativo.

En este entramado estado de situacion hasta ahora planteado, a partir de la
obligatoriedad del nivel secundario, se pone en crisis el contrato fundacional del nivel
dedicado a la formacion de las élites, dada la caracteristica de educacién para todos/as,
es decir supone la escolarizacion de estudiantes que no pertenecen a los grupos
sociales para los cuales inicialmente estaba dirigida, moviendo estructuras simbdlicas
determinadas (Braslavsky, 1995; Terigi, 2008; Tiramonti, 2009).

Esta caracteristica tensiona el ingreso y permanencia de estudiantes con alguna
discapacidad en el nivel secundario, mas alla de la masividad de la escolarizacion de
jovenes de diferentes estratos sociales, la discapacidad todavia no es parte de este
movimiento(Katz S. , 2020).

Si pensamos en la asignatura Educacion Fisica, a partir del nacimiento y la
consolidacion del Estado, en los siglos XIX y XX desde los diferentes niveles
educativos, tuvo una instrumentacion con diferentes objetivos que adherian a corrientes
pedagdgicas especificas, recordemos el higienismo que contribuyé a controlar y educar
los cuerpos de una forma higiénica y patriética, moralmente correcta, saludable y bella
(Scharagrodsky, 2011).

Para Aisenstein, (2006) la Educacion Fisica colabor6 a este tipo de Estado con
intenciones macro politicas en la conformacion de un determinado ciudadano a partir
de las practicas corporales desarrolladas en la escuela.

Consideramos la Educacién Fisica como una disciplina escolar a partir de lo que
plantea Ron (2010), en todas sus dimensiones, social, politica, cultural, educativa,
normativa, epistemologica, es decir, reproductora de un determinado tipo de
dispositivos socioculturales. Por otro lado, ha sido tomada abarcando las actividades
pedagogicas que tienen como tema el movimiento corporal y tienen lugar en las

instituciones escolares. No se trata de cualquier movimiento, sino del “movimiento
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humano con determinado significado/sentido que, a su vez, le es conferido por el
contexto historico-cultural” (Bracht, 1996).

La entendemos como una practica pedagodgica relacionada a lo corporal, al
movimiento, al ser humano en toda su totalidad, no como una practica aislada, sino
como una expresion de las sensaciones, de todo el ser humano moviéndose en el
mundo contextual con saberes diferentes del cuerpo y del movimiento de los actores
(Bracht y Crisorio, 2003).

En la Argentina refiere a una disciplina pedagogica escolar que ensefa a partir del
deporte, el juego, la vida en la naturaleza y la gimnasia, desde lo psicomotor, lo
cognitivo, lo emocional, las capacidades expresivas, la relacibn con los demas,
contribuyendo a la formacion integral, la prevencion y promocion de la salud y el uso
activo del tiempo libre (Fotia, 2015).

El Disefio Curricular del Nivel Medio de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires destaca
el papel de la Educacion Fisica en la formacion integral de los estudiantes, enfocandose
especialmente en su desarrollo corporal y motriz. Esta disciplina no solo promueve la
apropiacion de los saberes relacionados con la cultura corporal, sino que también
abarca una variedad de practicas que incluyen actividades ludicas, gimnasticas,
expresivas y deportivas, asi como el contacto con el entorno natural y social. A través
de estas experiencias, se busca que los estudiantes no solo adquieran habilidades
motrices, sino que también valoren y disfruten de estas practicas en el contexto escolar
y en su vida diaria, contribuyendo a su crecimiento fisico, emocional y social. Este
enfoque integral reconoce la importancia de la Educacién Fisica como un espacio
formativo que va mas alla del desarrollo de capacidades fisicas, abarcando aspectos
mas amplios de la formacién humana.

Asimismo, se subraya que el objetivo de la asignatura es permitir que cada alumno
explore y conquiste la disponibilidad de su cuerpo, promoviendo una relaciébn mas
profunda y consciente con su propio ser. Este proceso implica el conocimiento y la
interaccidon del estudiante con su cuerpo, su entorno fisico y social, favoreciendo la
construccion de un vinculo arménico tanto consigo mismo como con los demas. Este
enfoque subraya la importancia de la Educacion Fisica no solo como una actividad
fisica, sino también como un espacio donde se fortalecen los aspectos relacionales y

de autoconocimiento, creando un puente entre el individuo y su entorno social.
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Podemos ver que la concepcion que se tiene desde el estado de la Educacion Fisica
es de una disciplina pedagdégica, entendida desde lo corporal como préctica social, que
tiene su origen en las practicas corporales escolares, contexto en el que se consolida
tanto dentro como fuera de la institucion escuela. Las practicas corporales en el nivel
en el que se presenta el Proyecto de Intervencion plantea una serie de discusiones
alrededor de la relacion entre la Educacién Fisica escolar y el deporte, discusion que
excede al nivel, pero que en la escuela secundaria las practicas deportivas son la base
de todas las planificaciones, tomamos los aportes de Aisenstein, Ganz y Perczyk (2001)
desde donde los autores debaten en torno al porqué y el como de su incorporacion al
curriculum, pero en relacion a la discapacidad no han habido debates académicos que
nos permitan tomar posicion respecto del tema mas alla de los aportes de Katz (2013)
y Naranjo (2018).

La legitimacion deportivista en las clases de Educacion Fisica del nivel secundario
fue acompafada por el auge del deporte de masas, las practicas deportivas colonizaron
la institucion escolar (Gémez, 2009).

Esta interaccion entre deporte y escuela tuvo su critica en los afios sesenta a partir
de las repercusiones de Escuela de Frankfurt y luego a partir de los postulados te6ricos
de Bourdieu, Foucault, Giroux y Apple. Asimismo, la critica de Giroux fue una reaccién
frente a las representaciones empiricas y técnicas sobre el curriculum dominante. A su
vez Apple, es quien impulsa la critica neomarxista a las teorias tradicionales del
curriculum (Da Silva, 2001).

La propia experiencia y los datos obtenidos a partir de la descripcion de las
actividades de la Direccion Nacional de Educacion Fisica, en relacion con la
recopilacion de datos nacionales respecto de la inclusion de estudiantes con
discapacidad en el nivel secundario, es que sostenemos que, en el escenario actual,
quienes tienen algun tipo de discapacidad no participan de las clases de Educacion
Fisica.

En el marco del sistema educativo argentino, y particularmente en el nivel medio,
persiste una segmentacion estructural que diferencia a los estudiantes en funcion de la
presencia o no de una discapacidad. Esta segmentacion no solo vulnera el principio de
igualdad, sino que contribuye a una légica de discriminacion encubierta que, como

advierte Braslavsky (1985), reproduce las desigualdades sociales preexistentes. Esta
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situacién se hace especialmente visible en el area de Educacion Fisica, donde alun
coexisten circuitos educativos diferenciados, que ofrecen oportunidades desiguales de
acceso y participacion en las practicas corporales. Esta desarticulacion evidencia un
sistema que no logra garantizar condiciones de equidad real para todos los estudiantes,
reforzando jerarquias simbdlicas y materiales que afectan particularmente a quienes
presentan mayores niveles de wvulnerabilidad. En este contexto, la supuesta
universalidad del derecho a la educacion inclusiva queda cuestionada, y exige una
revision profunda de las estructuras, practicas y supuestos que sostienen dicha
fragmentacion.

A partir de los aportes de Mattone y Oldenburger (2020) se debe tomar en
consideracion que la discapacidad no representa un saber para el campo disciplinar de
la Educacion Fisica. Si bien no consideramos como un parametro fiel del campo al
curriculum escolar, si lo traemos como ejemplo, y este no hace mencién alguna a la
discapacidad como un contenido a ser trabajado. La forma de entender la Educacion
Fisica implica un modo de concebir el cuerpo, las practicas corporales y su relacion con
la sociedad; y trae consigo la coherencia en todas sus dimensiones, desde lo
epistemologico a lo pragmético. Asimismo, la discapacidad no forma parte de un saber
universal para la Educacion Fisica, sino que se traduce como parte de la diversidad en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, que refieren a la interseccionalidad que
atraviesa la forma de pensar el campo disciplinar.

Continuando con el andlisis de las caracteristicas de la Educacion Fisica en el nivel
secundario, coincidimos con Gémez, (2009) respecto de la deportivizacion del
curriculum y a la condicion del deporte como contenido hegemanico.

Este modelo de curriculum hizo que las personas con discapacidad no accedieran al
espacio de las practicas corporales, lo evidencian los espacios fisicos destinados a la
practica de la Educacion Fisica del nivel y la formacion docente respecto de la
asignatura que sostiene dicha practica, llamada didactica del nivel secundario o
didactica especial (UNICEF, 2020).

Este modelo ubica al cuerpo discapacitado, impedido de valerse por si mismo,
encerrado en su casa, donde se observan los efectos de una cultura discapacitante
(Ferrante, 2008).

58



UV

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
AVELLANEDA

Siguiendo a la autora, se ve con claridad, que son las estructuras del espacio social,
las que “moldean los cuerpos al inculcarles, por medio de los condicionamientos
asociados a una posicion en el espacio social, las estructuras cognitivas que dichos
condicionamientos les aplican” (Bourdieu, 1999).

El modelo dominante de practica corporal en Educacion Fisica produce un orden
jerérquico que responde a un determinado habitus socialmente construido. Este
habitus, entendido como un conjunto de disposiciones que sedimentan en el cuerpo y
orientan la accién, imprime en la geografia corporal una metafora del mundo. Asi, el
cuerpo no es solo un soporte fisico, sino una construccion simbdlica en la que se
inscriben significaciones sociales, culturales y politicas. Desde la fenomenologia de
Merleau-Ponty (1975), esta inscripcion no clausura la experiencia, sino que permite,
desde la corporalidad individual, la recreacion de un mundo propio entre todos los
posibles. En esta linea, Ferrante (2008) sefiala que las practicas corporales no son
neutrales: configuran sentidos y posiciones sociales, a partir de las cuales se establece
quién puede participar plenamente y quién queda relegado.

Las personas con discapacidad, entonces, se ven expuestas de forma desigual en
estos espacios. Su cuerpo es interpelado y condicionado por una légica normativa que
define la legitimidad de ciertas presencias corporales y excluye otras. Esta exposicion
no es solo simbdlica; se manifiesta en carne viva, produciendo un habitus corporal que
internaliza formas de dominacion, invisibilizaciéon y dependencia. En palabras de
Ferrante (2008), més que limitar funciones organicas especificas, lo que se ve afectado
es la funcion vital: la posibilidad de existencia ampliada a través de la apropiacién del
mundo y de nuevos habitos se ve constrefiida por la descalificacion social del cuerpo
diferente.

Merleau-Ponty (1975) profundiza esta idea al afirmar que la discapacidad se vuelve
visible no solo por la diferencia funcional, sino porque el cuerpo portador de esa
diferencia es socialmente inhabilitado. Esta inhabilitacion no remite Unicamente a
barreras fisicas, sino a estructuras simbélicas que condenan la posibilidad de nuevos
modos de ser y estar en el mundo. En el caso especifico de la Educacion Fisica, Sosa
(2008) advierte que el campo parece resistirse a la presencia de cuerpos que se alejan
del ideal normativo. La diferencia corporal, lejos de ser reconocida como parte de la

diversidad humana, se convierte en un marcador de exclusién. El cuerpo con
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discapacidad es percibido como inhabilitado, sin lugar ni reconocimiento en las
dinamicas de la practica pedagdgica tradicional.

La Educacion Fisica, historicamente atravesada por modelos higienistas,
desarrollistas, psicomotricistas y fuertemente influida por el paradigma deportivista, ha
construido un marco normativo de la corporalidad que tiende a la homogeneizaciény a
la exclusion de las diferencias. No obstante, diversos autores latinoamericanos
contemporaneos (Bracht, 1996; Gémez, 2002, 2007; Rozengardt, 2011; Gonzélez,
2016, 2019; 2017; Da Silva, 2018) han problematizado estas tradiciones hegemonicas,
proponiendo una resignificacion de la Educacion Fisica desde una perspectiva
humanista y sociocultural, que habilite otras formas de pensar y practicar la ensefianza
del cuerpo y el movimiento.

Este enfoque renovador, inspirado en el Movimiento Brasilefio de Renovacion de la
Educacién Fisica en los afios 80, propone comprender la Educacion Fisica como una
practica pedagogica que no se limita a la técnica y la performance, sino que abarca
multiples expresiones de la cultura corporal: el juego, la danza, el deporte, la expresion,
y el vinculo con el ambiente. Gomez Smyth (2020) retoma estos aportes para construir
una mirada que pone en el centro la identidad corporal, es decir, el reconocimiento de
cada sujeto en su singularidad, como portador de una historia corporal Gnica y legitima.

Sin embargo, este nuevo paradigma encuentra tensiones profundas cuando se
confronta con la realidad de las personas con discapacidad, quienes histéricamente han
sido excluidas de las expresiones culturales corporales propias de la Educacién Fisica.
Como sefiala Ferrante (2014), el campo de las practicas corporales ha confinado a las
personas con discapacidad al ambito de la rehabilitacidén, construyendo una separaciéon
tajante entre lo terapéutico y lo pedagogico. En esta logica, el cuerpo "defectuoso” es
expulsado simbdlicamente de la cultura corporal y reducido a un objeto de intervencién
médica, negandole su dimensién expresiva, ludica y social.

Desde esta perspectiva critica, el desafio de una Educacion Fisica inclusiva no radica
simplemente en adaptar contenidos 0 metodologias, sino en transformar
profundamente el modo en que concebimos el cuerpo, la normalidad y la participacion.
El Proyecto de Intervencion que aqui se plantea se ancla justamente en este punto: la
necesidad de una capacitacion docente que permita construir un nuevo capital corporal

docente, capaz de romper con los prejuicios y las logicas capacitistas, y de habilitar
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procesos educativos centrados en la identidad corporal de todos los estudiantes,
incluyendo aquellos con discapacidad. Esto implica un cambio de paradigma que no
solo promueva la disponibilidad corporal, sino también el reconocimiento de los
multiples modos legitimos de habitar y expresar el cuerpo en el contexto escolar.

Es desde la capacitacion docente que se poder repensar la forma de planificacién de
las clases de Educacion Fisica en el nivel secundario, cuando asista un estudiante con
discapacidad, generar un proyecto pedagogico, en relacidon no solo a la discapacidad,
sino también en funcién de la posicion pedagdgica personal.

Por eso es tan importante la capacitacion, para que cada docente incorpore el
modelo inclusivo, que sepa reconocer practicas hegemdnicas del modelo médico
relacionado con las practicas corporales.

Por supuesto que esta forma de planificar las clases pone en juego no soélo la
ideologia del docente, sino el conocimiento que se tiene de la discapacidad a partir de
la concepcion de los derechos humanos, tomada en los ultimos documentos
internacionales y nacionales.

Tomando los aportes de Gonzalez, (2019), la Educacion Fisica tiene, como disciplina
,una responsabilidad hacia el abrodaje de las diferentes manifestaciones de la cultura
corporal y plantea una serie de objetivos entre los que destacamos el analisis de los
prejuicios, identificar y recrear valores a partir de los sujetos que participan de las
clases, formular y utilizar estrategias para resolver desafios, trabajar hacia el
reconocimiento de las practicas corporales desde la identidad cultura, comprender la
multiplicidad de patrones de desempefio, analizar criticamente los modelos impuestos
desde los medios de comunicacion (Gonzalez, 2019).

Esto implica tomar partido en los disefios curriculares para que las clases tengan un
sentido cultural y social, es decir que construyan ciudadania.

Uno de los objetivos centrales de este Proyecto de Intervencion es generar los que
Gonzalez (2019) denomina mapeo de conocimientos desde la Educacion Fisica.

Este posicionamiento supone generar proyectos de practicas corporales y motrices
gue tengan relacion directa con los sujetos que al apropiarse de estas practicas generen
una identidad corporal propia (Gémez Smyth, 2020).

En linea con los aportes de Gomez Smyth (2020) y Gonzalez (2019) se podrian

organizar los conocimientos disponibles en tres grandes ejes 0 conjuntos:
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- Posibilidades del movimiento humano.

- Précticas corporales vinculadas al ocio y tiempo libre.

- Conocimientos sobre las estructuras y representaciones sociales relacionadas
con las practicas corporales y motrices.

Estos ejes pueden ampliarse en subtemas que sean apropiados 0 puestos en
disposicion segun la idologia y el posicionamiento pedagdgico del docente pero siempre
pensados desde un proyecto, siendo indispensable un didlogo deliberativo y
democratico entre los/as docentes del area y el nivel (Gébmez Smyth, 2020).

Los documentos normativos definen las practicas corporales desde lo cultural, lo
social, lo identitario, es por eso que los aportes de autores como Gomez Smyth(2020)
y Gonzéalez (2019) se hacen necesarios para repensar, deconstruir, volver a mirar esas
practicas corporales hegemonicas que se han instalado en las clases de Educacion
Fisica del nivel secundario y realmente construir una Educacion Fisica de calidad e
inclusiva.

Desde esta perspectiva es que las capacitaciones propuestas por el Proyecto de
Intervencion no estan relacionadas sélo con la discapacidad, sino con el sentido

pedagdgico, cultural y social de la Educacion Fisica.

6.1.11 Formacion docente y discapacidad

En las dltimas décadas, la formacion docente ha sido objeto de intensos debates y
revisiones en el campo educativo, especialmente en lo relativo a su impacto en la
calidad de la ensefianza. Tal como sefiala Davini (1995), las reformas curriculares en
los institutos de formacién docente se impulsaron con la intencibn de mejorar los
saberes y competencias de quienes ensefian. Sin embargo, diversos estudios han
puesto en evidencia que estas modificaciones no siempre logran articularse con los
desafios concretos que presenta la practica docente. Investigadoras como Diker y Terigi
(1997), y mas adelante Alliaud (2003), observaron una marcada desconexion entre los
contenidos que se ensefan en los profesorados y los problemas reales del aula, lo que
pone en cuestion la efectividad de la formacion inicial en preparar a los futuros docentes

para contextos complejos y diversos.
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Uno de los aportes clave para entender esta problemética proviene del trabajo clasico
de Lortie (1975), quien introduce el concepto de "biografia escolar" como una matriz de
socializacion profesional que comienza mucho antes del ingreso formal a la formacion
docente. Segun el autor, los futuros docentes acumulan durante afios —como
estudiantes— una experiencia prolongada de exposicién a modelos pedagdgicos que,
aunque no sean formalmente reflexionados, se sedimentan como referentes implicitos
de la tarea docente. Esta etapa formativa previa, que ocurre sin mediacién de un
lenguaje técnico ni de herramientas tedricas sistematizadas, ejerce una influencia
profunda y duradera sobre las practicas futuras, muchas veces mas decisiva que la
formacién profesional misma. En este sentido, Alliaud (2003) retoma este planteo al
sefalar que los modelos tradicionales de ensefianza suelen reproducirse en las aulas
precisamente por esta impronta biografica no problematizada.

Complementariamente, Torres (2000) plantea que las biografias escolares de los
futuros docentes constituyen claves fundamentales para entender los estilos de
ensefianza que desarrollaran, ya que operan como una matriz cultural desde la cual se
interpretan las situaciones pedagogicas. Esta matriz, lejos de ser neutral, se construye
desde una logica de reproduccién de experiencias previas, muchas veces sin revision
critica ni apertura a modelos alternativos.

Brizman (1991), por su parte, introduce el concepto de “cronologias de la formaciéon”
para dar cuenta de la historicidad de estos procesos, que se configuran a través de
relatos personales en los que los docentes reconstruyen sus trayectorias formativas.
Desde esta mirada, la formacion docente no puede pensarse como un proceso
exclusivamente lineal o institucionalizado, sino como una sucesion de fases que, si bien
siguen una logica temporal, se manifiestan en practicas concretas durante el ejercicio
profesional. La biografia escolar constituye asi una dimensién estructurante, que
condiciona el modo en que se perciben y enfrentan los desafios del aula.

Una dimension critica para sefialar es que estas biografias escolares rara vez han
incluido el encuentro con la diversidad corporal y la discapacidad. Como sefiala Katz
(2013), los modelos inclusivos no forman parte de la experiencia educativa previa de
muchos docentes y, por tanto, no aparecen de manera natural en sus marcos de
referencia. La representacion de la discapacidad —cuando existe— depende de si en

algun momento de su escolaridad compartieron el aula con personas en esta condicion.
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Esto genera una fuerte desigualdad en la construccion de saberes pedagdgicos en
torno a la inclusion, ya que no existe una sistematizacion que garantice que todos los
futuros docentes hayan transitado experiencias significativas en contextos inclusivos.

En este sentido, repensar la formacion docente desde una perspectiva critica e
inclusiva implica reconocer el peso de estas trayectorias biograficas, pero también la
necesidad de generar instancias formativas que permitan resignificar esas
experiencias. La intervencion pedagdgica en clave inclusiva no puede limitarse a
incorporar contenidos sobre discapacidad en los planes de estudio, sino que requiere
un trabajo profundo sobre las representaciones, los saberes previos y las disposiciones
afectivas y éticas que configuran el habitus docente.

La formacion docente con relacion a la discapacidad tiene su origen en el Instituto
Nacional de Educacion Fisica Romero Brest, (INEF N° 1) por parte del Profesor Héctor
“Pocho” Ramirez quien, a partir de su trabajo en el Servicio Nacional de Discapacidad,
propone en los afios 70, la creacion de la catedra Educacion Fisica Especial (EFE) a
las propuestas de materias optativas de dicho plan de estudio (Ramirez H. P., 2017).

El desarrollo de esa céatedra marco la formacion docente en relacion al tema de la
discapacidad no con un encuadre inclusivo, sino como parte de la experiencia de
actividades fisicas y deportivas exclusivas a nifios/as y jovenes con discapacidad que
realizaban sus actividades en el campo de deporte del Servicio Nacional de
Rehabilitacion.

Siguiendo los aportes de Ramirez, (2017) la experiencia de la formacion docente
inicial en relaciéon con la discapacidad hizo que muchos estudiantes de Educacion
Fisica se acercaran al tema y pudieran sumar experiencias reales que les permitian
entender las actividades y deportes adaptados.

En el andlisis de los planes de estudio de los profesorados de Educacion Fisica, tanto
universitarios como no universitarios, se observa una presencia marginal de la temética
de la discapacidad. En la mayoria de los casos, esta se limita a trayectos optativos o
talleres ubicados hacia el final de la carrera, y solo en contadas ocasiones se contempla
una asignatura obligatoria especifica, también en los ultimos tramos del recorrido
formativo (Katz, 2013). Esta ubicacion periférica revela una l6gica que relega la cuestion
de la inclusion a un lugar accesorio en la formacion profesional, como si se tratara de

una competencia secundaria o complementaria.
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Este enfoque restrictivo se corresponde con lo sefialado por Naranjo (2011), quien,
a traveés de distintos trabajos, advierte sobre el caracter excluyente que aun conserva
la formacién docente en Educacion Fisica. La inclusion se presenta mas como una
consigna declarativa que como un contenido sistematico, estructurado y transversal.
Segun datos obtenidos de la Direccion Nacional de Educacion Fisica en 2017/2018, la
discapacidad no aparece como eje vertebrador en el disefio curricular, sino que es
abordada tangencialmente dentro de asignaturas mas amplias o en contenidos minimos
relacionados con la diversidad educativa. Esta modalidad reproduce una formacion que
no problematiza las condiciones reales de ensefianza en contextos heterogéneos y
excluye a priori la diferencia como parte constitutiva del hecho educativo.

En paralelo, las teorias pedagdgicas contemporaneas promueven una concepcion
del docente como un profesional capaz de ensefiar en contextos diversos y cambiantes
(Ainscow, 2001). Sin embargo, existe una marcada disonancia entre estos postulados
y el disefio efectivo del curriculum de formacién docente. Las estrategias metodoldgicas
y didacticas que se ensefian, por lo general, responden a un ideal de alumno medio,
abstracto y homogéneo, que poco tiene que ver con las multiples singularidades que
caracterizan al aula actual. Esta construccién de la figura docente a partir de una
supuesta “normalidad” configura una identidad profesional que excluye de su horizonte
la discapacidad y otras formas de diversidad, reforzando un modelo de intervencién
centrado en la estandarizacion.

Este diagndstico refuerza la necesidad de repensar las propuestas de formacion
continua desde una perspectiva inclusiva y critica, que no solo aborde la discapacidad
como contenido, sino que la incorpore como lente para revisar las practicas docentes,
los marcos epistemoldgicos y las concepciones subyacentes del cuerpo, el aprendizaje
y la diferencia. Es en esta direccion que se orienta el presente proyecto, proponiendo
una intervencion centrada en la capacitacién docente en ejercicio, como estrategia para
disputar sentidos, generar nuevas disposiciones pedagégicas y construir

colectivamente otros modos posibles de entender la Educacion Fisica.
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6.2 Casol/Institucion. Proyecto de Intervencion

El lugar incierto que ocupan las y los jovenes con discapacidad en el ambito
educativo, y mas especificamente en el nivel secundario, hace necesaria una revision
critica del campo de la Educacion Fisica.

Desde una perspectiva diacronica, este subcampo como lo plantea Osvaldo Ron
(2006) no consider6 a la discapacidad como tema de debate pedagdgico hasta la
aparicion de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2006 vy ratificada por
Argentina mediante la Ley N.° 26.378 en 2008. En sus articulos 24 y 30, la Convencion
establece el derecho de las personas con discapacidad a una educacion inclusiva, asi
como a participar en actividades recreativas, deportivas y culturales en igualdad de
condiciones (ONU, 2006; UNICEF, 2020).

A partir de esta normativa internacional, se vuelve indispensable problematizar como
las practicas, estructuras e ideas que configuran el campo de la Educacién Fisica han
abordado o, en muchos casos, omitido la cuestion de la discapacidad. En esta linea,
los hechos, estructuras y practicas que se analizan en este trabajo buscan aportar
fundamentos en torno al potencial ludico y educativo que la Educaciéon Fisica puede
ofrecer a todos los estudiantes.

Sin embargo, la realidad indica que la Educacion Fisica en el nivel secundario ha
sido histéricamente colonizada por practicas deportivas de corte competitivo y selectivo.
Esta hegemonia disciplinar ha consolidado un dispositivo de exclusion, dentro del cual
las personas con discapacidad resultan especialmente marginadas (Katz, 2020).

En este marco, es necesario advertir que la relacion entre Educacion Fisica y
discapacidad ha estado tradicionalmente mediada por una légica rehabilitadora. Es
decir, se ha asociado la actividad fisica con procesos de recuperacion funcional, antes
gue con propuestas pedagodgicas inclusivas. Como sefala Ferrante (2014), esta vision
restringida ha generado una atencion centrada en la rehabilitacion, limitando las
oportunidades de participacion plena y significativa de las personas con discapacidad

en las practicas motrices.
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Esta problemética cobra especial relevancia en el @mbito de la escuela secundaria,
donde las barreras para la inclusién educativa son mdultiples. En este sentido, la
Resolucion CFE N.° 311/16 surge como respuesta normativa a la necesidad de
promover practicas educativas inclusivas, aunque su implementacion todavia presenta
desafios significativos.

Uno de los principales obstaculos ha sido la ausencia de lineamientos curriculares
claros en el area de Educacion Fisica respecto a la inclusion de estudiantes con
discapacidad. No se ha desarrollado, hasta el momento, un plan o programa especifico
gue oriente a los y las docentes en cuanto a adaptaciones curriculares, accesibilidad o
deporte adaptado. Esta carencia deja a los equipos docentes ante un vacio pedagdgico
profundo, especialmente considerando que la mayoria de los institutos de formacién
docente no incluyen contenidos vinculados a la discapacidad en sus planes de estudio.

En efecto, seguin datos del Area de Desarrollo Curricular del Instituto Nacional de

Formacion Docente (INFOD), recogidos en septiembre de 2016, solo el 30 % de los
profesorados en Educacion Fisica incluian una asignatura relacionada con la temética,
y en la mayoria de los casos se trataba de materias optativas (INFOD, 2016).
Como resultado de esta falta de formacién sistematica y de debate institucionalizado,
los y las estudiantes con discapacidad contintan siendo excluidos de las préacticas de
Educacion Fisica en el nivel secundario, reproduciendo asi l6gicas de exclusién que la
educacion inclusiva busca precisamente erradicar.

El proyecto apunta a explorar la trayectoria educativa de la asignatura Educacion
Fisica de adolescentes con discapacidad y a la reflexién sobre el estado de situacion y
por ende a la concientizacién y construccién de apoyos hacia el docente, incidiendo
directamente en la participacion de los estudiantes con discapacidad, impacto que
redundara en la mejora de todo el sistema educativo, pues esa participacion debera
estar condicionada o deberia estar articulada con la elaboracion de propuestas
inclusivas.

La Direccién de Educacion Fisica de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires es el
organismo desde donde se deberia implementar el proyecto, esta direccion es
relativamente nueva, dado que forma parte del Ministerio de Educacion de CABA desde

el afio 2016, cuenta con un director y un asesor, de los cuales dependen en el nivel
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secundario de 12 Supervisores de area, quienes tienen a cargo 980 docentes. A su
vez cuenta con recursos administrativos y materiales que brindan a los docentes.

La direccion se encarga de generar espacios de capacitacion, competencias
deportivas interescolares y otras acciones del area y funciona en el 4to piso del

Ministerio de Educacién ubicado geograficamente en Av. Paseo Coldn 255.

68



U

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
AVELLANEDA

7. Propuesta de Intervencion

7.1 Fundamentacion

La capacitacién docente es un factor clave para mejorar la calidad de la educacion
en Argentina. En un contexto educativo en constante evolucion, es fundamental que los
docentes cuenten con las herramientas pedagogicas y didacticas actualizadas para
satisfacer las demandas de una sociedad en cambio y proporcionar una educacion de
calidad.

La importancia de la capacitacion docente ha sido destacada por numerosos autores.
Segun Fullan (2001), los docentes deben ser aprendices continuos, capaces de
adaptarse a los cambios en el entorno educativo y de implementar nuevas estrategias
pedagdgicas. Ademas, Darling-Hammond (2017) sostiene que la capacitacion docente
de calidad es esencial para cerrar la brecha educativa y mejorar los resultados
académicos de los estudiantes.

Argentina enfrenta desafios significativos en su sistema educativo, como la alta tasa
de desercion escolar, la brecha de rendimiento entre diferentes regiones del pais y la
necesidad de mejorar la inclusién educativa. Estos desafios requieren una capacitacion
docente efectiva que aborde estos problemas y promueva un enfoque pedagogico
inclusivo y equitativo (Gvirtz, 2016).

Los avances en la investigacion educativa han generado nuevos enfoques
pedagdgicos que pueden mejorar la ensefianza y el aprendizaje. La capacitacién debe
proporcionar a los docentes conocimientos sobre enfoques como el aprendizaje basado
en proyectos, el enfoque por competencias y el uso de tecnologia educativa. Autores
como Hattie (2009) y Marzano (2017) respaldan la eficacia de estos enfoques en el
logro de resultados educativos positivos.

La capacitacion docente también debe promover habilidades de liderazgo educativo
Segun Fullan (2001), esto es crucial para impulsar el cambio y mejorar la calidad de la
educacion. Los docentes deben ser lideres en sus aulas y en sus comunidades
educativas, colaborando con otros actores para lograr una mejora educativa sostenible.

Experiencias exitosas de capacitacion docente en otros paises pueden servir como
referentes para el disefio e implementacion de programas similares en Argentina. Por

ejemplo, el Programa de Formacion Continua para Docentes en Chile, descrito por
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Contreras, Gonzélez, y Vidal (2015), ha mostrado mejoras significativas en el desarrollo
profesional de los docentes y en los resultados educativos de los estudiantes.

Es necesario proporcionar a los docentes las herramientas y los conocimientos
actualizados que les permitan adaptarse a los cambios, implementar enfoques
pedagdgicos innovadores y promover el liderazgo educativo. Estas consideraciones
tedricas respaldan la importancia de implementar un proyecto de capacitacion docente
efectivo y centrado en las necesidades especificas de los docentes (Fullan. 2001).

Las actividades planificadas en este proyecto de intervencion constituyen un recorte
intencionado y reflexivo de mi experiencia personal en espacios de formacion docente
en Educacion Fisica. Lejos de ser un recorte arbitrario, este conjunto de propuestas
surge de vivencias significativas en instancias de capacitacion, que han demostrado ser
efectivas para promover el didlogo, la reflexién critica y el desarrollo de practicas
inclusivas relacionadas con la discapacidad.

La legitimidad a partir de la experiencia profesional para disefiar intervenciones
pedagdgicas encuentra respaldo en los marcos conceptuales contemporaneos sobre
formacion docente. La UNESCO (2020) subraya que los procesos de desarrollo
profesional deben estar contextualizados, ser pertinentes y estar anclados en las
necesidades reales del territorio. Ademas, destaca la importancia de formar a los y las
docentes como agentes de cambio, capaces de reflexionar a partir de sus propias
practicas y trayectorias.

Devis Devis (1996) sostiene que la formacioén docente debe partir del andlisis critico
de la practica, incorporando las tensiones que surgen en el quehacer cotidiano frente a
la diversidad de los estudiantes y a los mandatos curriculares. A su vez, Kirk (2010)
plantea que formar docentes reflexivos e inclusivos implica revisar los modelos de
enseflanza tradicionales para promover una Educacion Fisica socialmente
comprometida, centrada en el cuerpo, el movimiento y la justicia educativa.

En este sentido, las actividades planteadas en este proyecto buscan recuperar
experiencias concretas y significativas que, en mi recorrido profesional, han propiciado
espacios de transformacion pedagogica. Estas actividades no solo han demostrado ser
pertinentes y contextualizadas, sino que ademas se alinean con los principios de
equidad, inclusion y calidad educativa promovidos por organismos internacionales y

referentes disciplinares. De este modo, se plantea una intervencién que integra teoria
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y practica, articulando el saber académico con el saber vivencial, y respondiendo a los

desafios actuales de la educacion inclusiva.

7.2 Planificacion

La planificacion de una capacitacion o jornada de formacion continua constituye mucho
mas que una simple organizacion de contenidos y actividades: es una intervencion
pedagdgica que pone en juego los saberes previos, los marcos tedricos de referencia,
los valores y los posicionamientos politicos de quienes la disefian y de quienes
participan. Lejos de ser un dispositivo neutro, revela concepciones respecto del
aprendizaje, la ensefianza, el rol docente y, en este caso particular, la inclusion de
personas con discapacidad en las clases de Educacion Fisica. Como sefalan Ferrari y
Parodi (2011), la propuesta formativa debe partir del reconocimiento del espacio y la
modalidad especifica de la capacitacion, reflexionar sobre la practica como eje
estructurante, articular los propdsitos con los modos de evaluacion, y explicitar los
debates conceptuales y practicos que configuran los nucleos problematicos trabajados.

Desde esta perspectiva, una capacitacion que pretenda interpelar las practicas
docentes desde un enfoque inclusivo no puede disociarse de los marcos criticos sobre
la formacioén profesional. Autores como Davini (1995) y Alliaud (2003) han advertido que
muchas propuestas formativas tienden a reproducir I6gicas verticalistas o prescriptivas,
desconectadas de las experiencias reales de los docentes y de sus contextos. En el
caso de la Educacion Fisica, esta situacion se agrava por una formacion inicial que,
como plantea Katz (2013), ha excluido sistematicamente a la discapacidad como
contenido estructurante, ubicandola en espacios marginales del curriculum. A esto se
suma lo sefialado por Naranjo (2011), quien denuncia que las logicas de normalizacién
aun persisten en los dispositivos formativos, generando una fuerte disociacién entre el
discurso inclusivo y las préacticas reales.

El proyecto aqui planteado busca disputar estas l6égicas mediante un modelo de
formacion situado, dialégico y transformador. En este sentido, se propone una primera
instancia de trabajo articulado con los equipos de supervision de Educacion Fisica, que
actie como una “mesa de trabajo” inicial. Este espacio permitira construir
colectivamente un diagnéstico que parta de las experiencias concretas, las
caracteristicas jurisdiccionales y los desafios especificos del contexto institucional.

Lejos de imponer tematicas, se trata de abrir un proceso participativo de construccion
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del conocimiento, en sintonia con lo que sugiere Ainscow (2001) cuando plantea que
las estrategias inclusivas deben surgir de los contextos reales y en didlogo con los
actores educativos.

El plan de capacitacion se desarrollara a lo largo de cuatro encuentros, distribuidos
en un periodo de dos meses, combinando instancias tedricas y practicas que permitan
no solo el acceso a nuevos marcos conceptuales, sino también la problematizacion de
las propias préacticas pedagoégicas. Cada sesion abordara un eje especifico relacionado
con la inclusion, el cuerpo, las practicas corporales, los modelos de ensefianza, y las
estrategias para pensar una Educacion Fisica que reconozca la diversidad como una
dimension constitutiva del aula. De este modo, se apunta a generar no solo
conocimientos nuevos, sino también un cambio en el habitus profesional, tal como lo
plantea Merleau-Ponty (1975), entendiendo que las experiencias formativas tienen la
potencia de habilitar nuevos modos de percibir, sentir y actuar en el mundo escolar.

Este enfoque dialdgico, critico y reflexivo reconoce que la formacién continua no
puede pensarse como una mera actualizacion técnica, sino como una oportunidad de
transformacién de las practicas y de construccion colectiva de sentidos, desde un

enfoque de derechos y justicia educativa.

7.3 Aspectos metodologicos

La propuesta metodoldégica combinard presentaciones interactivas, discusiones
grupales, talleres practicos y actividades de aplicacion directa en contextos de
ensefianza. Esta diversidad de estrategias busca generar espacios significativos de
participacion y reflexién activa por parte de los y las docentes.

En una primera etapa, se desarrollara una instancia de formacién especifica en torno a
la discapacidad, organizada mediante una dinamica de “jerarquizacion vertical” de los
contenidos. Esta estructura permitira construir una base conceptual sélida y coherente,
gue funcione como punto de partida para el posterior abordaje de casos, analisis critico
de situaciones concretas y discusiones grupales (Ramirez J. V., 2002).

El rol del capacitador sera concebido como el de un coordinador grupal, responsable
de mediar entre el saber tedrico y las experiencias practicas de los/as participantes. A
través del analisis de casos reales y devoluciones criticas orientadas al logro de metas

concretas, el capacitador promovera procesos de reflexion pedagogica colectiva. Este
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enfoque requiere que quien coordina la capacitacion posea no solo conocimientos
disciplinares, sino también herramientas de didactica especifica, formacién en procesos
grupales y manejo de estrategias propias de la formacion de adultos (Souto, 2012).
Como dispositivo organizador del trabajo se utilizara la secuencia didactica, entendida
como una unidad estructurante que refleja las decisiones pedagogicas y didacticas del
docente, asi como su concepcion de la ensefianza y el aprendizaje (Ferrari y Parodi,
2011). Esta secuencia permitird al capacitador construir una légica interna en el
desarrollo del curso, favoreciendo un abordaje tanto inductivo como deductivo de los
contenidos.

En este sentido, se adoptara una modalidad de trabajo basada en una ‘légica
espiralada” (Ferrari y Parodi, 2011), que parte de la practica para interrogar la teoria, y
retorna a la practica con nuevas herramientas de analisis. Esta metodologia posibilita
a los/as docentes resignificar sus propias experiencias y consolidar su argumentacién

pedagdgica, propiciando transformaciones genuinas en las practicas de ensefanza.

7.4 Detalle y fundamentacion de actividades:

Las actividades que se proponen a continuacion tienen como finalidad generar
condiciones pedagdgicas, organizativas y formativas que garanticen el acceso efectivo
de los y las estudiantes con discapacidad a las clases de Educacién Fisica en el nivel
secundario. Para ello, se parte de un enfoque de educacion inclusiva, anclado en los
principios de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad

(ONU, 2006) y las normativas nacionales vigentes.
Mesa de Trabajo con Supervisores Regionales

Obijetivo: Delinear, de manera conjunta, los lineamientos generales de la capacitacion
docente, con base en el conocimiento contextual del territorio.

Fundamentacién: Esta instancia inicial permite construir colectivamente el disefio de la
propuesta formativa, asegurando su pertinencia y adecuacion a las caracteristicas
locales. La participacion de supervisores resulta clave, dado su rol estratégico en la
articulacion entre las politicas educativas y las practicas escolares.

Ejemplo de actividad:

« Reunion presencial con la supervisora o el supervisor de la region seleccionada.
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« Disefio de una planilla de relevamiento de datos institucionales, a completar por
directivos y docentes, que incluya informacién como: tipo de discapacidad, edad,
género, modalidad de acreditacion de la asignatura, participacion en clase, uso

de apoyos o adaptaciones, entre otros datos significativos.

Relevamiento de Trayectorias Educativas y Practicas Corporales

Objetivo: Obtener informacion cualitativa y cuantitativa sobre las trayectorias educativas
y las experiencias corporales de estudiantes con discapacidad en la region.
Fundamentacion: El relevamiento permitird construir indicadores situados que sirvan
como insumos para el disefio de las capacitaciones. La participacion directa de los
estudiantes garantiza una mirada desde sus voces y necesidades reales.

Ejemplo de actividad:

o Entrevistas semiestructuradas a estudiantes con discapacidad para recabar
datos sobre su biografia escolar, experiencias en Educacién Fisica, barreras
encontradas, practicas corporales fuera de la escuela, intereses y expectativas.

« Andlisis de la informacion recolectada para establecer ejes tematicos prioritarios

en la formacién docente.
Reunion con Supervisores de Educacién Fisica

Objetivo: Establecer el cronograma de implementacion de las capacitaciones y
fortalecer el rol del equipo de supervision en relacion con la educacién inclusiva.
Fundamentacién: Incluir a los supervisores en instancias formativas permite ampliar su
capacidad de acompafamiento a las escuelas, asegurando coherencia entre las
politicas de inclusién y las practicas institucionales.
Ejemplo de actividad:

o Taller para supervisores centrado en el analisis de las normativas actuales sobre

inclusion educativa (por ejemplo, Resolucién CFE N.° 311/16).
e Presentacion de recursos y materiales pedagogicos especificos sobre

discapacidad y practicas inclusivas en Educacion Fisica.
Disefio e Implementacion de un Cronograma de Capacitaciones Docentes

Objetivo: Capacitar a docentes de Educacion Fisica del nivel secundario en practicas

inclusivas que aseguren el acceso y la participacion de todos los estudiantes.
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Fundamentacion: La capacitacion docente continua es una herramienta fundamental
para transformar las practicas de ensefianzay superar l6gicas de exclusion. Comenzar
por quienes ya trabajan con estudiantes con discapacidad permite aprovechar la
experiencia acumulada para construir saber pedagdgico compartido.
Ejemplo de actividad:
« Primer encuentro dirigido a docentes que ya tienen estudiantes con discapacidad
en sus clases, centrado en estrategias de adaptacion curricular, accesibilidad y
evaluacion inclusiva.
« Encuentros posteriores dirigidos al conjunto de docentes del nivel, que aborden
tematicas como diversidad corporal, planificacién inclusiva y enfoques

pedagogicos no normalizadores.
Disefio de un Programa de Educacion Inclusiva en Educacion Fisica

Objetivo: Elaborar un documento orientador que promueva la inclusion de estudiantes
con discapacidad en las clases de Educacién Fisica del nivel secundario.
Fundamentacion: Un programa especifico permite sistematizar los lineamientos,
criterios de evaluacion, estrategias de planificacion y adaptaciones posibles para
abordar la diversidad desde una perspectiva pedagogica.
Ejemplo de contenido del programa:
« Ejes de trabajo: accesibilidad, adaptaciones curriculares, evaluacion formativa,
practicas corporales inclusivas.
e Indicadores para el seguimiento de la participacion de los estudiantes con
discapacidad.
e 6. Encuentros sobre Practicas Corporales Inclusivas
Objetivo: Promover una concepcion amplia de la Educacion Fisica que contemple la
diversidad de préacticas corporales, mas alla del enfoque exclusivamente deportivo.
Fundamentacion: EIl recorte tradicional de la Educacion Fisica centrado en lo
competitivo y lo normativo deja fuera a muchos estudiantes. La inclusion exige ampliar
el repertorio de propuestas didacticas y revalorizar practicas corporales diversas.
Ejemplo de actividad:
« Talleres practicos con docentes sobre danzas, juegos cooperativos, expresion

corporal, yoga, circuitos motrices adaptados, entre otros.
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« Produccion colectiva de secuencias didacticas que prioricen la participacion de
todos los estudiantes, con o sin discapacidad.

7.5 Recursos didacticos

Los siguientes recursos didacticos han sido seleccionados e integrados con el fin de
favorecer la construccién de saberes pedagogicos situados, promotores de practicas

inclusivas en el campo de la Educacion Fisica en el nivel secundario.

Taller de Sensibilizacion y Concientizacion
Propésito: Promover una reflexion critica sobre los estereotipos y barreras que
enfrentan las personas con discapacidad en el ambito escolar, particularmente en la
Educacion Fisica.
Descripcion:
Se trabajara con dindmicas vivenciales y actividades grupales para abordar la nocion
de discapacidad desde un enfoque social y de derechos.
Se utilizaran fragmentos audiovisuales, testimonios y disparadores conceptuales que
promuevan el debate sobre inclusion, accesibilidad y trato digno.
Se buscara generar una actitud empatica y activa hacia la diversidad corporal y
funcional en el aula.
Andlisis de la Normativa Vigente
Propdsito: Comprender el marco legal que sustenta la inclusiébn educativa y su
aplicacién concreta en el campo de la Educacion Fisica.
Descripcion:
Se realizara una sesion de analisis colectivo de las principales normativas nacionales
e internacionales: Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(ONU, 2006), Resolucién CFE N.° 311/16, y documentos provinciales especificos.
Se guiard a los docentes en la lectura critica de la normativa, vinculdndola con
situaciones escolares reales.
Se elaborard un material de consulta que sirva como insumo permanente para la
planificacion y la toma de decisiones pedagdgicas.
Estudio de Casos
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Propdsito: Favorecer la toma de decisiones pedagdgicas basadas en situaciones
concretas y diversas.

Descripcion:

Se presentaran casos reales de estudiantes con distintos tipos de discapacidad
(motora, sensorial, intelectual, psicosocial) en contextos de clases de Educacion Fisica.
Se analizaran las estrategias de inclusion utilizadas, las barreras encontradas y las
respuestas pedagdgicas construidas.

Los docentes trabajaran en pequefios grupos, proponiendo alternativas y adaptaciones

posibles, que luego se compartiran en plenario para su validacion colectiva.

Observacion y Reflexion sobre Préacticas Inclusivas

Propdsito: Conocer experiencias reales de Educacion Fisica inclusiva en instituciones
educativas de referencia y promover el andlisis critico de las practicas observadas.
Descripcion:

Se organizaran visitas a escuelas que implementan proyectos inclusivos en Educacion
Fisica.

Los docentes podran observar clases, interactuar con los docentes a cargo y dialogar
con estudiantes.

Posteriormente, se desarrollara una instancia de reflexion colectiva para identificar
buenas practicas, desafios y aprendizajes transferibles.

Taller de Disefio de Adaptaciones Curriculares

Propésito: Capacitar a los docentes en la elaboracién de adaptaciones curriculares que
garanticen el acceso y la participacion de estudiantes con discapacidad.

Descripcion:

Se trabajara con secuencias didacticas reales para analizar como modificar objetivos,
contenidos, estrategias de ensefianza y criterios de evaluacion segun las necesidades
del grupo.

Se proporcionaran guias practicas y modelos de planificacion inclusiva.

Los docentes disefiaran, en equipos, propuestas adaptadas que podran implementar
en sus instituciones.

Creacion de Recursos Didacticos Inclusivos

Propésito: Fomentar la produccion colaborativa de materiales y estrategias que

respondan a la diversidad del aula en el area de Educacion Fisica.
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Descripcion:

Los docentes se organizaran en grupos de trabajo y desarrollaran recursos como
juegos adaptados, fichas visuales, materiales tactiles, apoyos visuales o sonoros, y
propuestas de comunicacion alternativa.

Las producciones seran compartidas, sistematizadas y compiladas en un repositorio
digital accesible a toda la comunidad docente.

Mesa Redonda con Especialistas en Educacion Inclusiva

Propésito: Brindar un espacio de diadlogo directo con especialistas del campo de la
discapacidad y la inclusion educativa.

Descripcion:

Se convocara a referentes académicos, docentes con experiencia en practicas
inclusivas, y profesionales de equipos interdisciplinarios.

Los participantes podran realizar preguntas, plantear inquietudes y debatir sobre
situaciones concretas.

Esta instancia permitird enriquecer la formacibn con miradas actualizadas y

contextualizadas.

Sistema de Seguimiento y Evaluacion Formativa

Propésito: Acompafar el proceso formativo de los docentes, identificar avances y
ajustar el programa de manera dinamica y participativa.

Descripcion:

Se implementard una bitacora digital compartida para el registro de experiencias,
dudas, logros y propuestas.

Se organizaran instancias de retroalimentacion cada dos encuentros, donde se valorara
el impacto de la formacion en las practicas docentes.

Se establecera una red de tutorias o referentes regionales que ofrezcan apoyo continuo
durante e incluso después de la capacitacion.

Propésito: Acompafar el proceso de formacion docente desde una légica dialdgica,
continua y situada, que permita monitorear avances, identificar obstaculos, sistematizar
aprendizajes y ajustar la propuesta formativa en funcion de las necesidades reales del
territorio educativo.

Fundamentacion:
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El seguimiento y la evaluacion en clave inclusiva deben alejarse de una l6gica punitiva
o meramente certificadora. En cambio, deben asumir una funcion formativa y
transformadora, en tanto posibilitan que los sujetos reflexionen sobre sus practicas,
construyan conocimiento situado y se apropien activamente del proceso de formacion.
En este sentido, Neus Sanmarti (2007) sefiala que la evaluacién formativa implica
aprender a autorregular el propio proceso de ensefianza-aprendizaje y debe
constituirse como una herramienta para tomar mejores decisiones pedagadgicas.

Por su parte, Booth y Ainscow (2000), en el marco del enfoque de las escuelas
inclusivas, sostienen que el seguimiento continuo y colaborativo permite reducir las
barreras al aprendizaje y a la participacion, facilitando el disefio de entornos educativos
cada vez mas democraticos y accesibles. Esto implica concebir la evaluacion como un
proceso colectivo, flexible y centrado en el sujeto, mas que en los estandares

homogéneos de desempenio.

Asimismo, desde una perspectiva latinoamericana, Silvia Duschatzky (2011) y Graciela
Frigerio (2006) destacan la necesidad de producir "conversaciones pedagdégicas" como
instancias que permiten la emergencia de sentidos nuevos, el reconocimiento del otro
y la produccion de saberes en red. En este marco, el seguimiento no solo acompafia,

sino que transforma las formas de pensar la escuela y sus vinculos.
Componentes del sistema:

« Bitacora pedagogica digital: Espacio virtual compartido (formato drive, padlet u
otro) donde los/as docentes registran semanalmente sus reflexiones,
dificultades, estrategias implementadas, logros, y propuestas. Esta herramienta

permite también la construccion de una memoria colectiva de la formacion.

o Encuentros de retroalimentacion: Cada dos encuentros presenciales, se abrira
un espacio destinado exclusivamente a la reflexion grupal sobre el proceso
formativo. Se utilizaran técnicas de autoevaluacion y coevaluacion, a partir de

preguntas disparadoras, rubricas flexibles y registros escritos o audiovisuales.

e Red de tutores o referentes territoriales: Se propondra la designacion de uno/a

o dos docentes por region como referentes de apoyo continuo, cuya funcion sera
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facilitar el intercambio entre pares, sostener procesos institucionales y canalizar

consultas pedagogicas especificas.

« Sistematizacion y devolucion colectiva: Al cierre del dispositivo formativo, se
construira un documento colaborativo que recupere buenas practicas,
estrategias didacticas inclusivas, materiales desarrollados y propuestas de
mejora. Este documento podra ser socializado a nivel institucional y

jurisdiccional.

7.6 Cronograma de trabajo:
1. FEBRERO: Disefio de planilla de recoleccion de datos. Reunidon para

establecimiento de metas y actividades desde la Direccidén de EF.

2. MARZO: Reunién con los equipos de supervisores

3. ABRIL: Envio de la encuesta de datos a través de las supervisiones de nivel.
Entrevistas con estudiantes.

4. MAYO: Anadlisis de los datos desde la Direccion de Educacion Fisica, organizacion
de entrevistas con los docentes y estudiantes con discapacidad.

5. JUNIO: Capacitacion docente con docentes que tienen en sus clases estudiantes
con discapacidad.

6. AGOSTO: Capacitacion docente regiones a determinar.

7. SEPTIEMBRE: Capacitacion docente regiones a determinar.

8. OCTUBRE: Capacitacién docente regiones a determinar.

9. NOVIEMBRE: Realizacibn de encuentro de muestras de practicas corporales
inclusivas.

10.Reunién con Supervisores para consensuar metas cumplidas del Proyecto y

actividades siguiente ciclo lectivo.
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7.7 Metas y factibilidad:
Metas del Proyecto:

e Capacitacion de los supervisores de la region del area en relacion a la
discapacidad y la educacion inclusiva.

e Capacitacion de todos los docentes en ejercicio de las escuelas de nivel medio
de la region seleccionada de CABA en el afio 2024

e Generar un manual pedagogico relacionado con la discapacidad y la Educacién
Fisica del nivel secundario, en donde se contemplen los nucleos de aprendizaje
bésico.

e Disefio de encuentros escolares inclusivos a realizarse en el mes de noviembre
con la participacion de las escuelas que tienen en su matricula estudiantes con
discapacidad.

La factibilidad de las metas propuestas tiene amplias posibilidades dado que el &rea
tiene recursos econdmicos para sustentar el valor del docente capacitador.

El Ministerio de Educacion de CABA dispone de lugares fisicos para capacitacion
docente en las instituciones de nivel secundario.

Las capacitaciones tienen como recursos materiales, proyector y sonido, recursos a
disponibilidad en la Direcciéon de Educacion Fisica.

Los docentes van a ser convocados dentro del espacio de capacitacién en servicio.

El disefio y ejecucion de los encuentros inclusivos, tiene varias variables que sostienen
la propuesta desde el lugar (Parque Sarmiento) hasta la logistica del evento que se
realizara desde la Direccion de Educacion Fisica.

La informacién obtenida a partir del trabajo en la Direccién Nacional de Educacion
Fisica nos muestra un escenario complejo, los docentes de Educacion Fisica de las
escuelas secundarias de la mayoria de las jurisdicciones nacionales no cuentan con
herramientas claras en relacion a la inclusion de estudiantes con discapacidad.

Los estudiantes con discapacidad de nivel secundario que participan de actividades
deportivas en programas provinciales de deporte adaptado no participan de las clases
de Educacion Fisica, dato que hemos obtenido de la experiencia del trabajo en el

Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo.
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En la Ciudad Autbnoma de Bs As. se encuentra el Servicio Nacional de Rehabilitacion,
en el cual se desarrollan practicas corporales para nifios/as y jévenes con diferentes
discapacidades, muchos de los participantes tanto varones como mujeres, refieren que
no realizan la clase de Educacion Fisica en la escuela secundaria en la que realizan
Su trayectoria educativa, tan solo presentando el certificado de discapacidad acreditan
la asignatura por proyecto como se mencion6 en el apartado correspondiente a las
normativas.

Los supervisores refieren que los docentes solicitan capacitaciones para la inclusion,
pero que también el entorno educativo no es accesible, dada la caracteristica
deportivizante de las clases, dato obtenido en la entrevista con el Licenciado Pablo
Puente, quien relata que estos docentes en ejercicio solicitan espacios de capacitacion
gue les permitan generar clases inclusivas.

El supervisor entrevistado menciona que muchos docentes tienen una formacién
docente estructurada en un modelo deportivo de las clases, que, sumadas a las
limitaciones edilicias, clases en canchas de fatbol, o con acceso con escaleras, hacen
que sea mas facil para el docente hacerle aprobar la asignatura con algun trabajo
practico escrito (entrevista supervisor, 2017)

Por otro lado, las caracteristicas propias de las practicas corporales en relacién con la
discapacidad tensiona sobre los dispositivos de accesibilidad, como, por ejemplo, sillas
de ruedas deportivas, elementos deportivos sonoros, etc.

La escuela secundaria de nivel medio de CABA, no tienen contemplada la
accesibilidad en relacion con bafios, gimnasios, patios, lugares de recreacion, por lo
gue los estudiantes con discapacidad tienen que, continuamente, generar sus propios
mecanismos de adaptacion.

Es por eso por lo que creemos que el Proyecto modificara no sélo la formacién del

docente, sino que generara un cambio en las politicas educativas actuales.

7.8 Evaluacion y monitoreo:
La evaluacion y el monitoreo de este dispositivo se concibe desde una perspectiva

pedagdgica, dialégica y participativa, que pone el foco en los procesos tanto como en

los resultados. Esta mirada se distancia de modelos de evaluacién centrados
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exclusivamente en el rendimiento o en la medicién de productos, y busca mas bien
construir conocimiento situado a partir de la experiencia, el analisis critico y la
retroalimentacion permanente entre los actores involucrados.
Evaluacion ex ante: linea de base diagndstica
En una primera instancia se implementara una evaluacion ex ante, destinada a
establecer una linea de base diagndstica que permita comprender las condiciones
iniciales del contexto de intervencion. Para ello, se recopilaran datos sistematicos
sobre:

e Instrumentos de acreditacion que utilizan actualmente los docentes de

Educacién Fisica para estudiantes con discapacidad.

« Modalidades de participacion y accesibilidad en las clases.

« Estrategias de adaptacion curricular, si las hubiera.

« Representaciones docentes sobre la discapacidad.

« Experiencias previas de inclusion en el area.
Esta linea de base permitira establecer valores iniciales e identificar tanto barreras
como facilitadores existentes, con el fin de orientar la toma de decisiones pedagdgicas
y politicas. Segun Ortegdn, Pacheco y Prieto (2005), la evaluacion ex ante es clave
para estimar los efectos potenciales de una intervencion y anticipar ajustes
metodoldgicos necesarios para garantizar su efectividad.
Evaluacion continua y monitoreo participativo
Durante el desarrollo del dispositivo, se aplicard un monitoreo formativo, entendiendo
que la evaluacion debe ser una herramienta para aprender y mejorar. En este sentido,
Neus Sanmarti (2007) destaca que la evaluacidn debe permitir a los sujetos
“autorregular sus aprendizajes, comprender sus errores Yy construir nuevas
estrategias”. Asi, el seguimiento permanente se articulard& con mecanismos de
autoevaluacion, coevaluacion y reflexién colaborativa.
Entre los recursos e instrumentos previstos para esta etapa se encuentran:

« Bitacoras pedagdgicas: registros personales y colectivos donde los/as docentes

consignen avances, obstaculos, decisiones tomadas y reflexiones pedagdgicas.
e Encuentros de retroalimentacion grupal, donde se analicen los efectos de las

capacitaciones y se promueva el intercambio de experiencias.
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e Entrevistas y encuestas a docentes y estudiantes, que permitan conocer
percepciones, aprendizajes significativos, y puntos criticos del proceso.
Este monitoreo se apoya también en los aportes de Booth y Ainscow (2000), quienes
sostienen que evaluar en clave inclusiva implica identificar y reducir las barreras al
aprendizaje y a la participacion, construyendo comunidades educativas que aprendan
a escucharse, transformarse y renovarse colectivamente.
Evaluacion ex post: sistematizacion y analisis de impacto
Al finalizar el proceso formativo se realizara una evaluacion ex post, con el objetivo de
sistematizar la experiencia y valorar su impacto en las practicas docentes, en la
inclusién efectiva de estudiantes con discapacidad y en el desarrollo institucional. Este
andlisis final no solo serd cuantitativo, sino también cualitativo, incorporando
indicadores como:
e Incremento en la participacion de estudiantes con discapacidad en las clases
de Educacion Fisica.
o Transformaciones en las estrategias didacticas y formas de evaluacion
aplicadas por los docentes.
o Cambios en las representaciones y actitudes hacia la discapacidad.
« Generacion de recursos didacticos inclusivos y colaborativos.
Como plantea Frigerio (2006), evaluar implica también producir sentidos, generar
dialogos y construir saberes en comun que resignifiquen las practicas educativas.
Desde esta mirada, la evaluacion no se limita a un juicio de valor, sino que se convierte
en un dispositivo para el pensamiento critico y la mejora continua.
7.9 Diagnadstico inicial:
El diagndstico inicial constituye una etapa clave para el disefio de una propuesta
pedagdgica inclusiva contextualizada. Para ello, se implementaran diferentes
estrategias metodoldgicas orientadas a relevar tanto las experiencias de los y las
estudiantes con discapacidad como las percepciones y necesidades formativas del
cuerpo docente.
Se realizaran entrevistas semiestructuradas a estudiantes con discapacidad con el
objetivo de conocer las causas por las cuales no participan en las clases de Educacion
Fisica, las condiciones que consideran necesarias para hacerlo, sus intereses y

preferencias didacticas, asi como otros aspectos relevantes de sus trayectorias
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escolares. Esta estrategia responde a lo que Ainscow y Booth (2000) proponen en el
indice de Inclusién, al destacar la importancia de escuchar activamente a los
estudiantes como punto de partida para eliminar barreras para el aprendizaje y la
participacion.
Paralelamente, se aplicara una encuesta estructurada a los y las docentes que
participaran del proyecto, con el fin de indagar sobre sus necesidades de capacitacion,
representaciones sobre la inclusion, estrategias pedagogicas utilizadas y condiciones
institucionales que consideran necesarias para incluir a estudiantes con discapacidad.
Este enfoque coincide con Frigerio (2006), quien subraya que el reconocimiento de la
posicion subjetiva de los/as docentes permite construir propuestas de formacion mas
potentes y sostenibles.
Durante los encuentros de formacion, se promovera también la identificacién colectiva
de situaciones problematicas vinculadas a la ensefianza de la Educacion Fisica
inclusiva. Esta estrategia, inspirada en Duschatzky (2011), apunta a visibilizar las
fronteras simbdlicas y practicas que estructuran los espacios escolares y que, muchas
veces, refuerzan mecanismos de exclusion.
A partir del analisis de las entrevistas y encuestas, se disefiara una propuesta
pedagdgica inclusiva que contemple el contexto institucional y el grupo de pertenencia
del/la estudiante, en linea con lo planteado por Echeita (2013), quien afirma que toda
respuesta inclusiva debe construirse desde una comprension profunda de las
condiciones escolares reales.
Como producto de esta fase, se elaborara una herramienta didactico-pedagogica que
ofrezca orientaciones concretas para los docentes, incorporando estrategias de
planificacion, adaptacion curricular, evaluacion y diversificacidon de propuestas. Esta
herramienta busca ser coherente con los principios de la evaluacién formativa que
plantea Sanmarti (2007), al promover procesos de reflexion continua sobre la préactica
docente.
Durante la ejecucion del proyecto, se implementara un monitoreo mensual, a través de
espacios de acompafiamiento y revision de registros pedagdgicos, permitiendo asi una
mejora continua de las estrategias utilizadas. Frigerio (2006) considera el monitoreo
como una instancia clave del acompafiamiento institucional, que favorece el analisis
situado de las practicas.
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Asimismo, se realizara observacion no participante en algunas clases, con el objetivo
de conocer la respuesta de los estudiantes y docentes ante la implementacién de las
practicas inclusivas. Esta técnica, enmarcada en el enfoque cualitativo que plantea
Stake (1999), aporta una mirada comprensiva sobre la dinamica escolar.

Finalmente, la evaluacion ex post se basara en un modelo antes-después sin grupo de
comparacion, tal como lo proponen Ortegdn, Pacheco y Prieto (2005). Este enfoque
permitird valorar en qué medida la intervencion alcanzé los objetivos planteados,
identificando los cambios generados a lo largo del proceso y recuperando los aportes
de las encuestas, entrevistas y observaciones desarrolladas durante la implementacion

del proyecto.
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8 Conclusiones y/o recomendaciones.

Este trabajo se propuso explorar la participacion de los estudiantes con
discapacidad en las clases de Educacion Fisica de adolescentes matriculados en
escuelas secundarias de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Distrito Escolar N° 10.
El principal objetivo fue promover la inclusion y mejorar la calidad de la ensefianza de
esta asignatura en el nivel secundario, a través de una propuesta de capacitacion
docente.

Durante el desarrollo de la intervencion, se realiz6 un analisis de situacion que
incluyé entrevistas a referentes del deporte adaptado, un supervisor de Educacion
Fisica y un rastreo bibliogréafico sobre los inicios de la integracion de estudiantes con
discapacidad en el sistema educativo argentino. Este andlisis permitié identificar las
necesidades y desafios que enfrentan los docentes al abordar la discapacidad en sus
clases. Se trabajé sobre la normativa vigente y la bibliografia especializada,
proporcionando herramientas conceptuales y metodoldgicas que sustentaran una
practica inclusiva.

La intervencioén incluy6 el desarrollo de actividades con la participacion de diversos
actores, como docentes, estudiantes con discapacidad y supervisores. Estas acciones
comprendieron talleres, seminarios y mesas de dialogo, donde se compartieron
experiencias significativas de inclusibn en el ambito escolar. Dichos encuentros
buscaban fortalecer las practicas docentes y visibilizar que la inclusion no solo es
posible, sino también enriquecedora para toda la comunidad educativa (Ainscow y
Booth, 2000).

Uno de los aportes mas relevantes del proyecto fue la creacion de un espacio de
intercambio pedagdgico con supervisores de Educacion Fisica, quienes desempefian
un rol fundamental en la orientacién y acompafiamiento docente. Estos encuentros
permitieron discutir desafios concretos, compartir buenas practicas y fomentar una
mirada sensible hacia la inclusion de estudiantes con discapacidad. A partir de esta
accion, se identificé la necesidad de consolidar un espacio de formacién docente
especifico sobre discapacidad y Educacion Fisica inclusiva, con el fin de facilitar el
acceso a conocimientos actualizados y desarrollar competencias pedagogicas
pertinentes para garantizar la participacion efectiva de todos los estudiantes (Sanmarti,
2007; Frigerio, 2006).
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Ademas, se hizo énfasis en la importancia de pensar las préacticas corporales desde
una perspectiva cultural, social y con sentido identitario. Esto se refleja en los aportes
de Gomez Smyth (2020), quien aborda la identidad corporal, y en la necesidad de
revisar criticamente las practicas hegemonicas en las clases de Educacion Fisica.
Gonzalez (2019) también resalta el valor de analizar prejuicios, reconocer multiples
formas de desempefio y valorar la diversidad en la cultura corporal.

Desde este enfoque, las capacitaciones propuestas no se limitaron a proporcionar
conocimientos especificos sobre discapacidad, sino que se vincularon con una
reflexion mas amplia sobre el sentido pedagogico de la Educacion Fisica. Pensar en
clases inclusivas implica un cambio de paradigma que abarca la formacion docente, la
planificacion y la implementacion curricular (Katz, 2019; Naranjo, 2018). Este enfoque
también subraya la necesidad de revisar criticamente la formacion inicial, cuestionando
por qué la discapacidad suele abordarse solo en los tramos finales del profesorado y
en espacios optativos, lo cual deja a los futuros docentes sin las herramientas
necesarias para garantizar el derecho a la participacion de todos los estudiantes.

Asimismo, se observé que muchos equipos directivos desconocen la normativa
vigente en materia de inclusion. Como mencion6 uno de los referentes entrevistados,
en algunos casos las vacantes escolares se niegan sistematicamente a estudiantes
con discapacidad, lo que constituye una vulneracién de derechos (Duschatzky, 2011;
Echeita, 2013).

Si bien este proyecto se implementé en la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires, las
problematicas abordadas son comunes en todo el pais, lo que subraya la necesidad
urgente de politicas de formacion continua que aseguren que todos los docentes
cuenten con las herramientas necesarias para planificar clases inclusivas. En este
sentido, la capacitacion docente se presenta como una de las variables mas relevantes
para garantizar la trayectoria educativa de los estudiantes con discapacidad en
Educacion Fisica (Katz, 2019).

Este proyecto también ha enfatizado que, desde una perspectiva de derechos
humanos, las personas con discapacidad deben ser reconocidas en su dignidad,
diversidad y potencial. De este modo, el proyecto busca dar respuesta a los jévenes
gue han sido excluidos de las clases de Educacion Fisica, ya sea por desidia,

desconocimiento o falta de formacién docente en temas de discapacidad.
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Aunque este proyecto no pudo implementarse completamente dado que la Direccién
Nacional de Educacion Fisica, entidad que llevaba a cabo administrativa y
pedagogicamente el proyecto fue disuelta en 2018, afio en el que se presentd este
proyecto. A partir de un cambio en las politicas nacionales relacionadas con la
Educacién Fisica y el Deporte los programas que dependian del entonces Ministerio
de Educacion y Deportes fueron diezmados y los referentes desvinculados de sus
funciones.

Esto repercutié directamente en mis funciones y en el desarrollo de este proyecto,
pues al ser una propuesta a nivel nacional, la jurisdiccion no optd por su continuidad.
De todas maneras, entendemos que la idea central de esta propuesta tuvo su correlato
en lo que la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires realizé en 2017, (52 edicién de la
capacitacion docente titulada "Apoyos para la Educacion Inclusiva®) y lo que se
denomina actualmente como “Escuela de Maestros: Formacion Docente Continla
Situada”.

Retomando el andlisis de nuestro Proyecto de Intervencion, las bases filosoficas se
enmarcan en los principios establecidos por la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, que tiene jerarquia constitucional en Argentina desde la
sancion de la Ley N° 27.044. La Convencion reconoce el derecho de las personas con
discapacidad a una educacion inclusiva en todos los niveles, instando a los Estados a
garantizar sistemas educativos que favorezcan el desarrollo pleno del potencial
humano, la dignidad y la autoestima de estas personas. En particular, el articulo 24
establece la obligacion de los Estados de asegurar un sistema educativo inclusivo,
proporcionando los apoyos necesarios para un aprendizaje efectivo, en igualdad de
condiciones con los demas.

Sin embargo, el Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
Naciones Unidas, en sus observaciones finales a Argentina en 2023, expresd su
preocupacion por los obstaculos persistentes para la inclusién educativa plena. Entre
sus recomendaciones, instd a reforzar la capacitacion sistematica a docentes, equipos
directivos y otros actores del sistema educativo sobre accesibilidad, ajustes razonables
y practicas inclusivas, alineandose con los principios de la CDPD. También destaco la
necesidad de armonizar la legislacion y las politicas publicas nacionales con un

enfoque de derechos humanos, superando visiones asistencialistas y normalizadoras
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aun presentes en muchas instituciones (Comité sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, 2023).

Estos lineamientos refuerzan la urgencia de iniciativas como la aqui presentada,
centradas en la formacién docente y el trabajo colaborativo con supervisores y actores
educativos, como una via concreta para garantizar el cumplimiento efectivo de los
compromisos asumidos por el Estado argentino. Esta propuesta también responde a
los desafios planteados por la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), especialmente el ODS 4, que buscan garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida
para todos.

En conclusion, la capacitacién docente no solo es una estrategia educativa, sino un
acto politico y ético que tiene como objetivo transformar realidades de exclusion y
construir una Educacién Fisica verdaderamente inclusiva, comprometida con la
equidad, la justicia social y los derechos humanos.

Desde una mirada critica y comprometida con la inclusion, destaco lo que la Dra.
Liliana Pantano en sus reflexiones sostiene, que es necesario “desnaturalizar las
practicas que excluyen” y revisar profundamente los supuestos desde los cuales se
planifica y se ensefia en la escuela. Este enfoque interpela a la Educacion Fisica como
un espacio que histéricamente ha reproducido modelos normativos de cuerpo y
rendimiento, dejando fuera a quienes no se ajustan a esos parametros. La propuesta
de este proyecto se alinea con esa perspectiva transformadora, en tanto invita a
repensar las practicas docentes desde una ética de la diferencia y el reconocimiento.

Por ultimo, me gustaria citar a Carlos Skliar (2007) quién plantea la necesidad de
una pedagogia que no se fundamente en el control ni en la normalizacion, sino en la
hospitalidad hacia el otro. Desde este enfoque, ensefiar no es simplemente transmitir
contenidos, sino abrir un espacio donde la palabra, la experiencia y la diferencia del
otro sean escuchadas.

En este sentido, las acciones de formaciéon docente propuestas en este trabajo
asumen la educaciéon como un acto profundamente politico y ético. Como sefiala
Philippe Meirieu (2001), educar implica hacerse cargo del otro sin pretender moldearlo,
sino reconociéndolo en su singularidad y acompafiandolo en un proceso de

emancipacion.
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ANEXO ENTREVISTAS

FECHA: 20 DE AGOSTO DE 2018
ENTREVISTADO: Licenciado en Educacion Fisica Supervisor de Educacion Fisica de
CABA
La entrevista se realiza en el marco de la reunién que se venian programando desde la
Direccion Nacional de Educacion Fisica dependiente de la entonces Subsecretaria De
Educacion Fisica, Recreacion E Infraestructura. Del Ministerio de Educacion y Deportes
de la Nacion.
El lugar elegido para la entrevista es la Direccion de Educacion Fisica del Gobierno de
la Ciudad de Buenos Aires.
El Lic. Pablo Puerta menciona que a partir de sus estudios de Licenciado pudo acceder
a materiales relacionados con la discapacidad que hasta ese entonces eran
desconocidos para él.

- ¢ Entonces siendo supervisor, antes de tu estudio en la Licenciatura desconocias

el tema de la discapacidad y la educacion?

Tenia algunas nociones generales, pero no el conocimiento necesario para poder
establecer pautas de trabajo inclusivo.
Nosotros somos un equipo de doce supervisores y el Unico que realizé una formacién
especifica relacionada con la discapacidad soy yo.
Este dato confirma lo que sucede en muchas provincias que los actores relacionados
con la educacion, llamese supervisores, directores/as, secretarios, asesores etc. No
tienen formacién especifica en relacion a la discapacidad, entonces cuando sucede que
el estudiante con alguna discapacidad se presenta en el circuito de educacién comun,
gueda desamparado.

- ¢Cudles son las principales limitaciones que ves en las clases de Educacién

Fisica del nivel secundario respecto de la discapacidad?

En principio los profesores que se encuentran en ejercicio, (nosotros tenemos
aproximadamente 1000) a mi cargo como supervisor de la region 21, entre 90 y 100,
no tienen formacion especifica en discapacidad, te puedo mencionar algunos casos,

gue tenemos en alguna escuela y que me cuentan de que hay un estudiante en silla de
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ruedas, pero que no participa de la clase, porque la promueven por Proyecto, es decir
hacen un trabajo practico escrito y quedan eximidos de la clase.
- ¢No pensas la Educacion Fisica es necesaria para un estudiante con

discapacidad?

En conversaciones informales con los docentes y con los jefes de departamento sale el
tema y me comentan la falta de formacion que tienen respecto del tema, ...”si viene un
chico con ceguera, aca no tenemos nada adaptado, no hay material especifico, no
sabriamos que hacer...”

Entendés, més all4 de las normativas, que tampoco son claras, los docentes no tienen
herramientas claras de trabajo.

Por otro lado, muchos de ellos ni siquiera tuvo la materia en cuarto afio de Educacion
Fisica adaptada.

Yo entiendo que la inclusion es necesaria, pero nosotros tenemos las clases a contra
turno, algunas escuelas utilizan campos de deportes, que no son accesibles, 0 que no
tienen pensado la accesibilidad, entonces que, ¢le vamos a generar un problema mas
a la persona con discapacidad?

No sé, cuando conversamos con los otros supervisores, ellos me dicen que hay algunas
escuelas secundarias que son ejemplo de inclusion, pero generalmente no les llega a
la clase de Educacion Fisica esos casos.

- ¢Enlas clases se ve mucho deporte?

Bueno, es una tradicion que algunos docentes centran sus clases en los deportes, las
planificaciones que presentan muchas veces no responden a lo que sucede en el
campo.

Hay docentes que solo dan algunos deportes, también depende de los lugares de
trabajo.

No todos los centros de Educacion Fisica disponen de espacios o material para poder
dar clases en forma inclusiva.

Par mi también es un tema de idiosincrasia de cada uno, es como que la Educacién
Fisica en el nivel secundario tiene si 0 si que ser deportivizante y eso limita no solo a
quien tiene una discapacidad, sino que dejan afuera a chicos que no son habiles.

- ¢La acreditacion de la materia como es?
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Pongo en contexto esta pregunta, porque se realiza en base a que depende de cémo
se acredite la materia es que se puede pensar en una clase homogénea o heterogénea.
Que tema ese, la mayoria de los docentes toma una prueba de suficiencia fisica, es
decir, se evalla a principio de afio, fuerza y resistencia y luego se ve el avance, también
si viene a las clases, si participa.
Yo le menciono que esa forma de evaluacion pone en evidencia un paradigma
educativo complejo y discriminador.
Muchas veces la administracion de la clase de Educacion Fisica depende del propio
docente que tiene que estar atrds de los estudiantes para que vayan a la clase y
participen.
Es por eso, pienso yo, que un estudiante con discapacidad quizas a contra turno de la
escuela tiene otros problemas que atender...

- ¢Pero no pensar que justamente la Educacion Fisica le puede brindar

herramientas inclusivas en la vida social, asi como herramientas socio motoras,

o de independencia?

Puede ser, visto desde ese punto de vista si.

La entrevista continua con datos especificos de la funcion de supervisor y le comento
que le parece el proyecto de capacitacion desde mi trabajo en la Maestria.

Seria fundamental tener espacios de formacién y reflexién relacionados con la inclusion
en discapacidad.

Sé que hay algunos docentes que entrenan a chicos con discapacidad en el Servicio
Nacional de Rehabilitacion, pensando en tu proyecto se podria generar un muestreo de
trabajos, para que todos podamos vivenciar el tema.

Es muy bueno pensar en la capacitacion, nosotros podriamos disponer de horas para
la formacion y asi tener a nuestros docentes actualizados.

También nosotros los supervisores necesitariamos las capacitaciones para poder
intervenir cuando sea necesario.

Algunos datos importantes respecto de la organizacion del nivel medio en CABA.

Las escuelas dependientes del Area de Educacion Media se encuentran divididas en
ocho regiones que comprenden un conjunto de escuelas geograficamente proximas.
Las funciones de los Supervisores son: orientacion, coordinacién, estimulo, evaluacion,

perfecciona- miento técnico y administrativo de las escuelas.
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Cada equipo de Supervisores diagnostica, planea e implementa un Proyecto Regional
en sintonia con las lineas del Plan Estratégico de la Direccién del nivel. Cada Regién
reune entre 10 y 15 escuelas secundarias (dependiendo de la region), que comprenden
aproximadamente a 1.500 docentes y 12.000 alumnos y esta a cargo de tres
Supervisores, dos de ellos pedagdgicos y un tercero curricular en el &rea de Educacion
Fisica.
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Entrevista 2

FECHA: 12 DE AGOSTO DE 2017

ENTREVISTADO: Entrenador y referente con discapacidad

Carlos “Beto” Rodriguez, ex maratonista, multicampeon en sillas de ruedas.

Entre otros logros deportivos de “Beto” Rodriguez se destacan las nueve conquistas
del tradicional maratéon brasilefio “San Silvestre”, de las que participd en 20
oportunidades. También se quedo con el primer puesto en el Gran Premio de Europa,
en el Maraton Maranello, en Italia 2002, y en el Maraton de Osaka, Japén, 2001 y 2005.
Ademas, corrid6 mas de 400 carreras, entre nacionales e internacionales, y gané mas
de 190 de ellas.

Es Técnico Deportivo Nacional en Atletismo y Presidente del Comité Paralimpico
Argentino. (COPAR)

Sus dias de trabajo transcurren en el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo
(CENARD), como técnico de atletas con discapacidad, muchos de los cuales llegan
desde el interior del pais. “Disfruto mucho del laburo cuando estoy en la pista. Cada vez
hay mas pibes rankeados a nivel internacional, mas viajes y mas planificacion”.

No es facil ser “disca”, como él denomina a las personas de su misma condicion. Y unas
de las barreras que mas cuesta superar es la de los prejuicios, nocivos por definicién,
pero hirientes cuando se tornan tangibles en sus destinatarios. Sobre la silla de ruedas,
“Beto” tiene una coleccidon de experiencias dolorosas que recuerda jocosamente. “El
otro dia un sefior, que evidentemente no me conoce, me par6 cerca de la estacién y
me dijo: ‘jVi que te viniste desde el hospital! Toma&’. Y me dio 20 centavos.

Tras las risas, retoma la entrevista con otro episodio del mismo tono. “Antes de venir a
vivir aca fui a ver una casa que se alquilaba en la calle Pasteur. Cuando el duefio me
vio se acercO con un pan y 50 centavos. Yo le dije que habia ido por el anuncio y le
mostré el diario. ‘4 Y con qué me vas a pagar?, pobrecito...’, me dijo. ¢iY qué le voy a
explicar!? Es la cultura de la gente, que esta acostumbrada a ver a un disca como un

infeliz. Yo tomo estas situaciones como anécdotas. ¢,Qué le voy a hacer?”
¢pensas que hubo avances en la conciencia social sobre la discapacidad?
Si, la sociedad cambié mucho su cabeza. En esto es importantisimo el deporte, que

saco tabues y es la mejor herramienta para la integracion. Pero falta todo lo estructural,
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que es lo mas dificil. En las escuelas primarias, tendrian que ensefarles sobre la
discapacidad, para que razonen y hagan trabajos practicos. Ese es un cambio radical

gue hay que hacer en la educacion.

¢De los deportistas que concurren al Cenard, sabes si concurren a las clases de

Educacion Fisica?

iQue pregunta!!! Exclama y se rie mirando a lo lejos, mira la escuela secundaria casi

no existe para estos pibes, que encuentran en el deporte un lugar.

Por ejemplo, ¢ves esa piba?, (hace mencion a una joven en silla de ruedas) es futura
campeona en pista, para venir aca se tiene que tomar un colectivo, recién me contaba,
gue no le paran, la ven en silla de ruedas y el colectivo sigue de largo. Porque los
colectivos que tenian rampa, no funcionan mas, entonces vos le decis, anda a la
escuela, pero las barreras que encuentra son todos los dias, en detalles. Eso hace que
la piba no vaya a la escuela que de por si es una isla para las personas con

discapacidad.

De los chicos que entrenan aca ninguno va a la clase de Educacion Fisica, Beto hace
memoria, mira al grupo, le pregunta a uno de los jévenes que tiene una amputacion de
pierna derecha, y que consiguié una prétesis deportiva a partir de gestiones de Beto.
Este chico va a la escuela secundaria, pero no va a la clase de Educacion Fisica.
Cuenta Beto que, con el Certificado Unico de Discapacidad, automaticamente la

materia la tienen promocionada.

Es todo un tema lo que me preguntas, aca los deportistas llegan en condiciones de
exclusion de las escuelas, lo veo todos los dias, no sdélo con los que estan en silla de
ruedas, los ciegos, fijate me dice, en la cancha de fatbol, que le construyeron aca en el
Cenard a la seleccion de fatbol para ciegos, vienen chicos jévenes, que salen de la

escuela primaria y ni se acercan a la escuela secundaria.

Por otro lado, la ves pasada fui a un profesorado de Educacion Fisica a dar una charla

y veo que los profes, no tienen ni idea de la discapacidad, entonces como pretendes
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que un pibe de estos que hace deporte, vaya a una clase en donde el que esta a cargo
no sabe qué hacer con la silla, con el ciego, habria que modificar los planes de estudio.

Las reflexiones de Beto, giran en torno a la falta de oportunidades que van teniendo las
personas con discapacidad, en particular los jovenes que quedan al margen de lo

social, de los clubes, de lugares de participacion de adolescentes sin discapacidad.
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Entrevista 3
FECHA: 20 DE SEPTIEMBRE DE 2017
ENTREVISTADO: Profesor. Ex Director de deportes de la CONADIS

Esta entrevista tiene una particularidad, Daniel es amigo personal y me ha
acompafiado durante los afios 2004 a 2015, a diferentes jurisdicciones para realizar
capacitaciones relacionadas con la Educacion Fisica y la Discapacidad.

Daniel tiene una cuadriplejia, secuela de la paralisis infantil que tuvo en 1962, esta
secuela hizo que para desplazarse utilice silla de ruedas.

Su experiencia en el campo del deporte adaptado y su compromiso con la
discapacidad lo llevo en el afio 2004 a ocupar el cargo de Director de Deportes de la
llamada en ese entonces, Comision Nacional Asesora para la Integracién de las
Personas con Discapacidad (CONADIS), cargo que ocup0 hasta el afio 2018.

Nos conocimos en el afio 2004 y generamos desde la Secretaria de Deportes de
Nacion y la CONADIS un proyecto de capacitacion, DEPORTE y DISCAPACIDAD,
destinado a Profesores de Educacion Fisica, es por eso que esta entrevista es mas que
nada un encuentro entre amigos.

La entrevista se desarrolla en un Bar de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires, le
comento sobre el Proyecto de Maestria y me comenta lo importante que es para los/as
jovenes con discapacidad tener un espacio de participacion en las clases del nivel
secundario.

En su experiencia él no iba a las clases, porque estaba exceptuado, pero su grupo
de amigos era de San Martin (Provincia de Buenos Aires), y en palabras de él, “el
potrero era el lugar de encuentro después de la escuela, ahi no habia discriminacién,
yo iba al arco, porque la silla ocupaba casi todo el arco, nunca senti que mis amigos
me discriminaran.

¢, Como te iniciaste en el campo del deporte adaptado?

A fines de los afios 70 el Servicio Nacional de Rehabilitacion tenia un programa de
desarrollo deportivo, fui, por curiosidad, te imaginas que yo, con una cuadriplejia ni
pensaba que iba a poder hacer algo.

Ahi lo conoci al Pocho Ramirez, que estaba junto al Dr, Mogilevsky a cargo de la
Direccion de Deportes del Servicio, se me acerco un profesor y me mir6 raro, me dijo

gue tenia condiciones para el atletismo, casi me desmayo de la risa, pero en ese
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momento, el profesor, se puso serio y me mostré una bala de lanzamiento y sus
palabras fueron como algo mégico, me dijo, vas a poder.

¢Desde tu experiencia que pensas de las clases de Educacion Fisica y la
discapacidad?

Es todo un tema, desde la CONADIS, quisimos hacer convenios con los profesorados
de Educacion Fisica, pero no habia interés, o algunas veces era como que ho
perteneciamos a ese campo disciplinar.

El programa que llevabamos a cabo junto a vos era de deporte y discapacidad,
entonces desde las direcciones de deporte de cada provincia, organizaban esos
encuentros que eran mas que nada para dar herramientas del deporte adaptado, no de
inclusion educativa.

¢, Cual es tu mirada respecto de la inclusion educativa?

La capacitaciéon es fundamental, porque los profesorados, de todas las areas no
tienen una buena formacién en discapacidad.

Vos me hablas de Educacion Fisica, pero los magisterios no tienen herramientas
inclusivas, las maestras jardineras estan totalmente desinformadas, pero lo mas triste
0 MAs preocupante es que quienes se encuentran en los cargos directivos de las
escuelas de todos los niveles no tienen idea de la discapacidad.

Entonces tenés algunas escuelas que son modelos inclusivos porque la directora es
una persona que esta involucrada, pero es una en un millén.

Te cuento que esas escuelas son buscadas por los padres de chicos/as con
discapacidad, pero las matriculas estan casi completas, ellos me comentan, tal escuela
es inclusiva, pero esta y esta no te dejan entrar, ya te ven con el “discapacitado” y te
ponen escusas de vacantes y demas mentiras.

A partir de la convencion de los derechos de las personas con discapacidad,
sancionada como Ley, la sociedad educativa tomé mas en cuenta la discapacidad, pero
si uno hace un recorrido por las “provincias, las familias de nifios/as con discapacidad
reclaman la igualdad de participacion.

Por otro lado, cada discapacidad tiene necesidades educativas especificas. No es lo
mismo solicitar accesibilidad para una silla de ruedas, que el colectivo de docentes

entienda que sucede cuando aparece alguien con autismo.
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Creo que la capacitacion es la herramienta fundamental, el intercambio de
experiencias, la sociabilizacion de clases inclusivas, es responsabilidad del estado
garantizar que los/as docentes tengan herramientas inclusivas.

El cambio de paradigma esta en marcha, sélo hay que acompafarlo con acciones
concretas.
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FECHA: 2016-2017-2018

DOCUMENTO PROPIO SOBRE LAS MESAS DE TRABAJO DE LA DIRECCION NACIONAL DE
EDUCACION FiSICA

ANEXO DE DOCUMENTOS DE MESAS FEDERALES EN LAS QUE PARTICIPO COMO REFERENTE
DEL AREA DE EDUCACION FiSICA Y DISCAPACIDAD
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IV ENCUENTRO NACIONAL DE AUTORIDADES PROVINCIALES DE DEPORTE Y EDUCACION.
Asunto: Informe de la Mesa Federal de Educacion Fisica.

En la Ciudad de San Martin de los Andes provincia de Neuquén, los dias catorce y quince del mes
de julio de 2016, se llevo a cabo la Mesa Federal de Educacion Fisca y Deporte, en la que
participaron representando al Ministerio de Educacidn y Deportes de la Nacién, el Secretario de
Deportes y Educacidn Fisica Sr. Carlos J. Mac Allister, el Sr. Subsecretario de Educacién Fisica,
Recreacién e Infraestructura Luis Mesones y el Prof. Marcelo Hernandez, y como referentes
provinciales del drea la Sub Directora de Ed. Fisica de la Prov. de Cérdoba Prof. Susana Mattos, el
Supervisor Provincial de Ed. Fisica de la Pcia. de San Luis Lic. Martin Cometa, el Director de Ed.
Fisica de la Pcia. de Misiones el Lic. Horacio Nacke, el Coordinador Provincial de Ed. Fisica de
Catamarca Prof. Rodolfo Mansilla, el Director Prov. de Garantias Colectivas del Ministerio de
Educacién de la Pcia. de Neuquén Prof. Roberto Sol, el Director de Programas Especificos del
Ministerio de Educacién de la Pcia. de Neuquén Prof. Juan M. Vazquez, el Director de Educacion
Fisica de la Pcia. de Rio Negro el Lic. Ariel E. Campos, el Coordinador Gral. de Ed. Fisica y Deporte
de la Pcia. de Mendoza Prof. Fernando Giorgio, la Referente Provincial de Educacién Fisica de la
Pcia. de Tucuman Zulma L. Yenks, la Secretaria Técnica de la Direccién Gral. de Educacion Primaria
del Ministerio de Cultura y Educacién de la Pcia. de La Pampa Lic. Susana Martinez, el Director de
Inclusiéon y Educacién de la Secretaria de Estado y Deportes de la Pcia. de San Juan Sr. Oscar
Villalobos y el Director de Deporte Comunitario de la Pcia. de Santa Fe Ernesto Benito.

En primer lugar el Sr. Subsecretario Luis Mesones dio la bienvenida a todos los presentes e inicia
con la presentacion y exposicion sobre la Extension de Jornada “La Escuela sale de la Escuela”,
tema principal a tratar en la Mesa Federal. Acto seguido le dio la palabra al Prof. Marcelo
Hernandez para que coordinara el desarrollo de la mesa.

Temas tratados en la mesas de trabajo: Extension de Jornada, “La Escuela sale de la Escuela”

1: Exposicion del estado de situacién, aplicacion del programa fecha de inicio, por parte de cada
una de las Jurisdicciones, sus problematicas y posibles soluciones.

1.1: Pcia. de Catamarca:

Catamarca tiene inconvenientes para armar su estructura curricular. Tiene resuelto el tema
RRHH para iniciar con primaria. Estan diagnosticando las escuelas en los aspectos
infraestructura, comedor etc. Los contenidos tematicos serian ed. fisica y lengua. Focalizaran
principalmente en ed. fisica.

1.2: Pcia. de Mendoza

Mendoza informa que solamente el 47% de las escuelas primarias cuentan con edificios e
infraestructura para desarrollar el programa. Iniciarian con primaria desde 3er al 6to afio.

En secundaria estan trabajando una frecuencia de dos hs. de 60" semanales en educacion
fisica, pero han organizado para que en 2017 puedan ampliar a 4 hs. de 60°.

1.3: Pcia. de San Luis

San Luis iniciaria en Agosto desarrollando el programa tres das semanales desarrollando
contenidos tematicos relacionados a la motricidad y a iniciacién deportiva.



1.4: Pcia. de La Pampa.

La Pampa informo que sobre 195, 41 tienen jornada completa con 15 hs. catedra semanales
(de 8 a 15 hs almorzando en la escuela) Han incluido tres municipios y tres escuelas al
programa.

1.5: Pcia. de Santa Fe

La Direccidon ya envié toda la documentacion pertinente y estaria en condiciones de iniciar en
Agosto.

1.6: Pcia. de Rio Negro
Rio Negro ya envié la plantilla, iniciaria con primaria solamente.
1.7: Pcia. de Neuquén

Inicialmente trabajarian a través de horas cooprogramdticas en secundaria y en primaria
experimentaran con escuelas rurales.

1.8: Pcia. de Tucuman

Iniciaria con el 5° y 6° afio del segundo ciclo de primariay 1° y 2° afio de secundaria, con una
frecuencia de dos veces semanales a partir de las 18 hs.- Se desarrollarian ed. fisica y
deportes, juegos vy artistica. Se les complica el almuerzo por lo tanto utilizarian el sistema de
viandas de refrigerio para complementar la alimentacidn.

1.9: Pcia. de Cérdoba:

Cérdoba iniciara el Programa al regreso del receso escolar, ya fueron capacitados los docentes
y se realizaron Los acuerdos correspondientes con Las diferentes areas. Los profesores estan
designados y las escuelas preparadas.

1.10: Pcia. de Misiones.

La provincia se encuentra en condiciones de iniciar, esta todo programado, solamente efalta la
aprobacion de la Sra. Ministra.

2) Plantillas de relevamiento de desarrollo de la jornada extendida en cada jurisdiccion.

El Coordinador de la mesa, solicité a los presentes la plantilla con el relevamiento del desarrollo de
la programacién de sus escuelas en lo referido a la Extension de Jornada.

Las Pcias. de Tucuman, Cdrdoba, Santa Fe y Neuquén entregaron su plantilla, el resto de los
presentes quedaron en enviarlas por E-mail a la brevedad.

3) Articulacion de las Secretarias de Deportes provinciales con los Ministerio de Educacidn y sus

areas de Educacion Fisica. Mesa de trabajo conjunta con la secretaria de deportes.



Se planteé las estrategias que utiliza cada jurisdicciéon para cubrir la necesidad de trabajar en
forma conjunta con las dreas de deportes provinciales a igual manera que con las intendencias y
los clubes cercanos a las inmediaciones de las escuelas a desarrollar las Jornadas. Ante el planteo
de algunas provincias y en especial la de Cérdoba, de no haber podido aln lograr la mencionada
articulacidén, el dia viernes 15 el Sr. Secretario reunid a los referentes de las dos areas para tratar y
acordar los mecanismos de trabajo en conjunto.

4) Sugerencias sobre el control médico de alumnos. (Aptos médicos)

Se planted y se puso en mesa de discusion la necesidad de establecer una unidad de criterio a
nivel nacional sobre la documentacién que certifique que los alumnos se encuentren en
condiciones de desarrollar Educacién Fisica y Deportes en las escuelas (Apto Médico). Este tema
considerado de mucha importancia se acordd entre todos pasarlo a la agenda del préximo
encuentro.

5) Realizacion de un encuentro especifico de referentes de Educacion Fisica jurisdiccionales
previo a la Mesa Federal a desarrollarse en la Pcia. de Chubut (Fecha tentativa los dias 1y 2 de
septiembre).

En virtud del requerimiento de los representantes jurisdiccionales y ante la necesidad de equilibrar
las acciones inherentes al drea de la Educacidn Fisica y la suma lineas de trabajo planteadas, los
referentes provinciales solicitaron al Sr. Subsecretario la posibilidad de realizar en la Ciudad de
Buenos Aires un encuentro especifico del area.

6) Confeccién de la agenda de trabajo para la préoxima reunidon propuesta por los distintos
referentes provinciales.

Queda abierta por acuerdo entre todos, la posibilidad de que cada jurisdiccidn plantee temas de
agenda para tratar en el posible encuentro especifico de Ed. Fisica.

7) Importancia de la continuidad del financiamiento para el area de educacién fisica (fondo
escolar, equipamiento etc.)

Los representantes provinciales le plantearon al Sr. Secretario esta necesidad, no solamente para
los clubes en los que las escuelas desarrollen sus actividades sino también para los centros de
Educacién Fisica provinciales. El Sr. Secretario comunicd a los presentes, que a los clubes que
colaboren con la jornada extendida, pero que no tengan su documentacion al dia, se les facilitara
el subsidio a través de los municipios intervinientes.

8) Regionalizar las capacitaciones sobre jornada extendida.
Ante la propuesta del Coordinador de la mesa de establecer puntos de encuentros para
regionalizar las capacitaciones especificas, se acordd con los presentes que las provincias

Mendoza, Tucuman, Cérdoba y Neuquén sean cabeceras de region.

9) Articulaciéon con infraestructura para mejorar los espacios escolares.



El Sr. Luis Mesones propone relacionar a las jurisdicciones con la Direccion Nacional de
Infraestructura dependiente de su Subsecretaria con motivo de elaborar un plan de mejoras de los
espacios escolares.

10) Temas relacionados al CAID

El Prof. Marcelo Hernandez, refuerza la solicitud realizada oportunamente en la reunién de
referentes que se desarrollara en el CENARD, en lo relacionado a:
- Programas de evaluacién que desarrollen las provincias en lo relacionado a la actividad
Fisica y/o deportiva o de la Aptitud Fisica.
- Si tienen convenios con Instituciones de formacion docente, universitarias etc.
- El relevamiento de profesionales y expertos en Educacién Fisica y deportes provinciales.

Sin mas temas, se paso al acto de cierre de las jornadas con la presencia del Sr. Gobernador de la
Pcia. de Neuquén, la Sra. Intendenta de San Martin de los Andes, el Sr. Secretario de Deportes,
Educacidn Fisica y Recreacion del Min de Ed. Y Deportes de la Nacidén, los Sres. Subsecretarios de
Educacidn Fisica, Recreacién e Infraestructura Luis Mesones y de Deporte y Alto Rendimiento
Orlando Mocagata y el Sr. Subsecretario de Deportes de la Pcia. de Neuquén.



DEPORTE

Area de Capacitacién

Ejes Temdticos

Se presentan en este documento una serie de Capacitaciones clasificadas
segun la especificidad de su incumbencia, en fres Ejes:

|.  Eje relacionado con la Educacion Fisica
Il.  Eje relacionado con el Deporte
lll.  Ejes compartidos

A su vez cada eje, despliega temdticas especificas:

Ejes relacionado con: Sub-ejes

I.1. La Educacion Fisica y su Ensenanza.
|.2. Educacion Fisica y Deporte.
|.3. Teoria de la Educacion Fisica.
l. La Educacion Fisica |.4. Educacion Fisica, Educacion Superior e
Investigacion.
|.5. Educacion Fisica y Discapacidad.
|.6. Educacion Fisica y Género.

II.1. Ciencias Aplicadas.

II.2. Deporte y Actividad Fisica para Personas
con Discapacidad.

I1.3. Gestion Institucional.

Il. El Deporte

lIl.1. Las Actividades Fisicas y Deportivas en el
Medio Natural.

l1.2. Educacioén Fisica y Salud

I1.3. Recreacion

IV.4. Actividad Fisica para Adultos Mayores

V.5 La Escuela Sale de la Escuela.

lll. Ejes compartidos

Ministerio de
Educacion
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Eje relacionado con la Educacion Fisica

I.1. Educacion Fisica y su Ensefianza:

La Educacién Fisica Escolar ha experimentado una notable evolucion
desde su aparicidon a comienzos del siglo XX junto con el sistema educativo
argentino. La gimnasia y los deportes como ejes fundamentales de sus
contenidos han configurado un cddigo disciplinar partficular sustentado en
las ciencias bioldgicas como principal fundamento de sus prdcticas. El
paulatino corrimiento de las ciencias bioldgicas a las ciencias sociales
desde donde se pretende explicar y construir la disciplina, han dado lugar a
repensar el abordaje de las prdacticas en la educacion fisica escolar en
todos sus niveles.

El objeto de estudio, por tanto, serdn las situaciones de ensenanza en el
marco de la moftricidad del sujeto en todos los niveles educativos.
Reconociendo, a su vez, que este objeto de estudio se encuentra situado
en un contexto social e histérico determinado, y que no puede ser
abordado en abstracto.

En este sentido, se busca que las capacitaciones de este eje contribuyan
con la construccidon de una prdctica docente rica en instrumentos para
aplicar, pero a la vez, reflexiva para que puedan conjugar el pensamiento y
la accidn en la bUsqueda de una ensenanza de mejor calidad para cada
sujeto.

La meta, en suma, es confribuir con la formacion de un profesional
competente, cuya actuacion pedagodgico-diddctica pueda ajustarse a
diferentes contextos educativos y, asimismo, de un investigador de su
propia prdactica.

Esto exige la adquisicion y el dominio por parte de los docentes de un
conjunto de habilidades y técnicas para planificar, gestionar clases, y
evaluar los aprendizajes de los alumnos, asi como la incorporacion de un
marco tedrico que le permita fundamentar sus prdacticas.

Contenidos:

Diddctica de la Educacion Fisica. Curriculum. Objetivos de ensenanza vy
aprendizaje. Contenidos. Estrategias de ensenanza. Evaluacion.
Planificacidon. La clase de Educacidn Fisica. Aspectos cuantitativos y
cualitativos. Desarrollo Motor. Capacidades condicionales. Capacidades
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coordinativas. Capacidad Perceptiva. Habilidades Motoras. El juego en la
clase de Educacion Fisica. Habilidades Motoras. Propuestas prdcticas.

I.2. Educacion Fisica y Deporte:

En la actualidad, se puede considerar superada la discusion entre los
defensores y los detractores del “"Deporte” como contenido de la curricula
escolar. No existen dudas sobre los beneficios de la utilizacion de esta
excelente herramienta si se la coloca al servicio de objetivos educativos y
formativos.
La Escuela resulta ser un éptimo escenario para el desarrollo y la formacion
deportiva infanto—juvenil por multiples razones:

e Democratiza el acceso de todos los alumnos a sus contenidos.

e Garantiza el marco pedagdgico de la EF y el deporte dirigido por

profesionales especializados.
e Trasciende los resultados meramente deportivos.
e Se ocupa de la estimulacion apropiada en cada fase sensible.

Deben considerarse también, los contenidos innovadores de las expresiones
referidas a los deportes post-modernos (deportes alternativos, juegos
originarios, practicas corporales de la cultura juvenil urbano, practicas
gimndsticas deportivas, etc.).

En este contexto, se proponen |os siguientes contenidos:

e Desarrollo del Aparato Locomotor (Formas Naturales de
movimiento)

e Estadios evolutivos de la funcion ludica en la infancia

e Estructuracion del Campo Nocional (Area Perceptivo — motriz)

e Imageny Esquema Corporal

e Capacidades Motoras (Condicionales y Coordinativas)

e Habilidades Motoras

e Desarrollo Psicomotor Polivalente

e Proceso de evolucion “Del Juego al Deporte”

e Articulacidon Pedagdgica

e Diddctica y metodologia de la ensenanza de los Deportes de
Conjunto
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1.3. Teoria de la Educacion Fisica

Es una discusidon aun sin definir el status de la Educacion Fisica como
disciplina cientifica. Este eje contempla aspectos relacionados con los
componentes centrales de la teoria, procurando visibilizar las relaciones
entre Educacioén Fisica y las demas “Ciencias”. A su vez identifica las teorias
acerca de las prdcticas corporales, la construccion histérica, la evolucion,
la diversidad y su significacion educativa en la actualidad.

Se busca que las capacitaciones en este sentido:

o Estimulen la reflexion y el pensamiento critico en el andlisis de las
practicas sociales ligadas a la EF, el movimiento, la actividad fisica y el
Deporte.

o Faciliten la comprension de las relaciones indisociables entre
Conocimiento, Sociedad, Cultura, Ciencia y sus vinculaciones con el
Movimiento, el Deporte y la Actividad Fisica.

o Entender a la "Educaciéon Fisica” y su sistema de fransmision como
producto cultural propio de cada momento histérico y el rol docente como
sujeto de conocimiento: como producto y productor de la historia.
Contenidos:

El Ser Humano: Caracteristicas distintivas de la especie, esferas bioldgica y
cultural. Concepto de "Cultura”. La produccion cultural como mecanismo
de ‘“sobre-adaptacion extra-somdtico”, el medio ‘“socio-natural”. La
Actividad Fisica y el Deporte como producto de la cultura. Importancia del
Movimiento en la Evolucién de la Especie.

Qué es la EFe Definiciones, caracteristicas, objeto de estudio, finalidad,
contenidos, su vinculacion con otras disciplinas académicas (relacion con
matemdtica, fisica, anatomia, fisiologia, psicologia, sociologia, ética, etc.)
La era contempordnea: Postmodernidad. Caracteristicas que le imprime a
la Actividad Fisica, la Educacion y al Deporte.

1.4. Educacion Fisica y Educacion Superior e Investigacion:

La ensenanza de la EF en nivel superior incluye fundamentalmente la
formacion del profesorado y los debates en torno a sus ejes curriculares, su
estructura académica y su evaluacion. En ese sentido, es tarea de las
distintas dreas de capacitacidén a nivel nacional y federal organizar
espacios de debate, intercambio vy reflexion sobre las prdcticas
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pedagogicas del nivel, a la par que incluir acciones de capacitacion que
complementen y enriquezcan los disenos curriculares actuales.

En ese marco, se destaca el valor de la investigaciobn como parte
fundamental del proceso de profesionalizacion del docente de Educacion
Fisica, a los fines de promover la articulacidon “teoria-prdactica” y la
elaboracidon de respuestas y resultados con cierta capacidad de
generalizacion y transmision. Se privilegia la investigacion-accion como
modelo de trabagjo interdisciplinar y colaborativo y se incluyen modelos
flexibles tales como los relatos de experiencias y elaboraciones en “primera
persona”. El conjunto de estas acciones pueden colaborar en la
elaboracion de diagndsticos solidos acerca de las prdcticas vigentes,
producir conocimientos vdlidos para nuestro contexto y contribuir al
desarrollo de planes, metas y objetivos a nivel de las politicas publicas. A
través de acciones tutoriales, las dreas de capacitacion pueden incentivar
su promocion y desarrollo, a la par que estimular encuentros para la
socializaciéon de resultados. Se debe propiciar que los docentes asuman su
rol de “pensadores” que se comprometan en la investigacion de su propia
prdctica, a través del confraste, el didlogo, el debate, la deliberacion vy la
experiencia compartida sobre prdcticas pedagodgicas habituales.

I.5. Educacion Fisica y Discapacidad:

No todos los profesores de Educacion Fisica estdn capacitados, desde su
formacion académica, para abordar las discapacidades que puedan
presentarse en su alumnado. Algunos profesorados no cuentan con la
materia especializada como parte de la curricula.

Por ofro lado, la orientacidon actual educativa favorece a incluir a los
alumnos con discapacidad en escuelas, motivo el cual los profesores de
educacion fisica se encuentran sin herramientas para adaptar sus clases a
la infegracion de alumnos con discapacidad.

Teniendo en cuenta esta situacidn la capacitacidon apunta a brindar
herramientas bdsicas que permitan a los profesores tener una mayor
formacion sobre el tema.

Contenidos:

Aspectos generales sobre discapacidad. Reglas de cortesia para el trato a
una persona con discapacidad. Deporte adaptado / deporte paralimpico.
Espacios de trabagjo. Materiales disponibles y adaptados. Trabajo
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interdisciplinario con las distintas dreas de la escuela. Diferenciacion de
abordaje de acuerdo al momento de adquisicion de la discapacidad.
Patologias asociadas y otros compromisos. Estimulacion para la etapa inicial
y de insercion escolar. Iniciacion deportiva. Deportes adaptados a su
alcance de acuerdo a su clasificacion. Reglamentacion bdsica de los
deportes adaptados. Metodologia de aprendizaje. Aspectos especificos de
la condicion fisica a tener en cuenta. Infegracion e inclusion, posibilidades.

1.6. Educacion Fisica y Género:

El contexto actual nos propone repensar las relaciones de género, desde
una perspectiva de derecho. La sociedad ha comenzado a cuestionar
estereotipos, rompiendo con fipificaciones y comportamientos establecidos
para hombres y mujeres. Se cuestionan los modelos de masculinidad y
femineidad impuestos en las prdacticas corporales, al mismo tiempo que se
alejon de las normas establecidas generando nuevas posibilidades de
accion, que no estén determinadas por el género. En este sentido, la
Educacion Fisica y el Deporte representan una herramienta valiosa para la
equidad de género, por ende resulta de vital importancia repensar el rol de
los profesionales del drea en este proceso de transformacién cultural.

La UNESCO (2015) sostiene que “ Los profesores de Educacion Fisica deben
estar formados para no reforzar los estereotipos (...) deben entender la
manera diferente de enfocar y experimentar el deporte que tienen ninos y
ninas de manera que puedan impartir una combinaciéon de actividades y
deportes que sean al tiempo importantes y agradables” .

Para acompanar este proceso deben generarse espacios de andlisis y
reflexion de las representaciones sociales que guian la tarea profesional,
deconstruyendo de esta manera los estereotipos de género que conforman
el imaginario social del mundo de la Educacion Fisica y el Deporte. 3Existen
actividades para hombres y actividades para mujerese zLos hombres se
encuentran mas aptos que las mujeres para practicar deportes que
impliquen fuerza y resistencia? sBailar es una actividad exclusivamente de
mujerese 3Se integra en las clases por igual a hombres y mujeres?
Contenidos:

Andlisis de los conceptos de Género y Sexo. 3Qué es una construccion
socialz 3Como se construyen los estereotipose Andlisis del cuerpo como
expresion de representaciones sociales y culturales. Conceptos de
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Educacion Fisica de Calidad y Metodologia Inclusiva, segun la UNESCO.
Andlisis y deconstruccion de los estereotipos en el mundo del Deporte y la
Educacion Fisica. Desarrollo de nuevas propuestas en el campo de la
Educacion Fisica y el Deporte desde una perspectiva de género.

Ejes Relacionados con el Deporte
II.1 Ciencias Aplicadas

El desarrollo cientifico en torno a la actividad fisica y el deporte, ha
generado un vasto campo de accidon y especificidad. El recorrido de las
diferentes disciplinas no se agota en el enfoque sobre el alto rendimiento
deportivo, paradigma y objeto de estudio por excelencia, sino que se ha
diversificado y ampliado a otras incumbencias y niveles. Nuestra oferta de
capacitacion atraviesa las diferentes instancias del mundo de la actividad
cientifica en el deporte.
Contenidos:
Fisiologia y bioquimica del ejercicio:
Capacidad y Potencia Aerdbica, Curva de comportamiento del Acido
|dctico durante el esfuerzo mdaximo. Crecimiento y desarrollo.
Nutricion:
Alimentacidén, hidrataciéon y suplementacién deportiva. Nutricion para
la actividad fisica escolar. Problemdtica regional vinculada a la
alimentacion.
Bases cientificas del Entrenamiento Deportivo:
Evaluaciéon aplicada al Entrenamiento del Atleta de Alto Rendimiento
Deportivo:  Cine-anfropometria.  Andlisis de resulfados segun
especificidad deportiva (fuerza, resistencia y deportes intermitentes).
Relacion enfre la Fuerza y Resistencia aplicada al enfrenamiento de
Alto Rendimiento. Teoria del entrenamiento aplicada.
Entrenamiento visual y Cognitivo aplicado al deporte.(taller tedrico
prdctico): Habilidades visuales implicadas en el deporte : Vision
periférica, movimientos sacddicos, tiempo de Reaccion. Habilidades
cognitivas implicadas en el deporte: percepcién, atencion, memoria y
teoria de decision.
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Temadticas en desarrollo

e Traumatologia y Kinesiologia deportiva.

e Andlisis del movimiento y biomecdnica aplicada al Alto
Rendimiento Deportivo.

e Podologia

e Psicologia del deporte.

1.2 Deporte y Actividad Fisica para Personas con Discapacidad

Los alumnos sin discapacidad son comunmente derivados hacia la practica
deportiva por fuera de la clase de Educacidon Fisica sin mayores
inconvenientes cuando se observan motivaciones o condiciones para
algun deporte en cuestion.

Los profesores conocen las condiciones que requiere cada deporte y en
que instituciones pueden realizarlos. En el caso de un alumno con
discapacidad se debe tener conocimiento de las disciplinas adaptadas
que se redlizan en la Argentina o en su localidad y cudles son los deportes
gue puede realizar de acuerdo a su discapacidad o clasificacion funcional.
Teniendo en cuentas esta situacidon nos proponemos brindar de una
manera simple y accesible informacidon sobre clasificacidon funcional,
caracteristicas de cada deporte paralimpico, asociaciones deportivas,
federaciones y confederaciones nacionales, etc.

Esto permitird que los profesores con alumnos con discapacidad incluidos
en sus clases puedan asesorar, orientar y acompanar a alumnos y familiares
para que el deporte pueda seguir siendo parte de sus vidas por fuera de la
escuela también ya sea a nivel recreativo o competitivo

Contenidos:

Generalidades del movimiento Paralimpico y el deporte adaptado a nivel
infernacional y nacional. Deportes Adaptados y Paralimpicos practicados
en Argentina. Categorias Funcionales que pueden realizar cada uno de
ellos. Federaciones Deportivas del movimiento Paralimpico y Deporte
Adaptado, Clubes y Asociaciones nacionales, Paginas web de informacion
respectiva. efc.
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I1.3 Gestion Institucional
(Clubes, Federaciones, Estado y Escuelq)

La administracion y la gestion de las instituciones deportivas requieren un
grado de dedicacion y profesionalismo tanto en el dirigente vocacional
como en el rentado. Los diferentes modelos de gestion y el liderazgo
institucional deben apuntar a fortalecer las organizaciones en su
funcionamiento, entendiendo que las perspectivas en el mediano y largo
plazo (como planificacion institucional) permiten generar mejor vinculo con
la coyuntura. Es de destacar también, que la gestidon de las instituciones
deportivas, ya sea en el dmbito puUblico o privado, debe admitir cada vez
mas profesionalismo y proactividad para implementar planes y programas
que tengan impacto institucional y comunitario.
Contenidos:
El dirigente:
Funcion vy roles. Perfil del dirigente: cuarta generacidon de dirigentes
deportivos. Liderazgo y conduccion de equipos de trabajo. El dirigente
como conductor de procesos y motivador de las personas. Toma de
decisiones. Flexibilidad en la gestion y adaptabilidad a los cambios.
La institucion:
Estructura de las instituciones deportivas. Marco normativo y legal.
Modelos de gestion: reactiva y proactiva. Diagndstico institucional y
planeamiento  estratégico, tdctico y operativo. Fuentes de
financiamiento y gestion de los recursos. Comunicacion institucional.
El contexto:
Andlisis del entorno: social, econdmico, politico y deportivo. Relaciones
institucionales. Mecanismos de adaptacion.

lll. Ejes Compartidos

IIl.1 Las Actividades Fisicas y Deportivas en el Medio Natural

Estas actividades, poseen de modo implicito componentes esenciales que
se relacionan con la aventura, o desconocido, la vivencia de sensaciones
novedosas y el desafio personal de superacion.
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La Naturaleza, como marco esencial de participacion directa de la
personaq, es el lugar ideal para educar, formar y sensibilizar, proporcionando
equilibrio y complemento a las actividades habituales, produciendo
distension, recreacion y relajacion.

La prdactica de estas propuestas mejoran las capacidades de socializacion,
convivencia, respeto, conocimiento y ponderacion del riesgo y del peligro,
valoracion de los propios limites, asi como la educacion de la seguridad
personal, del companero y del grupo.

La conduccion de los distinfos procesos, tanto en el campo de la
educacion formal, no formal y en el de los emprendimientos privados, es un
espacio que requiere de una formacion especifica y continua.

El crecimiento progresivo (pero sostenido) de Actividades Fisicas vy
Deportivas en el Medio Natural, obliga a plantear la capacitacion en las
mismas de un modo serio e integral para garantizar la calidad de los
contenidos en un ambiente seguro y controlado, asi como exige una
constante actualizacidon de los conocimientos técnicos de los profesionales.
Contenidos:

Actividades Fisicas y Deportivas en la Naturaleza. Educacion Fisica y
Educacion Ambiental., Practicas corporales en su contexto natural.

La Humanidad y el Medio Natural. Actividad Fisica y Deportes en la
naturaleza. Organizacion, planificacion y desarrollo de las actividades en el
dmbito natural. Gestion del riesgo y seguridad. Fundamentacion de la
importancia de la ensenanza de la ftécnica. Técnicas especificas:
orientaciéon, navegacion terrestre, cabuyeria, fuegos y fogones, manejo de
herramientas, astronomia, comunicacion, otras. Conduccidén de grupos.
Primeros auxilios en zonas agrestes.

I11.2 Educacion Fisica, Deporte y Salud:

El constante avance tecnoldgico nos ha permitido comprender los
mecanismos infimos a fravés de los cuales la actividad fisica puede llegar
a modificar la vida de quién la practique. Es asi que podemos establecer
que la prescripcidon de programas de ejercicio fisico resulta una
herramienta fundamental para la prevencidon y/o el tratamiento de
diversas patologias y la mejora de la calidad de vida de la poblacion.
Para reforzar esta ideaq, vale citar que cada vez existe mayor claridad y
conocimiento sobre los efectos negativos que el sedentarismo genera en
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la salud de la poblacién, sobre todo en sociedades con un alto nivel de
desarrollo, donde la falta de actividad fisica es considerada una
verdadera epidemia. El objetivo principal es generar conciencia y accion
acerca de la importancia del vinculo salud y deporte.

Las capacitaciones favorecen la toma de conciencia de los
participantes sobre la importancia de la actividad fisica reglada y
sostenida para mejorar la calidad de vida de las poblaciones. Son una
herramienta fundamental para ejercer una efectiva prevencion de la
salud. Se desarrollan todas las temdticas ligadas con la promocion vy
prevencion, prdcticas corporales, la alimentaciéon y hdbitos saludables en
el dmbito escolar, institucional y comunitario.

Asimismo, es necesario puntualizar que la realizacion de actividad fisica
genera determinados riesgos que deberdn ser aprendidos y minimizados
mediante la aplicacidén de medidas preventivas que serdn debatidas.
Para ello, es fundamental que dirigentes, enfrenadores, técnicos vy
deportistas, adquieran no sélo una mirada mds proxima a temas como
los beneficios de la actividad fisica en la prevencion de la salud y el
tratamiento de diversas patologias, sino también, la importancia vy
necesidad de la prdctica segura a fravés de los controles previos al inicio
de todo plan de ejercicio, la prevenciéon de lesiones en la prdactica de la
actividad fisica y deportiva vy la preparacion para emergencias que se
puedan generar como consecuencia de su desarrollo, adaptdndolo
para ser aplicado a las diferentes realidades institucionales y sociales.
Contenidos:

El Apto Fisico para la Realizacion de Actividad Deportiva
Conceptos de aptitud segin edad, sexo estado de salud y nivel de
actividad. Métodos de evaluacion de acuerdo a la poblacion en
estudio.

El certificado médico pre-participativo, significado e importancia,
aspectos médico-legales.

Preparacion para Emergencias y Prevencion de Lesiones Deportivas
Lesiones deportivas frecuentes, su prevencion. Atencidn y resolucion de
emergencias en el campo de juego.

Beneficios de la Actividad Fisica para la Salud.

Marco de Referencia para una Politica de Actividad Fisica y Salud
Publica.
Construccion de Redes Regionales y Municipales de Promocion de la
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Acftividad Fisica para la Salud. Estrategias de Intervencion. La
Inactividad Fisica como tema critico en Salud publica. La Actividad
Fisica Adaptada para la Salud. Criterios de Inclusion. Ambitos de
incumbencia dentro del equipo interdisciplinario. Objetivos generales y
especificos .Plan estratégico y etapas del programa. Prescripcion de las
Actividades Fisicas Adaptadas para la Salud para personas con
enfermedades cronicas no tfransmisibles: asma, diabetes, hipertension,
obesidad, sedentarismo, patologias cardiovasculares, etc. Actividad
Fisica Adaptada para personas con Trasplante de 6rganos. Deportes
que se practican en los juegos deportivos para trasplantados.

111.3. Recreacion

La formacion de Profesionales en Recreacion es producto del interés por la
conformacion de un campo de conocimiento particular. En este sentido, la
formacion del talento humano, tiene como referentes principales, el
impacto de los proyectos y programas en recreacion producto del frabagjo
con comunidades, asi como también la construccidn de conocimiento
especificos, resultado de las investigaciones, reflejadas en los contenidos
curriculares del programa.

La proyeccioén social y la investigacion, permiten el feedback permanente
de las acciones de formacion, que inciden directamente en el desarrollo de
las competencias personales y laborales que la formacion contempordnea
de Profesionales de la Recreacion exige. Desde nuestra perspectiva, el
Profesional de la Recreacioén, debe ser capaz de promover estrategias de
encuentro individual y comunitario para la construccion y fortalecimiento
del tejido social, mediadas por lo IUdico, lo festivo, lo contemplativo y los
lenguajes lUdico-creativos.

Objetivos:

Formacion integral: Compartimos las tendencias en educacidn que
infegran el aprendizaje, la ensenanza, la cultura y el desarrollo. Es una
conviccion, que la formacion debe ser tanto Profesional, como personal, en
este sentido los contenidos de aprendizaje atienden las dimensiones
cognitivas, socio-afectivas, comunicativas, de ética y valores. Si el
Profesional en Recreacion, debe promover procesos de desarrollo personal,
social y cultural, debe primero, gestar inicialmente su propio desarrollo. Es
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por ello que, los cursos contemplan una reflexion permanente entre los
contenidos tedricos y el impacto de los mismos en su vivencia personal.
Desarrollo de competencias: el saber se relaciona con el conocimiento,
dominio y critica del desarrollo socio histérico de la recreacion como
practica social general, los fundamentos de los nucleos problemdaticos de la
recreacion —lo Iudico, lo festivo, lo contemplativo y los lenguagjes IUdico-
creativos- desde las ciencias sociales y humanas en general y desde la
sociologia, la psicologia y la pedagogia en particular. Con el conocimiento
de las teorias de la administracion y la gestion, relacionadas con la
planeacion, organizacién, administracion, financiacion y mercadeo social.
Con el saber “saber”, es decir con el conocimiento que le permite a un Ser
Humano cémo saber

El "hacer”, con el desarrollo de habilidades para identificacion vy
funcionamiento de procesos metodoldgicos en la puesta en escena de los
lenguajes ludico-creativos, como mediaciones semidticas, las cuales se
constifuyen en un “puente” entre las culturas, -especialmente aquellos
aspectos relacionados con las tradiciones IUdicas y festivas, y con la
emergencia de formas contempordneas de recrease, productos de la
tecnologia, la informdtica y la comunicacion-, y los grupos sociales, en
intferactividad con el recredlogo. Con la habilidad para desarrollar un
discurso educativo propio de la recreacion, que le facilite la interaccion
con los recreados, asi como también con el desarrollo de habilidades para
la investigacion, tales como observacion, critica, andlisis y comprension de
fendmenos socio culturales.

En la formacion del técnico, se contempla particularmente el desarrollo de
habilidades para la realizacion de procesos de diseno, ejecucion y
evaluacion de proyectos, programas y servicios en recreacion. Para la
formacion  profesionalde la  recreacién  gestionar, asesorar y
administrar planes, programas, proyectos y servicios de recreacion. Todas
estas habilidades relacionadas con la gestion de la recreacion en las
diversas instituciones publicas o privadas en la que la recreacion puede
cumplir su funcidn.

Estos aspectos de la formacion, son complementarios e interdependientes,
lo cual imprime una dindmica de buscar permanentemente los vinculos
entre los contenidos tedricos, producto de investigacion y de fuentes
bibliogrdficas que se actualizan permanentemente.

Contenidos:
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Recreacién educativa. Juego. Liudica. Ocio. Tiempo libre. Areas de
efectividad. Investigacion. Formacion. Vivencias. Gestion. Recreacion en
dmbitos formales y no formales. Diddctica de la recreacion. Curriculum.
Objetivos de ensenanza vy aprendizaje. Estrategias de abordagje.
Planificacion. Evaluacion. Sistematizacion.

I11.4. Actividad Fisica y Adultos Mayores.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, en el ano 1991, adoptd los
principios de independencia, participacion, autorrealizacion, cuidado y
dignidad para las personas mayores.

La Secretaria de Deporte, Educacidn Fisica y Recreacion, estimula vy
promueve los derechos de los adultos mayores, disenando e
implementando politicas publicas para su desarrollo. En este marco y desde
hace mds de dos déecadas, se efectUan programas destinados a la
utilizacion del tiempo libre para estos grupos etarios; los mismos forman
parte de un bien cultural, que proporciona un estimulo social y mental
dentro de un entorno humano seguro y de pertenencia que genera
relaciones e identidad entre pares.

El comUn denominador es la prdctica de actividades fisicas, terapéuticas,
qgue desvien al adulto mayor de la pasividad que le acarrea su estado
jubilatorio.

Se toma como referencia el Programa “Jubilaxion”, concebido en principio,
para responder a la ambicidon de contar con mayores datos sobre los
cambios y beneficios que provoca la practica deportiva en poblaciones de
nuestro pais. En esta propuesta se implementan una bateria de test que
evaluan las capacidades de los adultos mayores, para establecer pautas
en la planificaciéon de las actividades y lograr mejoras en sus aptitudes,
habilidades y condiciones de manera seria y controlada.

Contenidos:

Confeccion de Ficha Médica. Test de Aptitud Fisica. Criterios de seleccion.
Protocolos. Resultados obtenidos. Contenidos de una jornada de
enfrenamiento. Zona media. Circuito. Ventajas. Control de intensidades de
trabajo. Fase final. Deportes adaptados. Actividad en Verano.
Implementacién del TRIATLON.
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Ill.5. La Escuela Sale de la Escuela

La readlidad actual nos convoca a repensar la organizacion e
implementacion de las propuestas educativas. En ese marco, la ampliacion
de la jornada escolar es una oportunidad para favorecer la igualdad de
oportunidades en el acceso a la actividad fisica, la educacion fisica y el
deporte.

Esta propuesta es la expresion de una politica educativa que propone
ofrecer a cada estudiante una experiencia rica, valiosa y relevante en el
marco de un proyecto social y cultural que busca promover el bienestar, la
felicidad y el cuidado de cada nino, nina y joven que habita nuestro
territorio nacional.

“La escuela sale de la escuela” es una linea de accidn que propone
extender el fiempo destinado a la ensenanza y al aprendizaje a fravés del
desarrollo de proyectos que se readlicen en horarios y espacios
complementarios a los de la jornada escolar habitual, con un enfoque
pedagdgico, ludico y social. Se pretende, de este modo, que sea un vector
hacia la fransformacidn de las prdcticas que han estructurado
tradicionalmente la escuela. Los agrupamientos fradicionales -por edad o
por asignaturas- y los tiempos y espacios poco flexibles serdn sometidos a
revision y no tomados como premisas inamovibles.

Las propuestas pedagdgico-diddcticas que se desarrollen en el marco del
programa demandardn la intervenciéon de un docente reflexivo sobre sus
propias practicas, que pueda ajustarse a diferentes contextos educativos y
que conjugue el pensamiento y la accién en la busqueda de una
ensenanza de calidad.

Los contenidos estardn orientados al desarrollo de la motricidad del sujeto y
responderdn a los Nucleos de Aprendizaje Prioritario, en el marco de lo
prescrito por la Ley de Educacion Nacional, los acuerdos federales
correspondientes y los Disenos Curriculares Jurisdiccionales.

Desde esta perspectiva se espera que el programa consolide a la escuela
como una institucion equitativa y abierta que entusiasme e involucre a los
ninos, ninas y jovenes a partir de la construccidon y gestion de las
condiciones materiales, pedagodgicas y diddacticas para el desarrollo de
una educacién integral.

Ministerio de
Educacion
Presidencia de la Nacion



&

<z
7
DEPORTE

Contenidos:

Plon Nacional “Argentina Ensena y Aprende”. Programa Nacional “La
Escuela Sale de la Escuela” Objetivos del programa. Contenidos
especificos. Estrategias de ensenanza. Evaluacion de aspectos cuantitativos
y cualitativos. Planificacion.

Area de Capacitacidn, CAID

Direccién Nacional de Educacion Fisica

Subsecretaria de Educacion Fisica, Recreacion e Infraestructura
Secretaria de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

Ministerio de Educacion y Deportes

0114704 1604
capacitacion@deportes.gov.ar
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Il Encuentro de Capacitacion de Referentes de Educacion
Fisicay Deportes y Mesa Federal de Referentes Provinciales de
Educacién Fisica CeNARD, 23 y 24 de noviembre de 2016

Agenda 23 de noviembre (Taller compartido entre educacion fisica y deporte)

Hora Actividad Responsables

09.00 120’ Acreditacion

11.00 30’ Aperturay presentacion general Autoridades de la
Subsecretaria de
Educacion Fisica,
Recreacion e
Infraestructura — Luis
Mesones, Carlos
Marino

11.30 30’ Encuadre conceptual. Fundamentosy Mg Alejandro Afiasco
desarrollo de la capacitacion como eje. Coordinador de
Ejes de aplicacion. Investigacion,
Actualizacion y
Formacidn Docente
Direccion Nacional de
Educacion Fisica

12.00 15 Rescate taller anterior (Mayo 2016): Prof. Daniela
resumen de lo trabajado en el taller 1. Manela,
Se presentaran las conclusiones del Area de Capacitacidn,
trabajo por equipos donde se CAID
encontraron temas comunes entre
educacioén y deportes.

12.15 45  Taller: Prof. Daniela
Propuestas y evaluacion inicial de Manela y equipo de
eventos Regionales de capacitacion capacitacion
2017

13.00 90’ Almuerzo

14.30 20" Espacio CAID: Lic Mariano Medici y
El CAID comunicara aspectos relevantes Equipo CAID
de su espacio. Mini CAID. (Centro Argentino de

Informacion Deportiva)



14.50

15.10

15.30

15.50

15.50

17.20

20°

20’

20°

20°

60’

10’

Espacio RENACID:

Se transmitird informacion relevantes y
las caracteristicas y alcances
comunicacionales del Sector.

Espacio de presentacion del eje de
Recreacion

Plan Nacional de Evaluaciéon

Descanso

Actividad colectiva

Sintesis y cierre de la jornada

Lic. Mailin Blanco y
Santiago
Ferndndez, equipo
RENACID

(Red Nacional de
Comunicacion e
Informacion Deportiva)

Lic. Mariano Medici
Responsable del CAID,
Gonzalo Teijeiro

Prof. Martin Elli
Coordinador de
Educacion Fisica

Equipo capacitacion

Mg. Alejandro
ARasco
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Agenda 24 de noviembre (s6lo referentes de Educacion Fisica)

Hora

09.30

10.00

11.00

11.20

12.00

12.30

Hora

14.00

14.30

15.30

30’

20’

40’

60’

30’

60’

20’

Actividad

Coordinacion de Investigacion,
Actualizacion y Formacién Docente

Metas de Aprendizaje para la
asignatura Educacion Fisica en los
niveles primario y secundario

Descanso

Desarrollo de la Investigacion en
Educacion Fisica a nivel nacional y

provincial

Puesta en comun y cierre de acciones

de la coordinacion

Almuerzo

Actividad

Coordinacion de Deporte escolar,
Programas y Recreacion.

Torneos Interescolares y proyectos

especificos.

Descanso

Responsables

Mg. Alejandro
Anasco

Equipo de
coordinacion
pedagdgica

Equipo de
coordinacion de
Investigacion

Mg. Alejandro
Afasco

Responsables

Prof. Marcelo
Hernandez

Equipo de
coordinacion



15.50

16.10

17.10

30’

60’

20°

Coordinaciéon de Educacioén Fisica

Presentacion de Plan Nacional de
Evaluacion de la Aptitud Fisica y
Motora

Puesta en comun y cierre general

Prof. Martin Elli

Equipo de
coordinacion

Autoridades de la
Subsecretaria




ANEXOS

INICIO DEL PROYECTO DE INTERVENCION

INFORME ENTRE RIOS PROGRAMA PROFESOR INTEGRADOR.

El Proyecto tiene como propdsito garantizar el acceso a la Educacion Fisica a los
alumnos con discapacidad que se encuentran transitando el nivel secundario,
desarrollando un Plan de Inclusién, que contemple todas las variables educativas
en relacion a la discapacidad.

El mismo tiene como finalidad establecer niveles de intervencion tomando la base
de la inclusion y los nuevos paradigmas en relacion a la discapacidad.

En esta primera etapa se han seleccionado las provincias de Entre Rios y Tierra del
Fuego

INFORME ENTRE RIOS

Durante los dias 1 y 2 de junio de 2017, se organiz6 a través de la Direccion
Provincial de EF, la puesta en marcha del programa, dicha accion demando por
parte de la provincia la organizacion de una capacitacion para docentes de EF del
nivel secundario y una mesa de trabajo para la implementacion del programa.

Desde la Subsecretaria de Educacion Fisica Recreacion e Infraestructura viajo el
Coordinador de EF, Prof. Martin Elli y el Prof. Pablo Marin como referente del

-
@
LMy 0

“LA INCLUSION DE

t 4 J ‘“ ) “LA INCLUSION DE ALUMNOS CON ALUMNOS CON
LR/ L) DISCAPACIDAD EN LAS CLASES DE DISCAPACIDAD EN LAS
1+ = 7 EDUCACION FISICA EN EL NIVEL CLASES DE...
57 SECUNDARIO” s

Capacitador: Pablo Dante Marin
Lic. En Actividad Fisicay Deporte

Subsecretaria de Educacién Fisica, Recreacién e Infraestructura

Programa.



La capacitacion contd con la presencia de 600 participantes entre docentes de nivel
primario y secundario.

El segundo dia (2 de junio) se finalizo6 la capacitacion y a las 13.30 horas se organizo
una mesa de trabajo para la implementacion del Programa.

La reunién se organizo en la Direccion Provincial de Educacion Fisica de Entre Rios
y fue convocada por el Director, Lic. Roque Chavez.

A la reunion asistieron:

Prof. Sergio Dines, Director de Educacion Especial Provincial.

Prof. Pablo Schauvinhold, Equipo Técnico de Educacién Secundaria
Prof. Ezequiel Remedi , Equipo Técnico de Educacion Rural

Prof. Silvina Pérez, Equipo Técnico de Educacion Privada

Prof. Andrea Cali, Equipo Técnico de Educacién Fisica de la Provincia

El Sr. Damian Reca de IPRODI, en representacion de la Comisién DE Discapacidad
de de la Provincia

Prof Elsa Quiroz Equipo Técnico de Educacion Técnica.

La Direccion de EF de la provincia seleccion6 a dos docentes que tomaran la figura
del Profesor Integrador.

La mesa de trabajo la abrié el Lic. Roque Chavez, en donde explicé la convocatoria
a la mesay la propuesta que se les habia realizado en la ultima mesa federal en el
CENARD.



Luego el Prof, Martin Elli, explico el alcance del Programa y que temas eran
necesarios articular en la Provincia para poder implementarlo.

El Profesor Dines explic6 como estaba organizada la educacion especial en la
provincia y que caracteristicas tenia la provincia en cantidad de alumnos integrados,
y las particularidades del nivel primario y secundario.

Por su parte el Prof. Martin Elli, dio claras indicaciones para poder implementar el
programay como se podia articular, en donde se hace necesaria la coordinacion de
las direcciones de educacion especial, de educacion fisica y de educacion
secundaria, en donde el IRPODI, pueda apoyar la iniciativa desde los apoyos que
les corresponde, como ser traslados, certificado de discapacidad y asistencia
técnica en relacion al tema.

De cada uno de los actores surge la necesidad de realizar un acuerdo marco entre
las 3 direcciones que se firme en cuanto los dos docentes seleccionados reciban el
apoyo econémico desde nacion.

Los docentes seleccionados representan los Departamentos de Parana y
Gualeguaychu.

Los cuales estan elegidos para realizar el Programa en esta primera instancia.

Por su parte Elsa Quiroz de Educacién Técnica puso a disposicién las escuelas
técnicas para generar elementos de accesibilidad y elementos deportivos que se
puedan adaptar.

Cada uno de los presentes hizo su aporte para que el programa pueda desarrollarse
y a la espera del apoyo econdmico para los dos docentes.

El coordinador Martin Elli junto con el referente de Programa Marin, quedaron en
enviar un modelo de acuerdo para las tres direcciones en donde puedan plasmar
un trabajo coordinado por la Direccion de EF, quien es la que llevara adelante el
Plan Piloto,






INFORME TIERRA DEL FUEGO PROGRAMA PROFESOR INTEGRADOR.

Durante los dias 7,8 y 9 de junio de 2017, se organiz6 a través de la Direccion
Provincial de EF, la puesta en marcha del programa, dicha accion demando por
parte de la provincia la organizacion de una capacitacion para docentes de EF en el
municipio de Rio Grande, seleccionado por la recoleccién de datos en relaciéon a los
estudiantes con discapacidad.

La convocatoria contempld la participacion de profesores de los municipios de
Ushuaia, Rio Grande y Tolhuin y una mesa de trabajo para la implementacion del
programa.

Durante los dias 7 y 8 de junio se realizé la capacitacion para 300 docentes de los
tres municipios en el gimnasio de la escuela N° 2.

El dia 9 de junio se organizd la mesa de trabajo en la casa de la cultura de la
provincia con la participacion del equipo de trabajo de la supervision de educacion
del nivel secundario, la supervisora de EF, y el equipo de la Direccion de EF
provincial.



En la mesa de trabajo el supervisor de nivel secundario explicé la necesidad de
generar una normativa en relacion a la intervencién del area respecto del Programa
Profesor Integrador.

Dada la caracteristica de la Provincia, la implementacion del Programa tomaria el
municipio de Ushuaia y Rio Grande, dado que Tolhuin depende de este ultimo.

La Directora de EF, respaldé la iniciativa del supervisor y convoc6 a una mesa de
trabajo con el &rea de educacion especial en fecha a confirmar.

Cada uno de los presentes hizo un breve analisis de la realidad de la discapacidad
en el nivel, y se explico el Programa de Integracion en EF, que la provincia lleva a
cabo en el nivel inicial y primario.

Por su parte el referente del Programa Pablo Marin, explicoO los detalles del
programa y la necesidad de nombrar a dos referentes, que trabajaran como
orientadores en relacion al mismo, tarea que se llevara a cabo durante el mes de
julio.



Se fij6 como objetivo una nueva capacitacion en donde los referentes nombrados
trabajen en conjunto con el referente del programa a nivel nacional y se determinen
futuras acciones

Se adjuntan listado de integrantes y descripcion del Programa que lleva a cabo la
Direccion de EF provincial.



