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JUEGOS COOPERATIVOS EN LA FORMACION TERCIARIA DE
EDUCACION FiSICA

Resumen

El presente Trabajo Final de Intervencion, correspondiente a la Maestria en Educacion Fisica
y Deporte de la Universidad Nacional de Avellaneda (UNDAYV), aborda el tema “Los Juegos
Cooperativos en la Formacion Terciaria de Educacion Fisica”. El objetivo es promover los
juegos cooperativos en la formacion de profesores de Educacion Fisica del 1.S.P.C. como
alternativa a las estructuras y logicas de oposicion, presentandolos como un contenido especifico
del area.

Se propone una modalidad de taller de 4 encuentros en el Instituto Superior Palomar de
Caseros, terciario de Educacion Fisica de gestion privada, ubicado en la localidad Ciudad Jardin
Lomas del Palomar dentro del partido Tres de Febrero, provincia de Buenos Aires. Se dirige a
todos los estudiantes (de diferentes afios y turnos) del profesorado de Educacion Fisica de dicho
instituto, con un cupo de hasta 24 personas. En cada encuentro se conforman al azar grupos
operativos de entre seis a ocho personas aproximadamente, que se ocupan de registrar los juegos
cooperativos que conocen, crear nuevos de manera colectiva a partir de la experimentacion, y
reflexionar sobre lo acontecido.

Si bien, no fue posible implementar el proyecto, asi como tampoco evaluarlo (debido a las
medidas implementadas por la pandemia por COVID-19), sumado a que el objetivo principal no
pudo divisarse con integridad, si se cumplieron los objetivos especificos. En primer lugar, se
logré fundamentar tedricamente la diferenciacion de los juegos cooperativos como tematica y su
inclusion en la formacion de profesores de Educacion Fisica. En segundo lugar, se present6 el
disefio de la propuesta, aunque no pudo evaluarse su funcionamiento, ni pudieron verse los
resultados. Ademas, se diferencié de manera teodrica las caracteristicas del juego cooperativo y

algunas de sus dimensiones de analisis a partir los autores que desarrollan el tema.

Pagina 4 de 97



Introduccion

Se pretende, a partir de este proyecto de intervencion disefiado para ser llevado a cabo en el
ano 2021 en el marco de la Maestria de Educacion Fisica y Deporte en la Universidad Nacional
de Avellaneda (UNDAYV), promover a los juegos cooperativos dentro de la formacion de
profesores de Educacion Fisica. Esta necesidad surge de la incongruencia entre la formacién que
reciben los profesores de esta area y lo que se les exige que ensefien en los distintos afios, desde
el nivel inicial al nivel secundario dentro de la educacion formal.

Lo que ocurre es que la Resolucion 2432/09, que es la que rige la formacion de los Profesores
de Educacion Fisica, no ubica a los juegos cooperativos como contenido del plan de estudios
(Direccion General de Cultura y Educaciéon [DGCyE], 2009). Sin embargo, una vez recibidos,
los docentes se ven orientados a ensefiar estos juegos porque estan prescriptos en los distintos
niveles del sistema educativo (DGCyE, 2006, 2007, 2008, 2010, 2011a, 2011b, 2018, 2019,
2022).

Esta intervencion se planifico para ser aplicada en cualquier institucion terciaria que forme
profesores de Educacion Fisica en el marco de la Resolucion 2432/09. Se elige como institucion
posible para promover los juegos cooperativos en dicha formacion al Instituto Superior Palomar
de Caseros (I.S.P.C), por mostrarse disponible para participar del proyecto. Es de gestion privada
y se ubica dentro de la Provincia de Buenos Aires, en la localidad de Ciudad Jardin Lomas del
Palomar perteneciente al partido de Tres de Febrero.

El abordaje de esta tematica posibilitaria no solo la ampliacion del campo disciplinar, sino
también la profundizacion de un contenido a ensefar en el nivel inicial, primario y secundario
que, sin embargo, no forma parte de manera prescripta, del programa de estudios del Profesorado
de Educacion Fisica. Debido a que este proyecto tiene una relevancia teorico-practica en las
situaciones concretas de ensefianza-aprendizaje, podria impactar positivamente dentro de la
disciplina.

De esto, se despliega la importancia de ubicar a los juegos cooperativos como practica
corporal especifica dentro del campo de la Educacion Fisica en la Argentina, diferenciada de
otros conceptos o contenidos; asi como también la necesidad de promover su desarrollo y
divulgacion. Entonces, ;Qué son los juegos cooperativos en Educacion Fisica? ;Es posible y

necesario promoverlos en la formacién de profesores de Educacion Fisica?
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Para darle curso a estas preguntas, en un primer momento, se construird el problema y se lo
delimitara. Luego se plantearan los objetivos generales y especificos. Se retomaran los
antecedentes mas relevantes sobre el tema y se dara cuenta de la importancia de este proyecto en
relacion a los vacios de conocimiento y de aplicacion. Seguidamente, se plantearan las bases
teoricas que le dan sustento y se expondran las caracteristicas de la institucion elegida para
llevarlo a cabo. Posteriormente, se definird la propuesta de intervencion a través de la
descripcion de: el detalle y la fundamentacion de actividades, el cronograma de trabajo, las metas
y la factibilidad de la propuesta, las formas de evaluacion y monitoreo. Finalmente, se

presentaran las conclusiones elaboradas a partir de la revision de todo el trabajo.

Definicion del problema

La formacion terciaria de Profesores de Educacion Fisica en el Instituto Superior Palomar de
Caseros (en adelante I.S.P.C) se encuentra dentro del marco de la Resolucion 2432/09,
establecida por la Direccion General de Cultura y Educacion de la Provincia de Buenos Aires
(DGCyE, 2009). En dicho documento, se establece que el titulo correspondiente a esta formacion
es el de “Profesor de Educacion Fisica”. Este titulo habilitaria a quienes hayan finalizado dichos
estudios, a ejercer en los diferentes niveles del ambito educativo.

En dichos niveles, el juego cooperativo es un contenido a ensefiar prescripto en cada disefio
curricular (DGCyE, 2006, 2018, 2019, 2022). Asi, el juego cooperativo no solo se menciona con
diferentes sentidos en los disefios curriculares correspondientes a los distintos niveles educativos,
sino que ademas aparece como contenido especifico del area de Educacion Fisica, desde nivel
inicial hasta 2° afio de la secundaria inclusive. Luego, en 3° afio de secundaria no aparece la
cooperacion dentro de los contenidos, pero si dentro de los propdsitos como una de las
capacidades sociales y relacionales que posibilitan la estructuracion de normas y reglas; y
aparece también en las orientaciones didacticas. En 4° y 5° afio de secundaria, la cooperacion se
encuentra enlazada al juego deportivo y al deporte escolar, por un lado, y a la naturaleza, por el
otro. Y en 6° afio del mismo nivel, la cooperacion se vincula a la construccion del deporte

escolar y a la naturaleza.
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Sin embargo, en el disefio curricular correspondiente a la formacién de profesores de
Educacion Fisica las referencias explicitas a los juegos cooperativos son nulas como contenido
especifico y diferenciado (DGCyE, 2009). De esta manera, el Profesor de Educacion Fisica, se
ve orientado a ensefiar juegos cooperativos en los distintos niveles del sistema educativo, porque
los disefios curriculares de los distintos afios asi lo sugieren. Pero no se garantiza al juego
cooperativo como un contenido a aprender dentro de su formacion docente (DGCyE, 2009).
( Como se hace para ensefiar un contenido para el cual no se fue formado?

En este sentido, es necesario tener en cuenta que el mismo disefio curricular para esta
formacion se define a si mismo como “una configuracion, matriz o postura epistémica respecto
de la seleccion, organizacion, distribucion y transmision de conocimientos orientados a la
transformacion personal, institucional y social” (DGCyE, 2009, p.5), de caracter abierto en
cuanto a su produccidon. Esto ultimo implica una intencidon manifiesta de que esté vinculado a
aquellos procesos tanto de reflexion como de discusion que ocurren en las instituciones.
Entonces, el curriculum es construido en base a un proceso participativo. Por eso, es mucho mas
que un espacio dedicado a la transmision de conocimientos, es un asunto politico con
implicaciones cientificas. Es una propuesta formativa que establece posiciones tanto en torno a
los sujetos como a las culturas y la sociedad: produce y nos produce (DGCyE, 2009).

Es decir, no se puede definir el curriculum solamente por lo que se establece en un
documento, porque también se vincula a lo que efectivamente se realiza en la practica, es decir al
curriculum en accion (de Camilloni, 2001). Ademas, los intersticios de su estructura le confieren
una funcion creativa. Esto significa que los docentes pueden innovar y moldear el disefio de la
norma prescripta (Frigerio, 1991). Sin embargo, el cambio en las practicas de Educacion Fisica
no depende ni de la actitud, ni de la voluntad, porque tanto la actitud como la voluntad se
estructuran a partir de los discursos historicos (DGCyE, 2009).

Por otra parte, en dicha resolucion, se plantea como horizonte formativo visualizar la
subordinacion historica de la Educacion Fisica, naturalizada tanto a nivel teérico como practico,
generando una ruptura a nivel epistemologico, curricular y de la formacion. Segin el documento,
esta subordinacion se debe a que la Educacion Fisica se basa en otras disciplinas, y es
influenciada por el deporte en su dimension hegemonica, competitiva y dependiente de las leyes
del mercado. Por ello, el mismo escrito propone que los futuros docentes se replanteen su

posicionamiento respecto a la configuracion que les pertenecen y habiliten otros modelos de
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juego para atravesar las concepciones tradicionales y ampliar los horizontes de las practicas
ludicas (DGCyE, 2009).

Sin embargo, se le destina 64 horas a la Didactica de las practicas ludicas en toda la carrera,
comparado a las més de 384 horas dedicadas a la Didactica de las Practicas Deportivas. Esto
muestra que, en el discurso se habilita la inclusion de alternativas, pero en los hechos, el mismo
disefio ubica a los juegos de oposicion y al deporte en un lugar preponderante en la formacion,
prescripto desde la organizacion de materias hasta los contenidos de las mismas. Cabria
preguntarse entonces “;en qué medida refuerza o debilita las apreciaciones, usos y valores
hegemonicos en un contexto y momento dados?” (Barbero Gonzalez, 1998, p. 25). De ahi, la
importancia de reflexionar acerca de la propia experiencia formativa (DGCyE, 2009) y acerca
del por qué y el para qué de la praxis docente, teniendo en cuenta las consecuencias que se
derivan de las practicas competitivas y cooperativas sobre todo en la infancia (Velazquez
Callado, 2004).

Vinculado a esto, Velazquez Callado (2004) deduce de los estudios analizados sobre el tema,
que a pesar de las evidentes ventajas de las actividades cooperativas por sobre las competitivas,
la razon principal por la cual estas tltimas son dominantes en las clases respecto de las primeras,
es el vacio en cuanto a este tema en la formacion del profesorado, lo que hace a su vez que se
justifique la predominancia de las actividades competitivas en los programas escolares. Y sefiala,
a partir de una encuesta realizada a 30 profesores de Educacion Fisica en Espafia, que

curiosamente ninguna persona manifestd su falta de formacion inicial ni su
desconocimiento de recursos sobre actividades cooperativas y su uso didactico, si
bien en entrevistas personales posteriores a la realizacion de esta encuesta fue,
entre los docentes, una de sus quejas mas repetidas. (p. 31).

Sin embargo, el solo hecho de incorporar una unidad didéactica o una sumatoria de actividades
cooperativas no sirve para que los estudiantes aprendan a cooperar, a ser solidarios, etc.
(Velazquez Callado, 2004). Sumado a que, diversas dificultades pueden presentarse en la
ensefianza de juegos cooperativos (Omenaca Cilla, Puyuelo y Ruiz Omefiaca, 2001; Omenaca
Cilla y Ruiz Omeinaca, 2005; Velazquez Callado, 2004). Entre estas dificultades se encuentran el
egocentrismo, el favoritismo intragrupal, la tendencia a la competicion y el respeto a la
individualidad, el incumplimiento de las reglas de juego, la reaccion hacia los menos capaces, el

clima social de clase (Omenaca Cilla y Ruiz Omefiaca, 2005). Por eso es necesario que el
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docente tenga en cuenta estas posibles situaciones, el porqué de estas, y esté capacitado para
responder a ellas (Velazquez Callado, 2004). Se requiere, entonces, de un desarrollo profesional
continuo para tener éxito en la implementacion de este tipo de actividades (Gil Madrona y
Naveiras, 2007) e inclusive para realizar estudios empiricos que resulten necesarios sobre el tema
(Omenaca Cilla et al., 2001).

Por lo tanto, en relacion a lo expuesto, y teniendo en cuenta que pesar de que la literatura
valora positivamente a las actividades cooperativas en el plan educativo, pero que el profesorado
sigue sin desarrollar programas que incluyan la cooperacion (Veldzquez Callado, 2004), las
actividades con estructura cooperativa deben recibir una mayor atencidon que la brindada hasta el
momento (Omenaca Cilla y Ruiz Omefiaca, 2005). De ahi la necesidad de incorporar un taller
extracurricular de juegos cooperativos en el Profesorado de Educacion Fisica del 1.S.P.C.

Asi, se propone a los juegos cooperativos como una alternativa en la practica ladica dentro de
la Educacién Fisica y, a la vision utilitaria (Omeniaca Cilla et al., 2001). Se incluyen como
espacio de busqueda y de creacion de alternativas, no para eliminar la competencia, sino como
formas de recreacion y como espacios para vivir nuevas alternativas, que a su vez logren ser

experiencias formativas (Brown, 1990).

Objetivos

Generales.

Promover los juegos cooperativos en la formacion de profesores de Educacion Fisica del

I.S.P.C. como alternativa a las estructuras y logicas de oposicion.

Especificos.

o Fundamentar tedrica y metodoldgicamente, tanto la diferenciacion de los juegos
cooperativos como tematica, como su inclusiéon en la formacion de profesores de

Educacion Fisica.
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e Diseflar una propuesta de intervencion que sea congruente con la teoria de los
juegos cooperativos y que permita la construccion colectiva del conocimiento, y evaluar su
funcionamiento.

e Diferenciar las caracteristicas del juego cooperativo y de sus dimensiones de
analisis respecto de otros contenidos en la formacion de profesores de Educacion Fisica.

e Articular las consideraciones tedricas y las pertenecientes a la propuesta de

intervencion.

Antecedentes

Fraile Aranda (2002) realiza una experiencia investigacion-accion como formacion
permanente de un grupo de profesores de Educacion Fisica. Su trabajo ofrece una alternativa a la
formacion tradicional con una metodologia activa, colaborativa y democratica. A través del
mismo, intenta potenciar una formacion profesional basada en el trabajo colaborativo, la
investigacion y la reflexion del profesorado sobre su practica, y la autonomia docente. La
finalidad es comprobar si la propuesta responde a las necesidades de formacion de los docentes
participantes, por medio del analisis de los cambios que experimentaron en el seminario
propuesto.

Las actividades que se desarrollaron fueron, en principio, observar, recoger datos y analizar la
propia labor, a los fines de detectar los problemas del aula. Luego se elaboraron materiales
curriculares, concretamente unidades didacticas, para resolver dichos problemas. Posteriormente
se pusieron en practica, en simultdneo con una recogida de datos hacia una mejora de la accién
educativa. Se intercambiaban las experiencias y, de manera colaborativa a través del trabajo
grupal, se analizaban y debatian los problemas, asi como sus posibles soluciones. Por ultimo, se
analizd el proceso y se establecieron conclusiones finales con el fin de producir nuevas
intervenciones.

Se observaron mejoras profesionales en la actuacion de los profesores participantes, entre las
que se destacd una mayor autonomia profesional, la utilizacion de metodologias activas que
incorporan nuevos conocimientos y nuevos contenidos en la busqueda de una alternativa a una

Educacion Fisica técnica y utilitarista, y una actitud mas democratica hacia el estudiantado.
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Luego, Bantula Janot (2004) hace una recopilacion de juegos cooperativos que van destinados
no solo a niflos y nifias, sino también a profesionales de la ensefianza que se forman
permanentemente y a estudiantes universitarios que aspiran a ser futuros docentes. Clasifica
estos juegos en: juegos de presentacion y conocimiento grupal, juegos de contacto, afirmacion,
estima y confianza, juegos de percepcion y discriminacion sensorial, juegos de equilibrio, juegos
de expresion corporal, juegos de observacidon y atencion, juegos de organizacidon espacial y
temporal, juegos de recreacion con paracaidas, juegos de animacion, y juegos de distencion y
vuelta a la calma.

Generelo, Julidn, Zaragoza y Delgado (2006) también realizaron una propuesta de trabajo
colaborativo, pero en la formacion inicial del maestro especialista en Educacion Fisica, como
innovacion en dos dimensiones: curricular y personal. Los objetivos del estudio se relacionaban
con la innovacidn educativa en pos de beneficiar la formacion del futuro Maestro especialista en
Educacion Fisica. Pretendian asi, valorar el efecto que producen ciertos contenidos en dicha
formacion, conocer la opinion de los estudiantes acerca de la relacion entre el compromiso
fisiologico y la intervencion del docente, conocer el aprendizaje de los conceptos involucrados
en la experiencia; y valorar si se contribuye a una percepcion de Educacion Fisica mas
interrelacionada o global.

Para ello, llevaron a cabo un plan de intervencion que incluyé reuniones del equipo docente,
redaccion de escritos comunes y en equipo, la charla de un compafiero experto, temas comunes,
trabajo en conjunto en dos asignaturas y espacio comun de docencia. Evaluaron una muestra de
90 sujetos a través de metodologias cuantitativas y cualitativas. Entre los resultados, se destaca el
alto grado de satisfaccion del estudiantado con la actividad planteada, de lo que se despliega que
se estima positivamente la estrategia propuesta para la formacion de los futuros docentes, y que
los estudiantes relacionan el compromiso fisioldgico con la intervencioén docente.

Por otra parte, en Chubut, Argentina, se realiz6 una experiencia de intervencion: se desarrolld
un programa basado en el proyecto de juegos cooperativos de Callado en Valladolid (Espana)
adaptandolo a la realidad de la escuela en la que se llevo a cabo. Este programa tuvo una
duracion de tres afios (de 2004 a 2006) y se llevo a cabo en la Escuela Provincial N° 181 de la
localidad de Puerto Madryn en 1° y 2° del E.G.B, turno mafiana. Se tom¢é un grado de cada turno

como grupo de referencia al que no se aplico el proyecto.
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Si bien en el escrito se deja en claro la postura a partir de la cual se lleva a cabo el proyecto,
tomada en la articulacion de diferentes autores, y también se deja en claro los contenidos y
unidades a abordar, no se explicita claramente el encuadre del programa, ni su relacion con los
juegos cooperativos, asi como tampoco se hace referencia a qué se entiende por “juegos
cooperativos” ni a como se desarrollan concretamente en el programa. Proni (2007) concluye
que:

Si bien aun no se llegd al final del programa, este va dando los resultados
esperados en relacion a la practica del mismo, una clase semanal de Educacion
Fisica, y que estd a veces estd perturbada por la problematica interna del
establecimiento, como la organizacion de recreos, ausencia de docentes, feriados,
etc. (...) Creemos que estos proyectos deberian tener mayor carga horaria
asignada a los mismos, para poder llevarlos adelante con todo lo que se necesita
para obtener resultados relevantes. (pp.54,55).

Lavega, Filella, Agullo, Soldevila y March (2011) toman una muestra en Espafia de 284
estudiantes universitarios de Educacion Fisica y de educacion primaria con el objetivo de
proporcionar orientaciones para ayudar a profesionales de la Educacion Fisica a tomar decisiones
vinculadas a las emociones. Para ello utilizaron un disefio cuasi-experimental basado en un
cuestionario acerca de las emociones luego de participar diferentes tipos de juego. Analizaron los
datos segun los arboles de clasificacion. Compararon los resultados en los diferentes dominios de
accion motriz, y demostraron que los juegos cooperativos activaron las emociones positivas mas
intensas entre los estudiantes universitarios. Seguin estos resultados, concluyen que el tipo de
juegos es la primera decision importante a tomar para educar emociones.

Cerdas Agiiero (2013) presenta y sistematiza experiencias y aprendizajes de grupos de
docentes, de educacion primaria del Ministerio de Educacion Pablica (MEP) de Costa Rica, que
participaron de los talleres de juegos cooperativos para la Paz que se implementaron en el
Instituto de Estudios Latinoamericanos (IDELA) desde el 2006 a través de la actividad de
extension Aula Activa. Realiza el articulo a partir del material producido directamente por los
participantes en dichos talleres.

En ¢l, describe la propuesta realizada, cuyos objetivos se enraizan en generar espacios de
Educacion para la Paz a través de actividades ludicas y vivenciales que fomenten el trabajo en

equipo y la paz, el liderazgo cooperativo, la resolucion de conflictos, el didlogo, la comunicacion
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efectiva, el respeto y la no violencia; y la metodologia utilizada, grupal participativa, que se basa
en dos dimensiones ‘el arte de trabajar en equipo” y “el arte de construir la paz”. Fundamenta el
porqué de los juegos cooperativos, describe las experiencias vinculadas con las autopercepciones
y los autoconceptos, con las necesidades personales y grupales, laborales, sociales e
institucionales de los docentes, y delinea los aprendizajes cognoscitivos, actitudinales, de valores
y de habilidades que se construyen por medio del encuentro.

Concluye que los juegos cooperativos permiten articular los aprendizajes de la propia historia
personal con el proceso de aprendizaje actual, que a su vez influencia las acciones futuras.
Desarrollan las relaciones humanas, la resolucion alternativa de conflictos, las responsabilidades
tanto individuales como colectivas, la creatividad, etc. Generan oportunidades para el
aprendizaje conjunto, a la vez que se reconocen y aprecian las diferencias. Ademas, debido al
espacio que se crea, ocurre un encuentro entre los protagonistas y los participantes se sienten mas
participativos. Son los participantes los que describen sus vivencias y lo que han aprendido.
Como parte del trabajo, se visualiza la necesidad de fortalecer el trabajo en equipo y de generar
espacios que salgan de lo tradicional para formular nuevas propuestas.

Por su parte, Pérez (2014) realiza su tesis doctoral a través de una investigacion-accion sobre
el aprendizaje cooperativo en un Centro Rural Agrupado. Se pregunta por la transformacién del
alumnado, las maestras y la docencia a partir de la aplicacion de metodologias cooperativas.
Entre los objetivos del trabajo, se destacan: comprobar las mejoras en el alumnado de educacion
primaria, conocer la utilidad del aprendizaje cooperativo para la educacion en valores y la
educacion inclusiva, conocer el proceso de transformacion de las maestras de primaria, descubrir
estrategias y practicas que permitan el éxito en su aplicacion, determinar su adecuacion para su
utilizacion en escuelas rurales, e identificar las barreras y asi como las estrategias que han
surgido para superarlas.

Se elige como metodologia un disefio cualitativo, y el método de investigacién-accion que a
su vez se aborda como un estudio de caso. Se lleva a cabo durante un afio lectivo, en tres aulas
multinivel ubicadas en dos localidades de la provincia de Avila, perteneciente a la comunidad de
Castilla y Leon, Espafia. Se utilizaron como técnicas de recoleccion de datos: diario estructurado
del maestro; entrevista focalizada al maestro, analisis de fotografias, cuestionario abierto al
alumnado, documentos del alumnado (fichas de trabajo, murales, evaluaciones, exdmenes, test),

y la observacion no participante del investigador.
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Los resultados, se analizaron en diferentes vias. En cuanto a su aplicacion, se observaron
dificultades en el desarrollo inicial, pero como metodologia ofrece a su vez algunas ventajas
anudadas a la transformacion de los aprendizajes y a al desarrollo social solidario. El aprendizaje
a través de la cooperacion se sostiene en las recompensas grupales producto de la ayuda y la
interaccion entre pares. La cooperacion fomenta la resolucion de conflictos, valores como el
respeto y la solidaridad, y la inclusion (en cuanto a presencia, participacion y progreso) ya que
como los resultados no se consiguen si no trabajan todos mancomunadamente, las singularidades
enriquecen la tarea.

En otra direccion, el aprendizaje cooperativo se considera un buen instrumento para la
formacion. La forma de trabajo, ligada al hecho de colaborar y compartir entre profesionales los
conocimientos y las experiencias, trajo como consecuencia estrategias orientadas a aplicar los
conocimientos tedricos hacia la transformacion de las aulas. Asi, se trataba de solucionar
problematicas de manera comun. A su vez, se detectaron cambios en la configuracion 4ulica: la
distribucion de las mesas, la estabilidad de los grupos, la heterogeneidad, el nimero de
estudiantes en un grupo a los fines de asegurar la participacion de todos, y la evaluacion como
instrumento para re-encaminar la labor.

Por otra parte, la utilidad que encontrd el autor al aprendizaje cooperativo, se encierra en la
comunicacion para mejorar el clima social y reconstruir los aprendizajes. La metodologia como
parte del didlogo, permite aprender y divulgar lo aprendido (por la confrontacion de puntos de
vista que enriquece los aprendizajes, por la aceptacion de la diversidad de idea y la puesta en
comun de los aprendizajes). Es necesario aclarar, que se requiere de tiempo y de una adecuada
estructuracion metodologica.

En cuanto a otro de los objetivos planteados, pudo aplicarse a aulas multigrado, para ello fue
oportuna la unificacion de contenidos a través de la creacion de actividades cooperativas. Entre
los beneficios, las maestras resaltaron: una mayor relacion entre los estudiantes en un sentido
social e independiente de la edad, una sensaciéon de mayor apoyo emocional, una mayor
implicacion en la tarea, un mayor aprendizaje por la influencia en la comprension de los
contenidos. A su vez, se redujo la ansiedad en las maestras al verse capacitadas para atender a
todos los estudiantes y a aquellos que presentaban dificultades en el aprendizaje.

En otra via, una de las barreras que aparecieron al comenzar el estudio, a pesar de que

numerosas investigaciones aseguran el éxito de la metodologia, los profesores continuan
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evitando su aplicacion. Asimismo, en mas de una oportunidad las maestras percibieron que no
obtenian buenos resultados por su forma de implementacién, lo que se fue solucionando en las
reuniones a través de la busqueda de alternativas. También entre las barreras, surgio el miedo a
perder el control. Variados problemas fueron asomando en la implementacion del aprendizaje
cooperativo y fueron soluciondndose, como: la participacion igualitaria, la socializacion, el uso
de recompensas, los conflictos y su resolucion, entre otros.

Velazquez Callado (2015) realiza un estudio exploratorio con el objetivo de conocer como
conciben el aprendizaje cooperativo los docentes espafioles de Educacion Fisica y el modo en
que lo implementan en sus clases de Primaria y Secundaria. Para ello, aplicaron un cuestionario a
198 profesores espanoles de Educacion Fisica. Los resultados muestran que el aprendizaje
cooperativo es una metodologia poco implementada en Educacion Fisica y que es concebida por
los docentes del area desde un punto de vista aproximado al juego cooperativo. El autor propone
un nuevo enfoque mas amplio: la coopedagogia, cuya intencion seria permitir que el alumnado
aprenda a cooperar y que use la cooperacion para aprender en Educacion Fisica. Asi, se puede
incluir a los juegos cooperativos, entre otros, como un paso mas del recorrido hacia un punto mas
avanzado.

Cordoba Jiménez et. al. (2016) elaboran un articulo con el objetivo de describir la influencia
que tuvo un grupo de trabajo sobre aprendizaje cooperativo en el desarrollo de la identidad
personal y docente de sus miembros. El grupo de trabajo corresponde a Educacion Fisica del
Instituto de Ciencias de la Educacion de la Universidad Autonoma de Barcelona.

La metodologia empleada es el relato autobiografico a través de la historia de vida colectiva.
Y, si bien se narra en primera persona del singular, se inscribe en un proceso de escritura
colectiva. Se concluye que la pertenencia a un grupo es fundamental para el crecimiento
profesional y personal de un docente. Que las propuestas de formacion permanente colaborativa,
como los grupos de trabajo, promueven el compartir y contrastar tanto experiencias, como ideas
y pensamientos e ideas, asi como también exponerlas en comunidad; y generan sinergias entre
sus miembros. Se destaca la importancia de la formacién permanente y el apoyo entre docentes
como procesos de aprendizaje colectivos.

Cafiabate Ortiz, Tesouro Cid, Puigggali Allepuz y Zagalaz Sanchez (2019) realizan una
investigacion acerca de la experiencia y conocimientos de 36 profesionales de la Educacion

Fisica activos, con el objetivo de observar la situacion de la disciplina y la intencién de compartir
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las diferentes visiones en cuanto a propuestas para mejorar la formacion. Aplicaron un
cuestionario ad hoc a fin con preguntas abiertas de evidenciar los problemas de ensefianza, la
importancia y el impacto social de la Educacion Fisica a nivel educativo.

Segun los encuestados, las grandes innovaciones conceptuales en Educacion Fisica se
vincularian al trabajo en valores y actitudes, nuevas estrategias de aprendizaje, trabajo de las
competencias basicas y desarrollo de competencias para la vida, y trabajo cooperativo. En cuanto
a las caracteristicas de la practica para que los alumnos tengan éxito, consideran que deben ser
motivadoras y reflexivas, deben proporcionar experiencias motrices variadas y contextualizadas.
En relacion a las estrategias y procesos formativos del profesorado, si bien no optan por tipo en
concreto (masters, cursos, talleres, seminarios) opinan que es necesaria la formacion continua y
el intercambio de experiencias entre profesores de Educacion Fisica y otros docentes. Ademas,
ubican al aprendizaje significativo y al trabajo cooperativo como condicién para la participacion
en las clases. Por ultimo, la motivacion y creatividad, en primer lugar, y luego el trabajar en
grupos, son considerados condiciones y factores del éxito de la Educacién Fisica en tanto materia
curricular. Por ultimo, opinan que el docente que necesita la escuela hoy debe saber trabajar en
equipo.

Concluyen, entre otras cuestiones, que la mayoria considera que la motivacion es condicion y
factor del éxito de la Educacion Fisica, en tanto materia curricular. Segun la perspectiva de los
docentes, se debe promover el trabajo cooperativo. Asimismo, valoran el trabajo en equipo y
otorgan mucha importancia a la formacion continua.

Naveiras (2019) conceptualiza al juego cooperativo basdndose en su experiencia de 8 afios de
trabajo. Su elaboracion gira en torno al espacio de accidn, a las reglas y campo de aplicacion
hasta acciones positivas, y a la colectivizacion del grupo. Ademas, ilustra con una vifieta extraida
de una clase, como impacta en los sujetos y en los grupos.

Levoratti (2022) estudia los planes y programas de la formacion de profesores de Educacion
Fisica de la Universidad de la Plata, sus contenidos y enfoques conceptuales con el objetivo de
analizar los procesos de configuracion de las discusiones sobre el cuerpo, en dicha formacion,
entre los afnos 1953 y 1999. Concluye que la centralidad del cuerpo resulté de los debates que
surgieron a parir de 1960 y fue asignada durante la reforma de 1990.

Hasta aqui se han ubicado los principales antecedentes segin su orden cronolédgico. Es

necesario, y a modo de sintesis, reorganizar lo dicho segliin la dimension de cada uno de los
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aportes. En esta direccion, se encuentra como antecedente teorico, el estudio exploratorio de
Velazquez Callado (2015) que realiza con docentes espafioles de Educacion Fisica. Aunque este
trabajo no focaliza en la tematica en cuestion sino en el aprendizaje cooperativo, muestra que los
profesores lo confunden con el juego cooperativo, y que, a su vez, es una metodologia poco
implementada en Educacion Fisica. En este sentido, los resultados se vuelven un aporte valioso,
porque en cierto punto, manifiestan tanto la necesidad de formacién como de la construccion y
profundizacion en el tema.

De la investigacion de Cafabate et al. (2019) con profesores de la Educacion Fisica activos, si
bien no es un escrito referido especificamente a juegos cooperativos en la formacion terciaria, se
extrae que es necesaria la formacion continua y el intercambio de experiencias. Son los docentes
los que se refieren al trabajo cooperativo, al trabajar en grupos en las clases y al trabajar en
equipo entre docentes. Conceptos que estan intimamente vinculados a este proyecto.

Siguiendo con esta reorganizacion, otro antecedente tedrico es la recopilacion espafiola de
juegos cooperativos que realiza Bantuld Janot (2004), y que destina a profesionales y a
estudiantes de la ensenanza. En este precedente, los juegos cooperativos se ubican como tematica
central, y se vinculan a la formacion docente.

El trabajo de Naveiras (2019) también se ubica como un aporte teérico sobre el Juego
Cooperativo, basado en su experiencia practica durante 8 afios de trabajo. Se subraya de este
trabajo su valor como antecedente argentino del tema, aunque no hace una referencia explicita a
la formacion en el nivel terciario.

En cuanto a aportes a partir de la participacion en experiencias, se encuentra el trabajo de
Lavega et al. (2011) en Espafia con estudiantes universitarios de Educacion Fisica y de
educacion primaria que participaron en diferentes tipos de juego. Es un primer antecedente que
vincula la participacion en experiencias, tal como pretende este proyecto, y la formacion de
estudiantes de Educacion Fisica. Si bien, los juegos cooperativos no son el eje principal, lo que
aporta a este proyecto es, por un lado, la conclusion que extraen acerca de la importancia del tipo
de juegos en la toma de decisiones, aunque las vinculan a la educacién de las emociones, y por el
otro, que demostraron que los juegos cooperativos activan las emociones positivas mas intensas
entre los estudiantes universitarios.

La experiencia investigacion-accion que realiza Fraile Aranda (2002) en Espaiia, es también

un antecedente en la formacion docente porque intenta superar la formacion academicista a
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través de la participacion activa y del trabajo colaborativo como alternativa. Aunque se realiza
como formacion continua de docentes en ejercicio, y no en la formacion de futuros profesores de
Educacion Fisica, al igual que este proyecto se enraizar en el trabajo colaborativo para la
resolucién de problemas, en la autonomia profesional basada en la participacion activa, en la
produccion de estrategias de ensefianza, en la reflexion de la propia practica y en el rol docente
en el proceso de investigacion en el area. De este trabajo se destaca la apuesta por la
construccion colectiva del conocimiento en la formacion docente.

Generelo et al. (2006) también realizaron una propuesta de trabajo colaborativo en Espana,
pero en la formacion inicial del maestro especialista en Educacion Fisica, lo que permite
aproximarse alin mas a la tematica planteada. Del escrito, se valora la intencion de conocer la
opinion de los formandos acerca de la aplicacion de las intervenciones.

Existen a su vez, experiencias de participacion referidas al aprendizaje cooperativo, y aunque
es un constructo diferente, se encuentra vinculado al concepto de juegos cooperativos tal como
demostr6 Velazquez Callado (2015) y como se explicara en el apartado de “Marco teorico”.
Tanto es asi, que los objetivos de la investigacién-accion realizada en Espana, con maestras de
primaria y sus alumnos, por Pérez (2014), se asemejan a esta propuesta, y sus conclusiones
podrian ser aplicables a esta tematica.

Conocer la utilidad de lo cooperativo, como plantea su proyecto, puede leerse como una de
las dimensiones de su fundamentacidn, y conocer el proceso de transformacion docente como
faceta de evaluacion del mismo. Asi también, descubrir las estrategias y practicas que permitan
el éxito en su aplicacidon, determinar su adecuacion para su utilizacion, e identificar las barreras y
las estrategias que se han construido para superarlas, forma parte de la construccion colectiva del
conocimiento en torno a los Juegos cooperativos como tematica diferenciada dentro del campo
disciplinar.

Cérdoba Jiménez et al. (2016) hacen su desarrollo en funcion de un grupo de profesores de
Educacion Fisica en Espana. Y, si bien también parten del aprendizaje cooperativo y no de los
juegos de cooperativos, sus conclusiones se vinculan a este proyecto, entre ellas que la
pertenencia a un grupo es fundamental para el crecimiento profesional y personal de un docente,
que las propuestas de formacion colaborativa, promueven el contrastar experiencias e ideas, y el

compartirlas en comunidad, que se producen sinergias entre quienes participan. Se resalta de su
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aporte, la importancia de la formacion permanente y el apoyo entre docentes como procesos de
aprendizaje colectivos.

El trabajo de Cerdas Agiliero (2013) con grupos de docentes que participaron de talleres de
juegos cooperativos en Costa Rica, aunque no se refiere a la formacion de Educacion Fisica, es
un antecedente sobre juegos cooperativos y docencia. Ofrece fundamentacion sobre los juegos
cooperativos, describe las experiencias y los aprendizajes que se construyen por medio del
encuentro, asi como también las necesidades de los docentes. Visibiliza la necesidad de formular
nuevas propuestas y de fortalecer el trabajo en equipo. El aporte de este trabajo radica en el lugar
de los participantes en la construccion de saberes que aportan a su propio hacer.

Por ultimo, se encuentran tres antecedentes argentinos. El escrito de Levoratti (2022) que, a
partir del estudio de los planes y programas de la formacion de profesores de Educacion Fisica
en la Universidad de la Plata, realiza una elaboracién teorica, y que si bien, no concierne a los
juegos cooperativos, podria considerarse un precedente en cuanto a trabajo en la formacion de
Educacion Fisica en Argentina. La conceptualizacion de Juegos Cooperativos que realiza
Naveiras (2019), que contrariamente, se refiere a los juegos cooperativos, pero no los vincula a la
formacion en Educacion Fisica. Y, el trabajo de Proni (2007), que si alude a la tematica
planteada y que a su vez parte de la participacion de experiencias, pero que se realiza en el nivel
primario, y del que ademas no se encontraron registros de su desenlace.

En este apartado se desarrollaron los principales antecedentes sobre el tema. La mayoria de
ellos, espafioles, algunos aluden a juegos cooperativos especificamente y otros a aprendizaje
cooperativo. Varios de ellos, a docentes en general, y otros a profesores de Educacion Fisica (ya
recibidos o en formacion).

Se presentaron de manera cronologica en primer lugar, y posteriormente segun sus
dimensiones de vinculacién con este proyecto. A su vez, se registraron los aportes de cada uno al
mismo, asi como también los vacios en relacidon al conocimiento construido sobre esta tematica.

A continuacion, se elabora el marco teérico que fundamenta esta propuesta de intervencion.
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Marco Teorico.

El Juego.

En principio, existe una diferencia significativa entre juego y jugar. Mientras que “jugar es
hacer” (Winnicott, 2002, p.61), el juego considerado en este trabajo es una determinada practica
corporal de la cultura corporal (Emiliozzi, 2019). Se caracteriza por ser una actividad placentera'
(Blanchard y Cheska, 1986) libremente elegida, con fin en si misma, que incluye cierta tension
vinculada a la incertidumbre y que se diferencia de la vida corriente (Huizinga, 2007). Los
juegos cooperativos son, entonces, un tipo de juego (Naveiras, 2019). Pero, dado que el juego
como constructo teérico, no es un asunto sencillo de presentar, se vuelve necesario realizar
algunas consideraciones en torno a este tema.

Para comenzar, es necesario considerar que el juego, en tanto concepto, es un concepto
polisémico, es decir, por su multiplicidad de sentido no se puede reducir a un sentido univoco
(Villa, Nella, Taladriz y Aldao, 2020). Desde la perspectiva de Nakayama (2018), dada su
amplitud y complejidad, se produce en diversos ambitos y lo abordan diferentes disciplinas. De
ahi, que se dificulte su definicion: el riesgo de precisar en su definicion radica en que “cuanta
mas precision en la definicion, menos queda del juego” (p. 22). Paralelamente, este concepto
presenta bordes borrosos vinculados a su falta de delimitacion (Wittgenstein, 1999).

Por lo que hablar de juego nos confronta con la multiplicidad del término, y
produce diferentes derivas discursivas (...) Es decir que lo que “significa” no esta
determinado por su significado, sino por los limites, por sus relaciones, por las
fronteras diferenciales que se puedan establecer con otros significantes. (Villa et
al., 2020, p. 34)

Segun Omefiaca Cilla y Ruiz Omenaca, (2005) lo importante del juego es el juego en si,
desde el punto de vista del jugador, por eso no resulta funcional establecer una definicion. Pero
si, es necesario ubicar los rasgos que permiten diferenciar lo que es actividad ludica de lo que no.
Intentan a partir de diferentes investigaciones determinar sus caracteristicas para dar una

respuesta conciliadora al problema de la definicion de juego.

! Se elige “placer”, y no “alegria” como sugiere Huizinga, ya que no siempre el juego tiene esta propiedad. Muchas
veces, puede primar la tension e inclusive el drama. Ademas, los autores elegidos logran, a través de esta
caracteristica, diferenciar lo que es juego de lo que no lo es.
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Siguiendo su postura, una definiciéon de la actividad ludica que no tenga en cuenta la
descripcion que hacen los propios participantes sobre ella, seria una definicion incompleta. Por
eso, agruparon las respuestas de los estudiantes en categorias y concluyeron que los estudiantes
asignan un valor importante al juego en su dimension de alegria y diversion. Luego, compararon
las respuestas de los estudiantes con la de autores referentes del tema y encontraron que la
atribucion de alegria y diversion fue un aspecto en comun, asi como también la vinculaciéon con
el aprendizaje, con el ocio y la recreacion.

En cambio, Villa et al. (2020) ubican que es necesario ir mas alld de las perspectivas de los
jugadores, porque estan configuradas seguin la estructura logica de las practicas. Es necesario,
ademads establecer una ruptura epistemologica con los preconceptos sobre el juego, ya que los
preconceptos “desfiguran el verdadero aspecto de las cosas y que sin embargo tomamos por las
cosas mismas” (Bourdieu, Chamboredon, y Passeron, 2002, p. 130).

Seglin estos autores, los intentos hacia una delimitacion del juego pretenderian elaborar una
trama conceptual minima y provisoria. Asimismo, la delimitacion se presenta como un recorte
util, que a su vez tiene en cuenta el caracter arbitrario que posee en tanto concepto, y que no
desconoce, e incluso convive con otros conceptos.

De este modo, investigan sobre los usos y sentidos del juego en Educacion Fisica, no para
universalizarlo ni para encontrar su esencia u originalidad, sino para volverlo objeto de
interpretacion, es decir, para desarticular las lineas narrativas de relatos, documentos, registros y
desnaturalizarlo a través de un trabajo interpretativo. Se preguntan por qué jugamos como
jugamos y no de otra manera, poniendo bajo sospecha el discurso del romanticismo que situa al
juego como acto libre y espontadneo que los nifios poseen internamente y es posible desarrollar.

Una de las formas en que el orden funciona es naturalizdndose: en vez de mostrar
su procedencia humana y por lo tanto cambiante, se asocia al orden con lo real, lo
verdadero, lo natural, y se piensa asi inmodificable, ahistérico y universal; de esta
manera suponemos que e/ nifio por naturaleza juega. Es decir que a través de la
naturalizacion de lo sociohistorico —que como tal diluye justamente su carécter
sociohistorico— se percibe como eterno lo que es un producto de practicas
histéricas. (p. 41)

Asi, mientras para Huizinga (2007) el juego es anterior a la cultura, para Villa et al. (2020) el

juego es producto de la cultura. Segiin Huizinga (2007), el juego es una forma de actividad llena
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de sentido, es una funcidn social y es una estructura social. Destaca entre las caracteristicas del
juego, que el juego como forma cultural puede ser transmitido y repetido. Ademas, el juego
exige un orden absoluto, incluso crea su propio orden. Lo describe como un fenémeno que no es
exclusivamente humano y que es anterior a la cultura, aunque, la acompafia y la penetra desde
sus inicios. Entonces, constituye un fundamento y un factor de la cultura, es decir que juego y
cultura se implican mutuamente: “la cultura surge en forma de juego (...), la cultura, al principio,
se juega” (p.67). A medida que va desarrollandose una cultura, su relacion con el juego-no juego,
va cambiando. Y paralelamente, la estructura del juego puede incidir en los cambios sociales
(Elias y Dunning, 1995).

En linea con esto, Villa et al. (2020) consideran que, lejos de ser un atributo natural, el juego
humano es producto de la cultura, en tanto entramado labrado por el contexto social y cultural; y
es a su vez, interpretado desde ese entramado. Por afadidura, desempeiia cierto papel tanto en la
transmision como en la construccion de comportamientos sociales (Bantula Janot, 2004).

Estos autores, entienden que el juego es una préactica corporal, designada por la cultura a
través desde los usos y sentidos, que organiza el hacer de los sujetos. Precisamente, “el concepto
de practicas que asumimos no supone un sujeto jugante, que precede a las practicas y las realiza;
antes bien, indica un sujeto “jugado”, precedido por las practicas y realizado en ellas” (p. 49 y
50). A su vez, la constitucion del juego como tal, se basa en la significacién que otro hace de esa
accion, que ubica a su vez la posicion de jugador.

Al nombrar una situaciéon como “esto es un juego”, “¢él no juega” o “como se
juega a esto”, estamos suponiendo que quienes participan se reconocen como
jugadores, asi como que reconocen que eso es un juego y cuando deja de serlo,
puesto que en tanto hay juego, hay asimismo reconocimiento de aquello que no lo
es. Justamente, lo que no es juego es lo que también queda descargado en alguien.
El lenguaje vehiculiza en el discurso al juego, lo crea al instituirlo, al designar la
marca simbolica de la diferencia entre lo que es y no es juego. (p. 58).

Ademas, afirman que jugar no es simplemente hacer lo que se desee espontdneamente, sino
cumplir el rol que socialmente se espera, el rol de jugador. Y, para ser un jugador, se requiere
servirse de la logica del juego y de sus reglas. Esto implica que el juego determina a los
jugadores, no al revés. “Crea sus actores, les confiere lugar, rango, figura; reglamenta su

sustento, su apariencia fisica; los hace incluso, segtn el caso, muertos o vivos” (p. 51).
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Es decir, el juego no se define como un cumulo de conocimientos y de técnicas, sino como
una configuracion discursiva, que determina una posicion con respecto al saber, la posicion de
jugador. “Desde este punto de vista, la Educacion Fisica como asignatura escolar no solo
ensefiaria el significado y el sentido del juego, sino que ademas ensefaria a ser jugador y lo que
significa ser un ‘buen’ jugador” (p. 58). E inclusive “la comprension de los otros como
compatfieros del juego” (p. 62).

Sin embargo, siguiendo a estos autores, en el juego no solo se reproducen tradiciones y
configuraciones, sino que también, a través de la convencion, abre un espacio para la
transformacion y la innovacioén: “el jugador crea, recrea, construye, reconstruye, ordena,
combina de diferentes formas la realidad” (p.57).

En sintesis, existe una dificultad en definir y delimitar al concepto de juego, vinculada a su
polisemia y complejidad, dado que su abordaje requiere incluir el punto de vista de los
jugadores, pero también ir mas alla de ellos, ya que sus perspectivas se forman de acuerdo a la
estructura logica que proponen las practicas. Mas alla de estas dificultades, y en el desafio de
elaborar una definicién que delimite este concepto, se entiende en este trabajo que, el juego es
una practica corporal especifica. Las caracteristicas que lo diferencian de otras practicas
corporales son: que es una actividad placentera entrelazada a cierta tension, su finalidad no es
otra que si misma, es elegida voluntariamente, y se distingue la vida cotidiana. El juego se
estructura y estructura la cultura corporal. El sujeto es jugado, es decir, es precedido por las
practicas: se realiza en ellas y configuran tanto su posicion como su saber de jugador. Pero a la
vez, el jugador puede crear, combinar y transformar, entre otras cosas. Pudiendo asi, incidir en
los cambios sociales y transformando la cultura. En lo que sigue, se profundizard sobre el

concepto de practicas corporales.

El juego como prdactica corporal.

En primera instancia, cabe distinguir el movimiento de la motricidad, ya que no significan lo
mismo. El movimiento, como término, proviene de la fisica y alude al “desplazamiento de un
cuerpo en el espacio, con respecto al tiempo y a un punto de referencia” (Gomez, 2012, p. 50), el
cuerpo entonces, se vuelve cosa fisica, como cualquier otra cosa. Mientras que

la motricidad es concebida como la forma de expresion del ser humano, como un

acto intencionado y conciente, que ademads de las caracteristicas fisicas, incluye
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factores subjetivos, dentro de un proceso de complejidad humana. En esta
perspectiva el cuerpo no es objeto, sino conciencia de si como sujeto. Los nuevos
paradigmas consideran el movimiento como una de las manifestaciones de la
motricidad, la cual se centra en un ser humano multidimensional. (Gonzélez
Correa y Gonzélez Correa, 2010)

Asi, en este trabajo se considera al movimiento entendido como una dimension de la
motricidad, y por ende, en relacion al sujeto que se mueve.

Por otra parte, la eleccion del constructo “practica corporal” se justifica en el hecho de que el
concepto de técnicas corporales refiere particularmente a los usos tradicionales del movimiento,
y el concepto de actividades fisicas resulta insuficiente para delimitar lo que despliega cuando
los seres humanos se mueven en determinadas coordenadas (Crisorio, 2020). Entonces, el juego
es una practica corporal especifica de la cultura vinculada al cuerpo, asi como también la
gimnasia, el deporte, y la vida en la naturaleza (Emiliozzi, 2019). De ahi, y dado a que el término
“practicas corporales” se utiliz6 desmesuradamente con multiples sentidos (Crisorio, 2020), que
se vuelve necesario definir el término.

En principio, la Educacion Fisica se apoderd (o fue instrumentalizada) de las actividades
corporales como el juego, los ejercicios gimnasticos, la danza, el deporte; y pretendio
pedagogizarlas. Su especificidad se concentra en el movimiento humano, pero no cualquier
movimiento, sino aquel que tiene determinado sentido o significado construido en el contexto
historico y cultural. (Bracht, 1996). El objeto de la Educacion Fisica es entonces una
construccion cultural. (Bracht y Caparréz, 2009). Por eso, se incluyen dentro de las practicas
corporales a aquellas construidas por el ser humano, y que no se relacionan de manera directa
con el trabajo y la reproduccion. Las practicas corporales, en tanto manifestaciones culturales
constituyen parte de lo que Bracht y Capparréz (2009) denominan la cultura corporal o cultura
de movimiento o cultura corporal de movimiento.

De esta manera, las practicas motrices® o de la accion motriz® se configuran como un campo

especifico (Parlebas, 2001). La nocién de campo, da cuenta asi de la existencia de intereses

23 En este caso, se incluyen estos términos como otras maneras de denominar a las practicas corporales que
implican al cuerpo y al movimiento.
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especificos en juego, de la necesidad de conocer tanto lo que estd en juego como las leyes del
mismo a través de los habitus; y de las tensiones y luchas en pos de una mejor posicion en la
disputa (Bourdieu, 1990). “Los que participan en la lucha contribuyen a reproducir el juego, al
contribuir, de manera mas a menos completa segun los campos, a producir la creencia en el valor
de la que estd en juego” (Bourdieu, 1990, p. 111).

De la ubicacion del concepto, dentro del contexto disciplinar deriva su definicion. Crisorio
(2020), toma la expresion “practicas corporales” de la praxiologia motriz, pero entiende que
existe una insolvencia conceptual en su utilizacion, por lo que se vale de este concepto en un
sentido foucaltiano. Define las practicas corporales como sistemas de accion articulados con el
pensamiento, por lo que implican formas de pensar, decir y de hacer. De manera tal, que las
practicas corporales son practicas culturales que toman por objeto al cuerpo dividido y lo
dividen.

Desde esta perspectiva, la prioridad no esta puesta en el cuerpo, sino en las practicas mismas,
en las cuales ambos, cuerpo y practicas, se configuran. Es decir, “el concepto de practicas que
asumimos no supone un sujeto practicante, que precede a las practicas y las realiza; antes bien,
indica un sujeto "practicado’, precedido por las practicas y realizado en ellas” (p. 47). Esto
quiere decir que el juego, en tanto practica, trabaja sobre los jugadores configurando la
subjetividad, atravesando sus cuerpos e informéandolos (Villa et al., 2020).

El juego mismo, mientras se lo juega, deja marcas en quien lo juega; en otras
palabras, el jugador (sea nifio, joven o adulto) es fruto del trabajo del juego. Uno
juega, pero al mismo tiempo el juego lo trabaja a uno (...) pues entendemos que el
juego como practica trabaja con el jugador al ser amarrado o atado a formas de
hacer, pensar y decir. (Villa et al., 2020, p. 51).

Dichas marcas se vinculan a las informaciones logicas transmitidas en el gesto, que se
incorporan al cuerpo como programas, permitiendo que se repita con la minima atencion
necesaria. Este capital inconsciente tiene su fundamento en recuerdos encarnados. Son los
profesores los que ensefian qué puede un cuerpo, y lo inscriben en musculos y huesos a través de
la repeticion de gestos no naturales (Serres, 2011).

Por lo expuesto, segin Villa et al. (2020) es necesario analizar como opera la practica, y como
constituye sujetos. Para eso es necesario vislumbrar los procesos historicos que orientan a los

sujetos y producen sus experiencias, a través del discurso, ya que “no son los individuos los que
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tienen la experiencia, sino los sujetos quienes son constituidos por medio de la experiencia” (p.
25).

De lo anterior se desprende que, las practicas no se basan en una naturaleza humana, sino que
son parte de la cultura, del capital cultural. Anteceden tanto al cuerpo como al sujeto, y lo
constituyen en cuerpo de la accion. El cuerpo se forma en las acciones de la practica, de acuerdo
a su contexto. Por eso el movimiento humano, mas alla del orden bioldgico, se desprende de las
formas de pensar, de decir y de hacer (Giles, 2017).

En relacion con esto, Barbero Gonzalez (1998) define a la Educacion Fisica como el arte del
cuerpo, como un agente activo en la difusion de la cultura fisica-corporal-somatica y agrega que
la funcion principal de la Educacion Fisica es reproducir el orden social existente. “Igual que
ocurre en otros escenarios vitales, cuando un profesor invita a un estudiante a realizar un juego,
una tarea o un deporte le estd introduciendo en un sistema social” (Alonso Roque, Marin Guillén,
Yuste Lucas, Lavega Burgués y Gea Garcia, 2019, p. 197).

Asi, lo social se interioriza en los individuos a través de esquemas de percepcion,
pensamiento y accion, es decir, de habitus (Bourdieu, 1990). Los habitus son sistemas de
disposiciones inconscientes, vinculadas a la condicion de clase, que guian las elecciones en
variados campos, es decir, son estructuras y estructurantes. Y si bien, la practica no es
meramente la apropiacion del habitus, todas las préacticas constituyen posiciones de clase
(Bourdieu, 1990).

Aunque el autor destaca la capacidad critica y la autonomia de quienes conforman la
disciplina, afirma que tienen tintes de body builders, en tanto fabricantes de cuerpos, ya sea del
propio como de los ajenos. "La Educacion Fisica imperante hasta hoy se ha dedicado a fabricar
cuerpos (e identidades) apoyandose sobre todo en los saberes aludidos" (Barbero Gonzalez,
1998, p. 10). Asi, Wacquant (2006) con su descripcion acerca del boxeo brinda un ejemplo de
como las practicas corporales fabrican el cuerpo:

El gym, como vamos a ver, es la forja en la que nace el pugil, el taller donde se
fabrica ese cuerpo-alma y escudo que ¢l lanza al ataque en el ring y escudo que ¢l
lanza al ataque en el ring, el crisol donde se pulen las habilidades técnicas y los
saberes estratégicos cuyo delicado ensamblaje hace al combatiente completo. (p.
30)

y detalla como ocurre este proceso:
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La «cultura» del boxeador no estd formada por una suma finita de informaciones
discretas, por nociones transmisibles mediante la palabra ni por modelos
normativos que existirian independientemente de su puesta en practica, sino por
una serie de posturas y gestos que (re)producidos continuamente por y en el
funcionamiento mismo del gym, solo existen por asi decirlo en los actos, asi como
en la huella que dichos actos dejan en (y sobre) el cuerpo, lo que explica la
tragedia de la imposible reconversion del boxeador cuando termina su carrera: el
capital especifico que posee esta completamente incorporado y una vez utilizado
carece de valor en otro campo. (p. 66)

De ahi que, en la produccion de bienes culturales, quienes monopolizan el capital especifico,
que es fundamento del poder, tienden a la busqueda de su conservacion (Bourdieu, 1990). De
ahi, que se sigan imponiendo las formas de jugar deportivas (Barbero Gonzalez, 2006),
presentadas como ahistdricas, y de ahi que se insista en su valor educativo (Barbero Gonzalez,
1993) aunque sean practicas corporales homogéneas, estandarizadas y hegemonicas (Barbero
Gonzalez, 2006). Esto, a pesar de que no existan estudios que demuestren que la competicion sea
parte de una naturaleza innata en el caso del ser humano (Velazquez Callado, 2004). Por eso, los
modelos y usos corporales no son neutrales, reflejan tanto los rasgos de la sociedad como la
homogeneizacion que toda cultura implica (Barbero Gonzéalez, 1998). Mientras que “en los
juegos cooperativos desaparecen las relaciones de poder, y las cooperaciones parciales se
orientan al beneficio de todo el grupo” (Naveiras, 2013, p. 40).

Hasta aqui, se presentd a las practicas corporales dentro de la cultura corporal o de
movimiento como practicas histéricas y culturales que configuran los cuerpos y las
subjetividades, al tiempo que construyen en ese proceso. Es por los habitus que atraviesan los
cuerpos y la experiencia de jugar reproduciendo el orden prestablecido, que no alcanza una
perspectiva critica meramente tedrica en la formacion. Se vuelve necesaria la inclusion de
experiencias de juego alternativas a la hegemonica. Para esto, es necesario definir primero la

logica que sustenta el modo de jugar competitivo, y ubicar otros modos de jugar diferentes.

Estructura, logica, dinamica, situacion y experiencia ludica.

Para comenzar, Huizinga (2007) se refiere a la estructura interna del juego y la vincula a los

elementos de repeticion que conforman una de las propiedades fundamentales del mismo. La
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compara esta nocion con la imagen de la cadena y sus eslabones. Segin Villa et al. (2020), el
juego crea una realidad especifica que lo separa de la realidad cotidiana, delimitando una escena
dentro del espacio y el tiempo; en la que, a su vez, como ya se describid en la primera parte, se
crea la posicion de jugador. Y esta posicion del jugador que crea el juego, se vincula con la
estructura del mismo: “es un jugador porque hay una estructura de juego que lo sostiene como
tal” (p. 48). A partir de este nicleo, es necesario hacer algunas precisiones.

Sumado a esto, Nakayama (2018) discrimina la estructura de la experiencia ludica. La
primera, es la forma basica que le otorga identidad a cada juego y que permite la diferenciacion
entre unos y otros. Es también lo que permite la permanencia de los juegos en el tiempo a través
de la repeticion, independientemente del grupo que lo juegue, lugar o momento. Esta estructura
esta dada por las reglas que configuran cada juego, definiendo a su vez: objetivos, espacios,
tiempos y relaciones entre los participantes. En cambio, la experiencia ludica es la manera
singular de cada participante de percibir, sentir y pensar que se manifiesta tanto en las
expresiones, como en las decisiones y los modos de relacionarse.

Todos/as los/as nifios/as han jugado alguna vez a las escondidas, pero cada uno/a
lo experimentd, lo jugo, lo sintid, lo constituyd con un otro; de alguna manera,
irrepetible. Analizar este aspecto y reconocerlo en el juego, es mas complejo
porque no todo es observable ni evidente. (...) Se podria afirmar que la estructura
ludica condiciona algunas experiencias ludicas (aunque no siempre), del mismo
modo que esas experiencias configuran o modifican las estructuras.” (p. 36)

Por otra parte, la cooperacion ademas de estar implicada en actividades, juegos y métodos de
aprendizaje que se basan en una interaccion tendiente a lograr metas compartidas, es un modo de
relacion que implica, entre otras cosas, respeto tanto a la individualidad como a la identidad
personal, y disposicion para compartir (Omefiaca Cilla et al., 2001). Por este motivo, se vuelve
necesario diferenciar la cooperacion como modo de relacidon, de la cooperacion como logica
interna de determinados juegos: los juegos cooperativos.

En relacion a la cooperacion como modo de relacion, puede ocurrir que en ocasiones se
manifiesten ciertas conductas que no se condicen con el tipo de estructura, es decir, pueden
aparecer comportamientos competitivos en actividades cooperativas, y cooperaciéon en
actividades cooperativas. De ahi, que sea preciso distinguir entre estructura y situacion: la

situacion refiere al contexto en el cual se desarrolla una actividad como pueden ser las
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experiencias previas de los participantes, el estado de 4nimo de los mismos, los materiales,
espacios y tiempos; mientras que clasificar una actividad de acuerdo a su propia estructura
supone comprender su logica interna (Velazquez Callado, 2004).

De esta manera, el concepto de logica interna se vincula al de estructura, ya que las
convenciones propias del juego estdn basadas en “sus leyes, su necesidad, su logica, su codigo,
sus saberes e incluso su lenguaje” (Villa et al., 2020, p. 80). Asi, la ldgica interna se define como
el “sistema de los rasgos pertinentes de una situacion motriz y de las consecuencias que entrafia
para la realizacion de la accidon motriz correspondiente” (Parlebas, 2001, p. 302).

También, tal como presentaron Omefiaca Cilla et al. (2001), resulta oportuno diferenciar la
estructura, de la dindmica que se establece en el grupo. Seglin Naveiras (2013) es conveniente
conocer la dindmica de los componentes del juego que se activan al jugar. Para el autor, la
dinamica interna resulta de los alcances y sus posibilidades de cooperar al momento de jugar, lo
que depende de las relaciones interpersonales y del espacio de accion. En este sentido, los juegos
cooperativos promueven una dinamica mancomunada (Gil Madrona y Naveiras, 2007). Pero, si
bien la dinamica, y también la posibilidad de utilizar estrategias, se ven orientadas por el sistema
de reglas del juego, ademds de la estructura interna, existen otros factores que condicionan el
modo de actuar de los estudiantes, como pueden ser factores de caracter individual, grupal y
situacional (Omenaca Cilla et al., 2001).

Alonso Roque et al. (2019) se basan tanto en Parlebas como en Lagardera y Lavega para
afirmar que cada una de las formas de juego invita a los estudiantes a vivir experiencias motrices
diferentes que promueven efectos diversos en la motricidad. Se trata entonces, de acuerdo con
Gil Madrona y Naveiras (2007), de comprender la ldgica interna y del impacto que provoca en
los jugadores. En este sentido, por su logica interna, los juegos cooperativos promueven una
asociacion diferente y una produccion auténtica, inclusiva y significativa. No existen
metamensajes ni contradiccion en el jugar cooperativo, a diferencia de otros juegos donde se
encuentra un mensaje ambivalente o dos mensajes opuestos entre si. Ademas, hay una diferencia
del modo de interactuar que los autores denominan “accidén cooperativa”. Este interactuar
diferencial se refiere la puesta en ejercicio de valores a través del jugar, y se basa en que todos se
necesitan para jugar y vencer las fuerzas externas al grupo, conformando el rol colectivo.

Asi, Omeiaca Cilla et al. (2001) exponen cémo la estructura de la actividad determina la

comunicacion y el intercambio de informacién. Y, por ejemplo, aunque en las actividades
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individuales y de competicion existen relaciones comunicativas en algunos momentos, en las
primeras no se fomenta la interaccion y en las segundas, proporcionar informacién a los rivales
perjudica las posibilidades de éxito propio. Mientras que en las actividades cooperativas es
necesario tener una buena disposicion a compartir con los demas, a comunicarse, tanto para
transmitir como para recibir informacion para poder coordinar acciones con el resto.

Continuando con su desarrollo, las conductas prosociales en Educacion Fisica se promueven
en las actividades cooperativas por la estructura que poseen, y no asi de manera directa en las
individuales o de competicion. Empero, en estas ultimas se podria suplir las carencias de dichas
estructuras con un clima social orientado a la prosocialidad. Y, aunque las actividades
cooperativas por su estructura promueven las conductas prosociales, en un ambiente inadecuado
el potencial de estos juegos podria quedar minimizado. Es decir que el clima social es importante
en todos los casos.

Se trata de lograr, en ultima instancia, una estructura en la que se asuman
responsabilidades por parte de todos y en la que la comunicacion entre los
alumnos se convierta en un medio para la toma de decisiones y en una fuente de
aprendizaje. (Omenaca Cilla et al., 2001, p. 58).

Por otra parte, a pesar de que, tal como plantean los autores, ni las estructuras cooperativas ni
las metodologias cooperativas aseguran actuaciones cooperativas, asi como tampoco el logro de
expectativas educativas deseables?, la estructura del juego, no tiene un papel secundario, es mas
importante que cualquier otro factor enlazado al juego, en tanto acto educativo. Porque si bien en
las estructuras hay algo ya estructurado, también son a su vez estructurantes, y en ese sentido nos
constituyen (Villa et al., 2020, p. 57).

las actividades no son neutrales. De su estructura deriva una linea de actuacion,
un tipo de relaciones comunicativas, una forma de concebir los vinculos afectivos,
un modo de entender la diversion asociada a lo ludico y un sistema de valores
personales y sociales. (p. 66)

En este apartado se establecieron, a grandes rasgos, precisiones sobre la estructura y la 16gica.
Y, se presento su vinculacion con las experiencias de los jugadores, con sus modos de relacion y
de intercambio; y con la dinamica, situacion y clima social del juego. Luego, se establecera una

posible clasificacion del juego seglin estos conceptos.

4 Existen factores de caracter individual, grupal y situacional que afectan el modo en el que transcurre la actividad.
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Estructura y logica de los modos de jugar

A partir de lo expuesto se encuentran dos formas de clasificar los juegos. La primera se
refiere a la realizada por Omenaca Cilla et al. (2001). Estos autores, extrapolan la clasificacion
realizada por Johnson en al area de la Educaciéon Fisica, diferenciando Juegos Individuales,
Juegos de competicion y Juegos de cooperacion, y agregan a los Juegos Paradojicos propuestos
por Parlebas. En los primeros no se promueve la interaccién entre las personas, asi como
tampoco relacion entre los fines que buscan alcanzar cada una de ellas. Asi los éxitos y fracasos
vinculados a la consecucion de dichos fines, no tiene repercusion directa sobre el resto. En los
juegos de competicion existe una relacion inversa entre los objetivos de una persona o grupo, y
los del resto. En este tipo de estructura se incluyen los juegos de oposicion, juegos de
cooperacion-oposicion y juegos donde aparezcan vencedores y vencidos, aunque no sean
especificamente de oposicion. En cambio, en los juegos cooperativos, existe una relacion directa
entre el logro de objetivos de una persona y los del resto, de manera tal que solo se alcanza el
¢xito vinculado a la meta del juego, si todos lo alcanzan. Por ultimo, en los juegos paraddjicos la
estructura puede adquirir formas individuales, competitivas o cooperativas en funcion del
contexto de juego, ya que los roles van variando.

En linea con esta clasificaciéon, Omefiaca Cilla y Ruiz Omefaca (2005) también se basan en la
propuesta de Johnson para dividir a los juegos en: juegos con estructura de meta individualizada,
juegos con estructura de metas de competicion y juegos con estructura de meta de cooperacion.
En los juegos con estructura de meta individualizada, cada persona tiene objetivos que no tienen
relacion con los del resto y no se fomenta la interaccion. Ademas, no existe relacion entre el
¢xito y el fracaso de cada uno de los participantes. En los juegos con estructuras de metas de
competicion “(...) los éxitos individuales en la consecucion del objetivo del juego van unidos al
fracaso del resto de los participantes™ (p. 45). Por ultimo, en los juegos con estructura de metas
de cooperacion “los objetivos que el juego marca para cada persona van unidos a los de los
demads, de modo que cada uno alcanza su meta sélo si el resto de los participantes alcanza la
suya.” (p. 45). También ubican al juegos surgidos de la combinacion de las tres estructuras, entre
ellos: los juegos de cooperacion intragrupal, con competicion entre grupos (juegos donde los
participantes cooperan con los miembros de su mismo grupo, pero compiten con los grupos

rivales), los juegos paradojicos (juegos donde la actitud del participante depende de la situacion
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y del momento, pudiendo ser de oposicion o de cooperacion) y a juegos de resolucion (ante
diferentes situaciones-problema se busca soluciones mediante la propia actividad ludica).

Segun Velazquez Callado (2004) clasifica las actividades en funcion de su estructura interna,
teniendo en cuenta dos cuestiones: la interrelacion entre las acciones de los participantes y la
compatibilidad (o no) de metas. Segin la primera variable, se clasifican las actividades
individuales en las que no hay interrelacion, y en las que ademas las metas de cada uno de ellos
no interfieren con la del resto. Asi no se promueve la cooperacidn, pero tampoco la oposicion.

Luego, existen actividades, que el autor denomina colectivas, donde si hay interrelacion entre
las acciones de los participantes. Entre estas, ubica las competitivas que son aquellas que
establecen oposicion e incompatibilidad de metas, aun cuando se establezcan relaciones de
colaboracion, porque “el hecho de que alguien gane la carrera implica que el resto no pueda
hacerlo. Hay un ganador y, necesariamente, uno o varios perdedores” (p. 43). También se refiere
a las no competitivas donde hay interrelacion, pero se diferencian de las anteriores porque no hay
incompatibilidad de meta, o todos ganan/pierden, o nadie gana/pierde. A estas ultimas, a su vez
las subdivide en: actividades no competitivas con oposicion, por un lado, y actividades
cooperativas, por el otro. Cabe aclarar que, en esta clasificacion, si bien el autor afirma que en
las actividades no competitivas no existe incompatibilidad de metas, la definicion y ejemplos que
construye en torno las actividades no competitivas con oposicion (incluidas en esa categoria)
muestra que si existe tal incompatibilidad. Esto resulta claro en la oposicion activa: “Es activa
cuando los participantes persiguen distintos objetivos y las acciones de los unos se oponen a las
de otros” (p. 44).

Por otra parte, en las actividades que define como cooperativas, hay compatibilidad de metas
y no existe oposicion ya que todos los participantes se orientan a un objetivo comun. Estas
actividades se clasifican en dos tipos: con objetivo cuantificable (que pueden ser, con puntuacién
y sin puntuaciéon) y con objetivo no cuantificable (actividades de imitacion, de vértigo, de
mantener un objeto en movimiento, de reproduccion de secuencias ritmicas).

De manera similar, Alonso Roque et al. (2019), basandose en Parlebas, identifican cuatro
grandes dominios o familias de practicas de acuerdo al tipo de interaccion motriz: el psicomotor,
el de cooperacion, el de oposicion y el de cooperacion — oposicion. En los primeros, los
participantes no interactian con otros jugadores. En las practicas de cooperacion dos o mas,

interactiian para alcanzar un objetivo comtn. En el dominio de oposicion, dos 0 mas son rivales
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y tienen el objetivo de superarse entre si. El cuarto dominio, el de cooperaciéon — oposicion,
definido por los autores como aquel en el que conviven las relaciones de ayuda y de hostilidad.

En relacién a esto, Gil Madrona y Naveiras (2007) diferencian los juegos de cooperacion de
los juegos de cooperacidén-oposicion. En los primeros la participacion activa es de “’todos para
todos” en pos de un mismo objetivo.” (p. 30). Y encuentran dos tipos de juegos cooperativos,
segln su organizacidn participativa: los juegos reducidos y los globales. En el primer caso el
grupo se encuentra fragmentado, en el segundo participa como totalidad. En el polo opuesto se
ubican aquellos juegos motores donde existe presion competitiva, rivalidad y se desarrollan en
un medio hostil.

Si bien, las clasificaciones son similares entre si, a los fines de este trabajo, se elige la
clasificacion utilizada por Omefiaca Cilla et al. (2001) porque ubica a los juegos de cooperacion-
oposicion dentro de los juegos de oposicion. Sin embargo, es necesario considerar que

la mayoria de los autores hablan de relaciones de cooperacién/oposicion, pero
desde nuestro punto de vista el término cooperacion sélo puede aplicarse a
aquellas situaciones que implican superar un reto externo al total de los y las
participantes en una determinada actividad y no a la superacion de otra persona o
grupo de personas. De ahi que prefiramos hablar de relaciones de
colaboracion/oposicion para hacer referencia a actividades donde varias personas
colaboran entre si, oponiéndose a otras, con el fin de alcanzar una meta
incompatible para todas. (Velazquez Callado, 2004, p. 43)

Ubicar a las practicas de cooperacidon — oposicion como un dominio separado, sin
fundamentar dicha separacion, puede dar como resultado una categoria ambigua, que puede
incluir tanto juegos de oposicion que presentan modos cooperativos de relacion como juegos
paraddjicos y a los juegos de cooperacion intragrupal con competicion entre grupos. Y, si bien,
tal como se expuso anteriormente, puede aparecer la cooperacion como modo de relacion en
actividades cooperativas, asi como también pueden aparecer comportamientos competitivos en
actividades cooperativas; estas actitudes pueden darse sin que sean promovidas por el tipo de
estructura de juego, ya que responden a la situacion.

Por eso, teniendo en cuenta el tipo de estructura que se vincula a la logica interna del juego,
resulta mas oportuna la clasificacion ya mencionada, con una salvedad: para la segunda categoria

se toma el término “oposicion” en lugar de “competicion” porque, si bien las actividades
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competitivas se caracterizan por la incompatibilidad de metas entre los participantes y a su vez se
basan en relaciones de oposicion, existen actividades de oposicion que no implican
necesariamente competicion (Velazquez Callado, 2004). De manera tal que existen cuatro tipos
de juego: individuales, de oposicion, de cooperacion y paradojicos.
Por ultimo, el deporte, es incluido dentro de los juegos de oposicidon, aunque segiin Blanchard
y Cheska (1986) no siempre adquiera la caracteristica de juego, porque
es usualmente definido como un juego a) de caracter competitivo, que comprende
(predominantemente) b) destrezas fisicas y que c¢) es practicado ampliamente
durante d) un periodo prolongado de tiempo, al menos lo suficientemente
prolongado como para permitir el desarrollo de una praxis con e) sus propios
expertos, entrenadores, jueces, instituciones, etcétera (...) f) su aceptacion por
parte del COI (...). (Tamburrini, 2001, p. 15, 17)
En esta seccion se delimitaron, a grandes rasgos, las principales diferencias entre los juegos
cooperativos y de otras formas de jugar, en lo que respecta a su estructura y ldgica. En lo que

sigue se precisara sobre los juegos cooperativos como modo de jugar diferenciado.

Juegos cooperativos (o actividades cooperativas) y Aprendizaje cooperativo

En principio, cabe diferenciar juegos cooperativos de aprendizaje cooperativo, antes de
profundizar en el primero de los conceptos mencionados, ya que es el que compete a este
proyecto.

Velazquez Callado (2004) en su trabajo retine a los juegos y a las actividades cooperativas en
Educacion Fisica en un mismo apartado, y a lo largo de todo su escrito los utiliza como
sindnimos. Pero, ya en ese entonces, separa en otro apartado al aprendizaje cooperativo, al que se
refiere como una metodologia educativa basada en el trabajo conjunto de los estudiantes para
mejorar su aprendizaje y el del resto, que se organiza en grupos pequeios y heterogéneos. Dentro
del aprendizaje cooperativo, ubica distintas técnicas y adaptaciones de ellas: Jigsaw o Puzzle,
Ensefianza Reciproca, Marcador Colectivo, Co-op Play, Piensa-comparte-actiia, Yo hago-
nosotros hacemos y Descubrimiento compartido. Luego, en Velazquez Callado, Fraile Aranda y
Lopez Pastor (2014) agregan:

lo que identifica al AC, lo que le distingue del simple trabajo grupal, es la

corresponsabilidad de cada estudiante por su propio aprendizaje, pero también y
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muy especialmente, por el de todos y cada uno de sus compaiieros de grupo. (p.
240).

Velazquez Callado (2015) encuentra que, ademas de ser una metodologia poco utilizada en la
disciplina, los profesores entienden al aprendizaje cooperativo como una perspectiva asociada al
juego cooperativo. En ese mismo escrito afirma que “juego cooperativo y aprendizaje
cooperativo no pueden ser considerados términos sinonimos” (p. 234). Aunque si existen
similitudes como la interdependencia positiva de metas, también hay diferencias. Una de ellas,
segun este autor, es que en el juego cooperativo no es posible la existencia de acciones de
oposicion entre los participantes por su misma definiciéon, mientras que algunas técnicas de
aprendizaje permiten la competicion intragrupal.

Segin Cuesta Canadas, Prieto Ayuso, Gomez Barreto, Barrera, Gil Madrona (2016),
aprendizaje y juego cooperativo, presentan similitudes entre si, pero también diferencias. Por
eso, también coinciden en que no pueden ser considerados homologos. Sin embargo, las
caracteristicas que adjudican a una y otra actividad difieren del autor anterior, y podrian
discutirse. Por eso, a los fines de este trabajo se toma la conceptualizacion de Velazquez Callado
(2015).

Ya establecida la diferenciacion entre los juegos cooperativos (o actividades cooperativas) y

el aprendizaje cooperativo, resta profundizar en los primeros.

Juegos cooperativos

De acuerdo con Velazquez Callado (2004) “los juegos cooperativos pueden definirse como
aquellos en que los jugadores dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes”
(p. 25). Es decir, su estructura se basa en que la meta sea comun a todos los participantes y las
relaciones de oposicion no gobiernen las acciones. “Desde nuestro punto de vista, las tres
caracteristicas esenciales del juego cooperativo son: (1) ausencia de oposicion, (2) inclusioén de
todos y (3) la diversion y el disfrute” (Cuesta Canadas et al., 2016, p. 101)

Asi, el objetivo solo puede alcanzarse a través de la accidon conjunta y su finalidad descansa
en superar desafios, que son a su vez colectivos y que en ninguna circunstancia implican superar
a otros. Es decir,

al contrario que en los juegos competitivos donde el hecho de que alguien gane

implica, necesariamente, que alguien pierda, en los juegos cooperativos, un
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individuo sélo gana si todos ganan y pierden si todos pierden (...) enfrentandose
no a otras personas, como en actividades competitivas, sino a retos externos al
grupo. (p. 38)

Sumado a lo anterior, y conforme a la perspectiva de Herrador Sanchez (2012), los juegos
cooperativos son actividades en las que dos o mas participantes luchan por lograr un mismo
objetivo tomando decisiones consensuadas, de tal manera que el triunfo de cada uno depende del
€xito y no de los errores del resto ya que no compiten entre si: ganan o pierden como equipo. De
esta forma, “se evita el estereotipo del ‘buen” o ‘'mal” jugador, ya que todo el grupo funciona
como un conjunto (engranaje) en el que cada persona puede aportar diferentes habilidades y/o
capacidades” (p. 13).

Asi, Omefiaca Cilla y Ruiz Omefiaca (2005) afirman que los juegos cooperativos mejoran la
comunicacion intragrupal y el ambiente grupal. Permiten tanto la exploracion de las
posibilidades corporales y la adaptacion del movimiento a situaciones diversas, como la toma de
conciencia del movimiento propio. Y, lejos de favorecer los estereotipos basados en repeticiones,
promueven la versatilidad del movimiento prestando especial atencion al proceso mas que al
resultado.

De este modo, tal como describen Omenaca Cilla et al. (2001), la estructura del juego
cooperativo se basa en la actividad colectiva de interdependencia entre los participantes para
superar una situacion, un problema, o alcanzar una meta a través del accionar conjunto. Se
distinguen de otros juegos porque no tienen como caracteristica intrinseca la exigencia de
superar a los demas, ni buscan un determinado rendimiento, asi como tampoco requieren formas
de actuacion estereotipadas. Por eso, estos juegos permiten el error como oportunidad para
buscar nuevas soluciones en lugar de ser la excusa para eliminar participantes. Habilitan la
creatividad y la diferencia, promueven la toma de decisiones y priorizan la coordinacion de
acciones con los demas por sobre la rivalizacion.

Asi, en las actividades cooperativas se habilita la puesta en practica de diferentes ideas, asi
como de variadas soluciones, ya que se diluye tanto la presion ante la urgencia de un resultado
eficaz promovida en las actividades de competicion como la presion que conlleva el riego de
errar. Esto hace que existan diferencias en cuanto al pensamiento divergente en una y otra
actividad, teniendo en cuenta que el pensamiento divergente es la base de la creatividad,

entendida como la capacidad que permite fluidez, originalidad y flexibilidad en las respuestas.
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Todo lo anterior, permite que esta capacidad desde el punto de vista de la accion motriz
resulte en acciones nuevas a partir de la combinaciéon de habilidades ya conocidas. Aunque
advierten que no todas las actividades cooperativas promueven el pensamiento divergente de la
misma manera. Es decir, si se prestablecen formas motrices o actuaciones grupales
estereotipadas, no hay lugar para la creatividad. Por eso, la creatividad de desarrolla cuando el
juego cooperativo se sustenta en una propuesta abierta, en un desafio motriz adecuado, y plantea
problemas que llevan tanto a la variedad de posibles soluciones como a la coordinacion de
aportes entre quienes participan. De manera tal, que permite desarrollar habilidades, como la
creatividad motriz entre otras, que en otras estructuras no suelen ponerse en practica.

Ademas, las actividades cooperativas agregan a la creatividad un sentido colectivo, ya que si
bien esta capacidad posee un caracter individual, se afiade a través de este tipo de estructura, la
oportunidad de compartir las ideas con los demds y contrastarlas. Asi como también, la
exploracion colectiva de las mismas, atravesada por el sentido grupal. Sin embargo, para
favorecer la busqueda de respuestas creativas, la comunicacion y la participacion de todos,
Velazquez Callado (2004) propone utilizar expresiones distintas a las palabras ganar o perder, ya
que éstas al estar orientadas al resultado se vinculan a las actividades competitivas.

El interés no reside en ganar o perder, sino en una participacion que requiere que
los jugadores combinen y retunan sus diferentes niveles de habilidades y destrezas
motrices para conseguir un objetivo comun. Es ahi donde radica el reto; es a
través de la incorporacion e integracion activa de todas las personas que se
demuestra el grado de competencia alcanzada por el grupo. (Bantula Janot, 2004,
p. 11).

De esta forma, y siguiendo con el trabajo de Omeiniaca Cilla et al. (2001), el juego cooperativo
como actividad colectiva interdependiente exige ante situaciones problema: colaboracion, ayuda
reciproca, comunicacion y coordinacion de acciones en la bisqueda de soluciones motrices. E
influyen positivamente en la construccion de una imagen positiva de si mismo ya que los
participantes perciben la necesidad de sus aportaciones para alcanzar los objetivos grupales y
contribuyen al logro de los mismos. En otras palabras, “a través de la cooperacion los alumnos
no solo pueden explorar un extenso conjunto de habilidades motrices sino que ademas

aprovechan las aportaciones positivas que estas actividades hacen al desarrollo personal y social”

(p. 68).
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Por si fuera poco, las estructuras cooperativas sumadas a un ambiente adecuado contribuyen a
construcciéon de un autoconcepto positivo. Paralelamente, tienen un efecto positivo en los
procesos de atribucion interna de conductas prosociales como la ayuda y la cooperacidon, que
favorece la tendencia a continuar actuando de este modo fuera de la clase destinada a Educacion
Fisica, e inclusive mas alla del &mbito escolar; y que ademés promueven la sensacion de libertad
y una mayor autoestima, factores fundamentales para el desarrollo tanto moral como del
aprendizaje social.

En resumen,

Las actividades de cooperacion, como hemos visto, orientan a los alumnos hacia
procesos de atribucidn interna y propician la elaboracion de un autoconcepto
positivo, proporcionan un alto nivel de satisfaccion a los participantes, se
muestran como un buen recurso en cuanto a los aprendizajes realizados en el
ambito motor, abren cauces para la creatividad y favorecen la comunicacion entre
iguales, las conductas prosociales y la convivencia interétnica. (p. 67).

Por otra parte, segin Bantula Janot (2004), los juegos cooperativos favorecen la inclusion
mediante dos mecanismos. Una primera estrategia intensifica la diferencia con el fin de
promover la aceptacion de las mismas. La segunda, persigue la igualdad por encima de las
diferencias. A su vez, las actividades cooperativas tienen una influencia positiva en las relaciones
interétnicas, principalmente en la participacion, ya que permiten que se supere mas facilmente la
falta de comunicacion hacia aquel que cada estudiante considera diferente a si, permitiendo
reconocer lo que les une mas alla de lo que les separa (Omefaca Cilla et al., 2001).

Retomando a Omefiaca Cilla y Ruiz Omenaca (2005), los juegos cooperativos promueven el
aprendizaje de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Propone como
contenidos conceptuales incluir la nocidén de cooperacion y de juego cooperativo, sus normas y
reglas, y la consideracion del mismo como un fenémeno ludico mediante el cual se transmiten
valores socioculturales. En cuanto a los procedimentales incluye la utilizaciéon de reglas en
situaciones colectivas y de la cooperacion como estrategia de juego, la vivencia de los juegos
cooperativos, para experimentar placer y como forma de recreacion. En relacion a los
actitudinales, incluye el respeto a las normas y reglas elaboradas y aceptadas colectivamente, asi

como también a las diferencias de destreza y habilidad, y la valoracion del juego cooperativo.
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Siguiendo a estos autores, también es necesario tener en cuenta los sentimientos de felicidad
los estudiantes al participar de las actividades, ya que si se sienten satisfechos tendran una mayor
disposicion en su participacion. Esto, a su vez, facilita el proceso de ensefnanza-aprendizaje.
Partiendo desde este lugar, los participantes de los juegos cooperativos perciben grados altos de
satisfaccion personal.

Asimismo, Gil Madrona y Naveiras (2007) manifiestan que el aprendizaje cooperativo coloca
al estudiante en el centro del aprendizaje. Intensifica los objetivos de las tareas de éstos,
ayudandolos “a tomar responsabilidad a través de roles que no tienen la misma carga social y
emocional que en otros tipos de juegos de reglas” (p. 28). Tal es asi, que el hecho de incluir estos
juegos permite distanciarse de las concepciones en las que el docente es el unico que participa en
clase con sus explicaciones y es, ademas, el que evalta.

Por lo tanto, nuestra proposicion intenta que los alumnos se unan en grupos, como
también que respondan como grupo en su totalidad, para trabajar y asi, compartir
ideas entre ellos, potenciando lo que se sabe y puede hacer cada uno. (p. 33).

Por ultimo, Cuesta Cafiadas et al. (2016) demostraron, en nifios de 5 afios, que no solo mejora
las habilidades sociales con pares y adultos, sino que mejora el dominio psicomotor en la
ejecucion motriz, el control tonico postural, el esquema corporal y la imagen corporal, y la
coordinacion de miembros superiores e inferiores.

Hasta ahora, se hicieron precisiones sobre el juego cooperativo como modo diferenciado de
jugar establecido en su estructura y logica. En el siguiente apartado se fundamentards la

importancia de su inclusion, como alternativa a otras formas de jugar en Educacion Fisica.

Acerca de la necesariedad de alternativas.

Para comenzar, Altamiranda (2022) afirma que “la légica y la razoén neoliberal hunde sus
raices en el deporte contemporaneo” (p. 145), modelando las formas tanto de representar, como
de relacionarse y de estar en el mundo. Es decir, el neoliberalismo ademas de incidir en la matriz
econdmica, en las esferas sociales y culturales, incide en la relacion del sujeto consigo mismo,
con los otros, con el mundo y con la vida en comun. Asi, la subjetividad se encuentra marcada
por principios como el rendimiento, la eficiencia, la optimizacion y el enaltecimiento de lo
individual frente a lo colectivo. “Esto significa que cualquiera de las dimensiones existentes en el

deporte disimiles o antagdnicas con dichas finalidades en el orden neoliberal ocupan, cada vez y
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con mayor frecuencia, un lugar més reducido en la cultura corporal” (p. 145). Por eso, sin un
analisis critico, el deporte en el contexto neoliberal perpetia el orden dominante.

De otra manera, aquellos lineamientos que son opuestas a dicha racionalidad y al marco de
estructuracion (tanto de la accion como del pensamiento) dominante, tienen la posibilidad de
auspiciar sentidos alternativos y nuevos horizontes de expectativas. Entonces, el autor pone de
relieve la necesidad de las politicas publicas centradas la construccion de alternativas de sentido.
Se refiere a aquellos modos de hacer, pensar y sentir las practicas deportivas capaces de diferir y
alterar los habitos y conductas cominmente desarrollados bajo el contexto neoliberal propio de
las sociedades contemporaneas.

Sin embargo, se refiere a politicas publicas deportivas que den apertura a esquemas nuevos de
organizacion, que generen rupturas con los intereses y finalidades propias de la racionalidad
neoliberal (sin dejar de tenerlos en cuenta) y que habiliten a los sujetos otros modos de transitar
su experiencia vital. Seglin su perspectiva, a través de la dimension ladica del deporte se generan
posibilidades de construir gestos y practicas a favor de la libertad y la gratuidad de los sujetos, en
contraposicion a los intereses, a la utilidad y a las finalidades del sistema econémico.

En linea con esto, segin Brown (1990) no es al azar el hecho de proponer juegos
competitivos, individualistas, agresivos y que se basan en premios y castigos, sino que se alinean
con el sistema cultural dominante y con las relaciones sociales que la educacion popular pretende
transformar. Por eso, es importante estar atentos al mensaje que se transmite a través de los
juegos y buscar alternativas a aquellos que reflejan valores sociales como la agresividad y el
individualismo.

Por otra parte, y profundizando en las implicancias del juego, segin Omefiaca Cilla y Ruiz
Omeitiaca (2005) en lo que a este respecta, existe una paradoja: “el juego es un fin en si mismo vy,
sin embargo, lo utilizamos como un medio al servicio del proceso educativo” (p. 8). Aunque
destacan que, aun asi, en lo que el docente concibe como un instrumento para el aprendizaje, los
estudiantes encuentran el fin en si mismo del juego y su plenitud. En este sentido, los juegos
cooperativos pueden ser una alternativa a la vision utilitaria por la importancia que se le concede
a la satisfaccion de los jugadores (Omenaca Cilla et al., 2001).

Teniendo en cuenta que existe un gran predominio de los juegos agonisticos en las clases de
Educacion Fisica (Omenaca Cilla et al., 2001), sumado a que, como se explico anteriormente, se

siguen imponiendo formas de jugar deportivas de manera homogéneas, estandarizadas y
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hegemonicas; segiin Naveiras (2013), los juegos cooperativos se presentan como un campo del
jugar atipico. Y que, a su vez, hace frente al efecto perverso de los juegos con doble sentido “te
invito a jugar, pero si la pelota te toca, quedas fuera del juego” (p. 36).

Bracht y Capparrdz (2009) ya habian descripto el fendémeno de deportivizacion de la
Educacion Fisica en Brasil, que produjo que la disciplina se convierta en sindnimo de deporte. El
deporte, por su parte, fue cuestionado por Brohm (1993), entre otras cosas, por presentarse como
una entidad ahistorica que trascendia épocas y modos de produccion mientras reproducia dichas
relaciones, por su insercion en el sistema capitalista, por su mercantilizacién, por su funcion
vinculada a legitimar el orden imperante y contribuir a su estabilizacion, por su funcion en la
reproduccion del sometimiento y su justificacion.

En esta linea, el deporte escolar, segin Bracht y Capparréz (2009), fue criticado por
reproducir tanto los valores como los principios de la burguesia, y las relaciones sociales
inherentes, por la docilizacién de los cuerpos y su sumision a patrones, por la seleccion y la
discriminacion que podian devenir del deporte de alto rendimiento, por su hegemonia, dada por
el peso politico y econémico del deporte, que producia monocultura en el ambiente escolar y
que dificultaba “el acceso de los estudiantes a las otras manifestaciones de la cultura corporal de
movimiento” (p. 59). Asi, los juegos cooperativos se conciben como practicas alternativas a
aquellas consideradas hegemonicas, ya que dentro del término “aternativas” se agrupan “fodas
aquellas experiencias que en alguno de sus términos (educadores, educandos, ideologia
pedagogica, objetivos, metodologias, técnicas), mudaran o alteraran el modelo educativo
dominante” (Puiggros, 2006, p. 17).

Otra dimension, a tener en cuenta es la dimension de las virtudes y valores que se adjudican a
los juegos de oposicion y deportes. Bracht y Capparr6éz (2009) ya habian advertido acerca del
debate en torno al deporte virtuoso, por sus exageraciones en cuanto a la competicion, al culto al
espectaculo y a los héroes deportivos. La idea de que el deporte, por si mismo, arrasa con todos
los males a causa de su eterna bondad, es parte del discurso utilizado por el estado y los medios
(Perczyk, 2005). En torno a esto, Gutiérrez Sanmartin, Carratald Deval, Guzman Lujan y Pablos
Abella (2010) realizan un cuestionario a gestores, entrenadores, padres y deportistas para
determinar los objetivos y los valores asociados a la practica deportiva. Concluyen que “son los
deportistas los menos interesados en la cooperacion y el juego limpio, siendo mas valorado por

los gestores, padres y entrenadores” (p. 63). Esto estd directamente relacionado con el hecho de
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que “una estructura interna competitiva exige que los jugadores actiien unos contra otros (...)”
(Bantula Janot, 2004, p. 11).

Anadido a esto, tal como sefiala Velazquez Callado (2004), lejos de canalizar la agresividad
como suele creerse, las actividades competitivas promueven las conductas agresivas. Esto a
diferencia de las actividades cooperativas, que disminuyen este tipo de conductas al tiempo que
incrementan las conductas de ayuda y cooperacion. Las segundas son espacios para experimentar
alternativas a la agresion y al individualismo que la sociedad promueve, en contraposicion a las
primeras que se basan en relaciones sociales, internalizadas y legitimadas, de dominacioén
(Brown, 1990).

Segln el autor, otra creencia difundida en el area se anuda a que las actividades competitivas
mejoran el rendimiento, aunque, en diversas areas conceptuales, el rendimiento individual fue
superior en actividades cooperativas comparado a actividades competitivas. Y, esta ventaja fue
también demostrada en diferentes experiencias en el drea motora. Ademas, una estructura de
juego competitiva orienta a que los jugadores se enfrenten, lo que puede desencadenar en
conflictos, en la busqueda de la trampa, en el surgimiento tanto de lideres como de excluidos, en
la aparicion de discriminacidon por género y/o habilidad motriz (Bantula Janot, 2004), en una
experiencia frustrante para los perdedores y en una menor valoracion de si mismos (Omenaca
Cilla et al., 2001).

Sin embargo, la intencién no es excluir la competencia, sino generar alternativas a ella a
través de estructuras cooperativas (Velazquez Callado, 2004). Asi,

desde nuestro punto de vista, el objetivo que nos planteemos no debe ser eliminar
la competicion sino, por una parte, generar alternativas a esa competicion
mediante la presentacion y la practica de nuevas actividades con estructura
cooperativa y, por otra, racionalizar los procesos competitivos con el fin de primar
la actividad fisica y lo que ella significa (...). (Velazquez Callado, 2004, p. 56)

Ademas, no significa que los juegos cooperativos sean, en cuanto a contenido en el campo de
la Educacion Fisica, una panacea perfecta. Por un lado, existen numerosas dificultades en su
puesta en practica: la realidad de la clase (factores individuales, grupales y situacionales), los
aprendizajes previos, las actitudes eficientistas y de poca tolerancia al error de los estudiantes
ante la no consecucion del objetivo, el egocentrismo en la bisqueda del mismo, actitudes de

rivalidad y de favoritismo endogrupal, el incumplimiento de las reglas del juego, el interés por la
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competicion, y el deseo de resultados inmediatos (Omenaca Cilla et al. (2001). Por el otro, “hasta
las acrobacias circenses, (...) pueden devenir un contenido homogeneizador que se impone a
todos” (Aisenstein y Perczyk, 2004). Por eso, para su aplicacion hace falta tener en cuenta ciertas
condiciones’ (Gil Madrona y Naveiras, 2007), ya que su potencial educativo depende
fundamentalmente del proceso de toma de decisiones del docente (Ometiaca Cilla et al., 2001).

Entonces, continuando con el desarrollo de Omenaca Cilla et al. (2001), la propuesta tiene
que ser adecuada a los conocimientos previos de los estudiantes, a su competencia motriz. El
docente tiene que brindar devoluciones de refuerzo y que abran a diferentes posibilidades de
resolucidn, asi como también fomentar una valoracion y el disfrute del juego cooperativo para
que los estudiantes puedan no solo gozar de los momentos de éxito, sino también aquellos en los
que no se alcanzan los objetivos, buscar causas de error y otras posibles soluciones para
continuar aprendiendo. El docente en el caso de actitudes egocéntricas reiteradas, interviene
como mediador, teniendo en cuenta que la observacion de juegos cooperativos y la participacion
en ellos permite registrar maneras diferentes de entender los desafios y de resolverlos, y que,
aunque sean distintas a las propias, pueden ser igual de viables.

Asi, juegos cooperativos se proponen “como actividades que promueven un espacio ludico de
participacion grupal distinto, donde el interés comun construye el intercambio que los
protagonistas hacen desde, con y para el grupo. Orientando la participacion hacia una completa

disponibilidad grupal durante el jugar” (Naveiras, 2013, p. 36).

Juegos cooperativos en la Educacion.

En las clases de Educacion Fisica son mas frecuentes los juegos agonisticos (Omefiaca Cilla
et al., 2001). “Y aunque sin duda, las actividades cooperativas no estan tan instauradas como
otras alternativas ludicas dentro de la cultura social de la actividad fisica, este hecho no les resta
valor como medio educativo en relacion con el movimiento corporal” (Omefiaca Cilla et al.
2001, p. 67).

Ademas de ser un medio educativo, es importante destacar que como plantea Nakayama
(2018) el juego es un contenido en si mismo, y los juegos cooperativos, en tanto tipos de juego,

también se incluyen, por su estructura ludica, dentro de los contenidos. La autora clasifica a los

3 Seglin estos autores, las consideraciones pedagdgicas que hay que tener en cuenta tienen que ver con la figura del
profesor, del estudiante, la tarea, el trabajo en grupo, el desafio de la actividad, la responsabilidad, y la participacion
sin fragmentaciones.
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contenidos en tres grupos: los referidos al tipo de juego y/o su estructura ludica, los referidos a
rasgos y/o componentes del juego (reglas, roles, espacios, tiempos); y los referidos lo ludico y la
actitud ludica, como percepciones y construcciones subjetivas y sociales del juego. Asi, y tal
como se desarroll6 en la primera parte, la Educacion Fisica no solo ensefiaria el significado y el
sentido del juego, sino también a ser jugador y a comprender la posicion de los otros en el juego
(Villa et al., 2020).
Definir y delimitar un contenido a ensefar es construir un objeto, empezar a
organizar el qué de lo que se le comunicara a los estudiantes como patrimonio
cultural; es decir, el saber del juego. Dicho saber se estructura por medio de la
palabra, la cual ordena y configura un sentido, que es histdrico y que el maestro
ensefara. Pero también es la palabra la que problematiza, habilitando la fractura
de la red estabilizadora de sentido. Y es asi porque el deslizamiento del
significante dota de sentido y ordena los elementos que se configuran en una red
discursiva estructurante; pero al mismo tiempo desestabiliza el signo como unidad
de sentido dando la posibilidad de obturar la reproduccion plena del mismo.”
(Villa et al., 2020, p. 64).

A su vez, la inclusion de juegos cooperativos no implica la exclusion de actividades basadas
en otro tipo de estructura (Omefiaca Cilla et al., 2001). “El hecho de que las actividades de
cooperacion tengan un enorme valor educativo es, en si mismo, positivo; pero no significa que
las actividades individuales o de competicion estén exentas de posibilidades como medio para la
educacion” (Omenaca Cilla et al., 2001).

Sin embargo, la educacion es una practica politica (Freire, 1990, 2009). Se educa con una
finalidad, hacia la formacion de ciudadanos concretos, para determinada sociedad. (Santos y
Hermida, 2022).

De todo esto, me parece que la tarea (el cambio posible y deseable) es menos la
de redescubrir las formas probables de una educacion de lo sensible, los sentidos,
la sensibilidad, los sentimientos, establecida a partir de cualquier disposicion
somatica, que la de pensar una educacion ético-politica a partir de las relaciones
de saber, poder y ética inherentes a las practicas corporales. Bien analizados, la
gimnasia, las danzas, los deportes y, sobre todo, los juegos, revelan su apuesta, su

sistemadtica, su homogeneidad y su recurrencia. (Crisorio, 2019, p. 29)
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Teniendo en cuenta que “el juego no es neutro. Transmite y potencia un determinado codigo
de valores, una manera de establecer las relaciones entre las personas, una forma de entender la
diversion” (Bantuld Janot, 2004, p. 11); es necesario tomar conciencia de la importancia del
proceso de toma de decisiones en cuanto a los procesos de ensefanza y aprendizaje, ya que
“Educar es optar. Y educar es asumir compromisos” (Omeifiaca Cilla et al., 2001, p. 68). De ahi,
que eleccion de los juegos tenga consecuencias educativas, ya que segin su estructura y reglas
ofrecen diferentes posibilidades en cuanto al tipo de acciones a realizar, a la interaccion y a las
estrategias de actuacion. (Omenaca Cilla et al., 2001).

Y asumido el cardcter no neutro de la educacion, tomar partido por las actividades
ludicas cooperativas ird unido a la opcidén por una Educacion Fisica integradora,
centrada en los alumnos, en todos y cada uno de los alumnos, que valore el
aprendizaje en los distintos ambitos relacionados con el movimiento corporal,
pero que no obvie el desarrollo afectivo y social y la educacion en valores.
(Omenaca Cilla et al., 2001, p. 23)

Ademas, Gil Madrona y Naveiras (2007) exponen que, si bien en la interaccion entre personas
existe la posibilidad de cooperacion, la cooperacion con una proyeccion educativa solamente
ocurre en consonancia con ciertas condiciones. Proponen una serie de principios pedagdgicos,
entre ellos, que los estudiantes se aproximen al aprendizaje a través de la participacion, que las
actividades posibiliten aprendizajes fisicos, cognitivos y sociales, que el docente movilice la
responsabilidad a los estudiantes, y que éstos trabajen colectivamente para resolver el desafio.

Por otra parte, retomando el concepto de juego como contenido, y conforme a Villa et al.
(2020) la escuela no es una institucion autoritaria que limita la libertad de los alumnos, sino “el
espacio y tiempo institucionalizado de la transmision de saberes culturales” (p. 48). En este
sentido, el juego entrama la historia colectiva de la humanidad, vinculandose a las
representaciones simbolicas construidas en épocas y contextos particulares “por lo cual
afirmamos que el juego es en la cultura” (pp. 67-68). Asi la inclusion de los juegos en el sistema
educativo apunta a la transmision de cierto recorte cultural.

Si la educacién es conservacion de la cultura y las practicas son practicas
culturales que vale la pena conservar porque tienen en su estructura un valor
educativo, entonces la asignatura es cierto saber de la cultura que merece ser

conservado. (p. 69y 70)
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Sin embargo, y como afirma Veldzquez Callado (2004), la sociedad neoliberal en la que
vivimos defiende la competicion e incluso la promueve como un valor que es necesario
incentivar. Cabe preguntarse entonces,

(Debemos educar para la sociedad en la que nos movemos o para la sociedad que
queremos? (...) En el segundo caso, partimos de una concepcién critica de la
educacion (...) este proceso no crea individuos inadaptados socialmente, sino
todo lo contrario. (p. 39)

Si la sociedad no proporciona naturalmente experiencias de contacto con el diferente, de
solidaridad, de respeto o de responsabilidad, la funcion cultural de la escuela podria recuperarse
a través de experiencias que el entorno externo no proporciona (Tedesco, 2002). Asi, los juegos
cooperativos pueden contribuir a la construccion de lo que Tedesco (2008) llama espacio
contracultural. “Existen experiencias de aprendizaje que s6lo pueden tener lugar en la escuela.
(...) En la escuela podemos programar esas experiencias, que afuera de ella son deficitarias™ (p.
63).

De esta manera, la escuela que entra en tension y conflicto con la cultura, desarrolla un rol
cultural y social significativo. Esto implica no aislarse, pero tampoco, adecuarse a la cultura
popular (Tedesco, 2002). “La cuestion estd en definir qué modelo de educacion, en general, y de
Educacion Fisica, en particular, queremos asumir” (Velazquez Callado, 2004, p. 37).

Asi, Siguiendo a Villa et al. (2020), una nueva relacion entre juego y educacion es posible a
partir de la transmision de las practicas: “procurando la primacia de la cultura como constitutiva
y constituyente del sujeto, la funcion de la educacion serd actualizar y/o generar marcas y
recorridos que pasan a ser la materia prima en la construccion de nuevos sentidos” (Villa et al.,
2020, p. 48).

En este apartado, se profundizé acerca de los juegos cooperativos como medio y como
contenido educativo. A su vez, su doble funcion que implica la trasmision de la cultura, por un
lado, y la construccion contracultural en la escuela a través del desarrollo de nuevos sentidos, por
el otro. A continuaciéon, se fundamentard su inclusion en la educacion terciaria, y

especificamente en la formacion de profesores de Educacion Fisica.
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Juegos cooperativos en la formacion terciaria.

La mayoria de la bibliografia propuesta hace referencia a los juegos cooperativos en la
infancia. Sin embargo, el concepto de juegos cooperativos es aplicable a cualquier colectivo
humano dependiendo del contexto o situacion (Herrador Sanchez, 2012). Esto es asi, porque “El
juego esta presente de un modo muy especial en los aprendizajes que realizan los nifios durante
los primeros afios de vida. Pero su potencialidad como fuente de aprendizaje se mantiene a lo
largo de toda ella” (Omenaca Cilla y Ruiz Omenaca, 2005, p. 9).

Velazquez Callado (2004) destaca que los programas en los que se basa el profesorado se
fundan en actividades competitivas. “Estamos tan envueltos en la competicion que parece que
nadie se ha planteado como seria la actividad fisica sin ella.” (p. 32). Ademas, plantea que las
concepciones que justifican el predominio de las actividades competitivas en la educacion,
fundamentadas en un mayor rendimiento individual, una mayor motivacion, o la preparacion de
los estudiantes para la sociedad competitiva en la que van a desempefiarse, se derivan de la falta
de formacion. “Desde nuestro punto de vista nos encontramos ante un caso claro de falta de
formacion y de recursos.” (p. 33).

Teniendo en cuenta que “(...) la conquista de los juegos cooperativos es todavia una
asignatura pendiente en la organizacion estructural de la actividad préctica de los profesores/ras
de Educacion Fisica y también, dentro de otras areas educativo-formativas” (Gil Madrona y
Naveiras, 2007, p. 43), y que se requiere de un desarrollo profesional continuo para tener éxito
en la implementacion de este tipo de actividades (Gil Madrona y Naveiras, 2007), se pretende
promover a los juegos cooperativos en la formacion terciaria en Educacion Fisica.

Los juegos cooperativos y todo lo relacionado con lo ludico no deberia entender
de edad, clase social, religion, cultura, raza, etc y seria conveniente que estuviera
inmerso y formara parte de las sesiones o entrenamientos que se llevan a cabo en
el alto rendimiento; en la iniciacion deportiva; durante las clases de Educacion
Fisica en los &mbitos de Primaria, Secundaria, Ciclos Formativos y
Universidades, no solo por su evidente valor educativo y formativo, si no
también, como un instrumento imprescindible de aprendizaje de elementos
técnicos, mejora de la condicion fisica mediante elementos motivantes y por
supuesto como un instrumento socializador. (Herrador, 2011 citado en Herrador

Sanchez, 2012, p. 14).
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Con este proyecto se intenta que, el pasaje por el profesorado de Educacion Fisica, no solo
sea proceso educativo, sino mas bien formativo, lo que segin, Enriquez (2002) implica
deformacion o transformacion de estructuras establecidas y que solo puede darse en grupo. El
trabajo en grupo obliga a hacerse preguntas nuevas y a encontrar soluciones nuevas. A su vez, el
grupo no puede reducirse a la suma de sus partes. De ahi que se haya intentado teorizar el plus
grupal que se produce (Fernandez, 1989).

En este caso, la formacion, es ademas formacion de formadores, es decir, que hay una
preocupacion por la profesionalizacion de aquellos que van a desempefiar un rol de formar
(Beillerot, 1996). “Parece que una sociedad que aspire a mejorar no puede dejar a un lado, o a un
segundo plano, la formacion de sus maestros y maestras, ya que ésta tendra gran repercusion en
el desarrollo de la sociedad misma” (Séenz-Lopez Buiiuel, 2000, p. 23). Asi, se considera a la
formacion terciaria desde el modelo que Séenz-Lopez Buiiuel (2000) caracteriza como
“orientado a la indagacion”. Este modelo, concibe a los futuros docentes como investigadores en
accion, a partir de la toma de decisiones y del pensamiento critico-reflexivo.

Por otra parte, la propuesta de los juegos cooperativos en la formacion terciaria se piensa, en
consonancia con la Resolucion 2432/09, como alternativa a aquellas practicas corporales que se
reproducen y se perpetuan en la ensefanza-aprendizaje. Esta reproduccion se vincula segin
Barbero Gonzalez (1998) a la historia de la Educacion Fisica:

Como he mostrado en otro lugar, la Educacion Fisica emergio y fue inventada con
el fin de ser un agente activo en la difusion de la cultura fisica-corporal-somatica
que sus padres fundadores, representantes de las clases dirigentes, consideraron
apropiada, quizas no tanto para ellos mismos como para los demds. Desde esta
Optica, como agente socializador, la funcion principal de la Educacion Fisica es
reproducir la parte que le corresponde del orden social existente, con sus
desigualdades e injusticias. Sin embargo, no podemos obviar el hecho de que el
profesorado y el conjunto de profesio-nales del campo en sus distintos ambitos
son sujetos activos, con capacidad reflexiva y critica, que toman a menudo
decisiones y que gozan de una relativa y variable autonomia. (pp. 25-26).

De este modo, la historia de la disciplina se vincula a las historias particulares. Por eso, la
resolucion reconoce que los estudiantes que pretenden ser docentes, ya fueron construyendo una

biografia escolar, un imaginario internalizado y una gama de practicas. Y, fueron fijando
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posicionamientos y significaciones sobre lo que implica la docencia. Esa biografia escolar “los
condiciona en su proceso de formacion” (p. 15). En el caso de Educacion Fisica, fueron
construyendo también “imaginarios sobre el cuerpo, las practicas deportivas o corporales, la
salud y el rol del docente de la especialidad” (p. 16), de manera tal que los imaginarios
internalizados tienden a la reproduccion de una préactica naturalizada y acritica.

Teniendo en cuenta que la formacion es “un movimiento constante y continuo de
construccion y reconstruccion del aprendizaje personal y profesional, involucrando saberes,
experiencias y practicas” (de Souza, 2011, p. 44), es necesario resignificar las practicas
corporales de las que los docentes en formacion han sido o son participantes (tanto dentro como
fuera del Instituto), ya que modelan al cuerpo, tal como se expuso anteriormente en otro de los
apartados.

Se pretende entonces identificar las 16gicas y/o caracteristicas de los juegos y deportes, tanto
de los que fueron protagonistas los futuros docentes e influyeron en su formacion, como de los
que se ensefian en Educacion Fisica e influyen en la formacion de otros, desnaturalizando la
practica. En este sentido, de manera similar a la investigacion autobiografica, la reflexion sobre
las propias practicas corporales permite a los docentes en formacidén registrar su propia
trayectoria y ser protagonista de su propia formacion, ya que “(...) es la persona la que forma y
se forma a través de la comprension que elabora del transcurso de su propia vida, permitiendo al
sujeto percibirse como actor de su trayectoria de formacion” (de Souza, 2011, p. 46).

A partir de esto, se plantea al juego cooperativo como experiencia que permite poner en
cuestion la propia biografia, no solo escolar, sino la propia biografia en relacion a las practicas
corporales vivenciadas. Permitiendo a través de la toma de conciencia y la reflexion, la
transformacion de la practica a partir de la toma de decisiones desde un posicionamiento
construido y en permanente construccion.

Siguiendo con la idea de Barbero Gonzéilez (1998), visibiliza, como contracara de la
reproduccion del orden social existente, la responsabilidad repensar las practicas en Educacion
Fisica, de valorar el sentido de los mensajes hacia la reproduccion o hacia la puesta en cuestion
de la cultura corporal dominante. Asimismo, la resolucién propone

promover un proceso de reflexion colectiva permanente de los docentes
formadores y en formacion orientado al desarrollo y produccion de

conocimientos, saberes y esquemas practicos que hagan posible: (...)
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problematizar los contenidos especificos y pedagogicos de los disefios
curriculares. (DGCyE, 2009, p. 15).

A partir, de este trabajo, se invita a los docentes en formacion a que, colectivamente, pongan
en cuestion la cultura corporal dominante y construyan alternativas a ella, asi como también
elaboren conocimiento de indole teodrico al respecto. Esto Ultimo, a través de pensar los modos en
los que los juegos cooperativos pueden diferenciarse como tematica, y de dilucidar sus
particularidades, sus dimensiones de andlisis respecto de otros contenidos que se ensefan en el
area, sobre todo en el nivel terciario. A su vez, y a partir de la vivencia, se promueve a que
reflexionen sobre dichos contenidos y el impacto que genera en las subjetividades, en los grupos,
y en la sociedad.

Se propone la promocién de Juegos Cooperativos en la formacion del Profesorado de
Educacion Fisica como otro modo de trabajo colectivo y colaborativo, de manera alternativa a
las miradas tradicionales del campo disciplinar. Asi, la DGCyE (2009) expresa:

Un docente en formacion tiene que habilitarse para:
e “leer” la experiencia y el mundo mas alld de las miradas escolares
tradicionales
e formarse para comprender su situacion profesional y construir
conocimientos en el contexto de un grupo
e experimentar un nuevo modo de trabajo colectivo y colaborativo. (p. 13)

De este modo, se ofrece a los juegos cooperativos como posibilidad de construir
conocimientos de manera comunitaria. Se fomenta la reflexion, a partir de la experiencia de
jugar, como posibilidad de construir un posicionamiento en relacion al rol docente. A través este
proyecto, se promueve que los docentes en formacion sean protagonistas activos de la
construccién del campo disciplinar. Esto se vincula, a que los docentes en formacion sean
mirados desde sus potencialidades y no desde sus incompletudes, tal como expone la Resolucion.
Y a que se contribuya al desarrollo de las mismas por medio del protagonismo que se construye a
través de una participacion activa, grupal y comunitaria (DGCyE, 2009).

A la vez, los futuros docentes en formacidon cobran participacion activa como agentes de
cambio para una transformacion educativa, social, cultural, politica y economica. “En este

contexto, la transformacion de la préctica docente debe alentar la construccion de una profesion
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docente transformadora de la educacion, que se articule con los procesos de transformacion de la
sociedad, la politica y las culturas” (DGCyE, 2009, p. 10).

El hecho de visibilizar las logicas y/o caracteristicas que predominan en un juego, cudles se
valorizan y cudles se rechazan o se invisibilizan, por un lado; y por el otro, tomar una mayor
conciencia tanto del rol del Profesor de Educacion Fisica como del acto educativo en esta area:
su impacto social, cultural, politico y econdmico, se vinculan a una necesidad expuesta en la
Resolucion:

necesitamos recuperar el papel politico-cultural de la educacion publica en la
actualidad. Para ello, debemos reconocer otros polos desde los cuales se producen
politicas culturales (en el mismo sentido, o no, que el de la educacion publica) y
proponer unas trayectorias formativas en las que el docente incorpore de modo
critico y reflexivo saberes y actitudes que le permitan actuar educativamente, y
con sentido politico-cultural, en los nuevos contextos. (DGCyE, 2009, p. 13)

Asi, diferenciar las caracteristicas del juego cooperativo y de sus dimensiones de andlisis
respecto de otros contenidos en la formacioén de profesores de Educacion Fisica, a partir de la
reflexion de los futuros docentes sobre el rol que cumpliran en relacion al impacto de cada logica
de juego y a la construccion de sentidos en las subjetividades y en la cultura, permitiria no solo la
construccion colectiva de los Juegos Cooperativos como tematica diferenciada dentro del campo
de la Educacion Fisica, sino también, tal como plantea la Resolucion, ampliar los horizontes de
las practicas ludicas actuales.

Habilitar el desarrollo de juegos alternativos a la 16gica competitiva permite, en relacion a la
futura practica docente, poner en cuestion las formas actuales de jugar y de interactuar, y a su
vez, generar nuevas formas de jugar y de interactuar en la construccion de conocimientos. Se
pretende, a través de los juegos cooperativos promover la construccion colectiva del
conocimiento corporal, praxico y ludico en Educacion Fisica.

Este proceso de construccidon propia y colectiva, basado en la experiencia corporal, motriz y
ludica de los docentes en formacion, (que son a su vez, a través de la formacion terciaria, actores
de logicas corporales, praxicas y ludicas), les permitiria visibilizar y resignificar el concepto de
Educacién Fisica que construyeron en su historia personal, a través de una 16gica de juego y de

modos de interaccion diferentes a los habitualmente experimentados.
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En estas lineas se visibilizd la hegemonia de las actividades competitivas en el profesorado de
Educacion Fisica a causa de la falta de recursos y de formacion, lo que fundamenta la promocion
de alternativas corporales que se mantengan en consonancia con la Resolucion 2432/09. Se
manifestd el cardcter de la propuesta: formativa, grupal y orientada a la indagacion. A partir de la
cual, se pretende que los docentes en formacion elaboren colectivamente conocimiento tedrico y
alternativas practicas, sean protagonistas activos en la construccion del campo disciplinar y
agentes de cambio en una transformacion educativa, social, cultural, politica y econdmica. En

sucesion, la presentacion de la institucion elegida para llevar a cabo el proyecto.

Institucion.

El proyecto de juegos cooperativos se propone para un terciario de gestion privada: el
"Instituto Superior Palomar de Caseros", que forma Profesores de Educacién Fisica. Esta
institucion estd ubicada en la localidad Ciudad Jardin Lomas del Palomar dentro del partido Tres
de Febrero, provincia de Buenos Aires.

Se reconoce como una institucion laica en tanto la educacion que imparte garantiza libertad
de conciencia y se enfoca en transmitir conocimientos sin connotaciones ni interpretaciones
religiosas o de credo; asi como evita la diferenciacion, discriminacion y practicas educativas que
contrarien los valores de cualquier religion.

“El Shul”, tal como se lo conoce, brinda un servicio de: Jardin Maternal, Educacion Inicial,
Primaria, Secundaria, Bachillerato de Adultos y Nivel Superior. Se caracteriza por su orientacion
deportiva, especificamente en gimnasia deportiva, desde la educacién inicial. En el sector
terciario brinda tres formaciones: Profesorado de Educacion Fisica, Profesorado de Inglés y
Tecnicatura en Turismo. En el afo 2020 se matricularon en este sector 702 estudiantes, de los
cuales aproximadamente 670 corresponden al Profesorado de Educacion Fisica. Es decir, la
mayoria de los alumnos de este terciario (aprox. el 95,44%) se forma en esta disciplina.

Este profesorado, opera en dicho instituto desde 1953 y en la actualidad se encuentra
subvencionado por el estado en un 50%. La formacion es de cuatro afios de duracion y se
encuentra regida por la Resolucion 2432/09. Se realiza en las 3 sedes que estan ubicadas dentro

de la misma zona y cuenta con dos modalidades: turno mafiana y turno noche.
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Por otra parte, a causa de la pandemia por propagacion del coronavirus COVID-19, y de las
medidas de Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio establecidas por el Decreto 297/2020
(Boletin Oficial de la Republica Argentina, 2020), durante el afio 2020 se desarrollaron clases
virtuales. Luego, ya iniciado el segundo cuatrimestre de 2021, gracias a las medidas de
Distanciamiento Social, Preventivo y Obligatorio, fue posible un retorno gradual a Ia
presencialidad en lo que se denomin6 “burbujas”. Esto implicé que la situacion educativa no se
diera en condiciones ordinarias, sino que estuviera atravesada por los protocolos vigentes, con
sus consecuentes limitaciones. En abril del 2022 se retom¢ la presencialidad plena respetando las
medidas protocolares establecidas. Por este motivo, no fue posible implementar el proyecto que
se presenta a continuacion. Aunque si se pudo llevar adelante la entrevista con el director, via
remota, de la que surgen los datos presentados en este apartado.

Hasta aqui, los aspectos principales de la institucion elegida y el contexto que la atraveso
durante los tltimos afos.

En lineas generales, se plantearon los antecedentes mds relevantes, se presentd el marco
tedrico que fundamenta la propuesta de intervencion, se describio el caso y su relacion con la
problematica planteada a partir de la Resolucion 2432/09. En las proximas paginas se describe
dicha propuesta, se detallan las actividades que permiten su realizaciéon con su fundamentacion,

el cronograma de trabajo, las metas y la factibilidad, y la evaluacion y el monitoreo.

Propuesta de intervencion

La propuesta se encuadra en una modalidad de taller de 4 encuentros a realizarse en
septiembre del 2021 los sdbados por la mafana. El primero es de 2 horas y 30 minutos, y los tres
restantes de 2 horas cada uno. El espacio que se asigna es el gimnasio cerrado ubicado en el
tercer piso de la sede principal, utilizado por su amplitud tanto para actos como para actividad
fisica.

Se dirige a todos los estudiantes (de diferentes afios y turnos) del profesorado de Educacion
Fisica del 1.S.P.C, teniendo un cupo maximo de hasta 24 personas. En cada encuentro los
estudiantes conforman grupos operativos (entre 6 y 8 aproximadamente), designados al azar en

cada encuentro, pudiendo variar de un encuentro a otro.
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A su vez, se pretende generar interés por los juegos cooperativos, como una alternativa a las
logicas competitivas, y contribuir a su construccion como tematica diferenciada dentro del
campo de la Educacion Fisica; y se espera que los estudiantes (de diferentes afos y turnos) del
profesorado de Educacion Fisica del I.S.P.C, logren:

e Participar de manera activa e interesarse por la tematica
e Diferenciar los juegos cooperativos de otros modos de jugar, identificando logicas,
caracteristicas propias (tanto a nivel practico como discursivo) y posibles dimensiones

de analisis.

e Desarrollar conocimientos tanto tedricos como practicos en relacion a juegos
cooperativos.

e Reflexionar sobre el rol docente, que cumpliran los futuros profesores, en relacion al
impacto de cada logica de juego en las subjetividades y en la cultura.

Los cuatro encuentros se estructuran con el mismo formato excepto el primero, que tiene una
duracion extra a los fines de construir una base tedrico-practica sobre la cual se pueda trabajar de
manera comun. Estos cimientos se sustentan en la propuesta de Brown (1990), cuyo eje es el
juego “Sillas Musicales” en sus dos variantes, la competitiva y la cooperativa.

Las intervenciones que el autor promueve, comienzan con la primera variante. Los
participantes caminan al compds de la musica rodeando un circulo de sillas cuya cantidad se
encuentra en un nimero por debajo de la cantidad de participantes. El facilitador detiene la
musica, y los participantes buscan ocupar un lugar. Al faltar una silla, uno de los jugadores no
logra sentarse y queda eliminado del juego. Luego, se retira otra silla y se repite el procedimiento
hasta eliminar a todos los jugadores menos al ultimo, que se considera ganador.

Después de esta primera variante, se juega la segunda. Se explica a los participantes que
también tienen que caminar alrededor de las sillas, y que también se eliminan las sillas una a una,
pero que en esta oportunidad el objetivo del juego es que todos logren sentarse cuando la musica
se apaga. En reiteradas oportunidades el facilitador puede preguntar si creen que pueden seguir
jugando con menos sillas.

En el transcurso de los dos juegos, el facilitador evita hacer comentarios sobre la cooperacion
o sobre la competencia. Finalizados los mismos, y a modo de disparador, se realizan tres

preguntas: “;Qué paso en el primer juego? ;Qué paso en el segundo juego? ;Como se
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sintieron?” (p.33) y se le pregunta al primer eliminado como se sintié en la primera version y
como en la segunda. También se recuerdan los comentarios realizados en uno y otro juego.

En base a la propuesta de este autor, se detalla el primer encuentro:
1. Primer momento 15 — Actividad orientada a la movilidad expresiva (con la intencién de

preparar el cuerpo para el encuentro y generar un clima distendido)

2. Base teorico — practica

a. 15’ Se juega la primera version del juego “Sillas Musicales”

b. 15’ Se juega la segunda version del juego “Sillas Musicales”

c. 05’ Preguntas disparadoras

d. 25 Explicacion teorica. Consiste en la explicitar al grupo la clasificacion de juegos

adoptada en este trabajo y las caracteristicas propias del juego cooperativo que lo diferencian de
otros modos de jugar.

3. Desarrollo —

a. 15° Evocacion grupal de juegos cooperativos ya existentes. Anotarlos en un registro y

seleccionar algunos de ellos para el proximo momento.

b. 15’ Vivenciar los juegos evocados.

c. 15° Creacién grupal de juegos cooperativos

d. 15 Vivencia de las creaciones grupales

e. 15’ Trabajo de modificacion y acuerdo sobre las realizaciones grupales

3. Cierre 30’- Reflexion, debate y despedida. Esta instancia habilita que se expresen

distintos puntos de vista, contraponerlos, analizarlos y a la vez favorece la generacién de nuevas
ideas, permitiendo desarrollar a los juegos cooperativos como tematica diferenciada dentro del
campo de la Educacion Fisica (objetivo principal de la intervencidon), de una manera colectiva,
vale decir, cooperativa .Ademas esta actividad, es utilizada como wuna instancia de
retroalimentacion del proyecto, ya que no solo se recolecta la informacion que se produjo en la
Interaccién en cuanto a la tematica, sino también las devoluciones en cuanto al taller en si
mismo, su formato, su contenido, etc., por lo que constituye a su vez la evaluacion del mismo.
En el apartado “Ejecucion del Proyecto”, dentro de “Evaluacion y Monitoreo”, se describe de
manera mas precisa sobre los ejes que orientan esta instancia.

Los tres encuentros restantes se configuran del mismo modo, pero omitiendo el momento

destinado a la base tedrico-practica:
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1. Primer momento 15 — Actividad orientada a la motricidad expresiva (con la intencion
de preparar el cuerpo para el encuentro y generar un clima distendido)

2. Desarrollo —

a. 15’ Evocacion grupal de juegos cooperativos ya existentes. Anotarlos en

un registro y seleccionar algunos de ellos para el proximo momento.

b. 15’ Vivenciar los juegos evocados.
c. 15° Creacién grupal de juegos cooperativos
d. 15 Vivencia de las creaciones grupales

15 Trabajo de modificacion y acuerdo sobre las realizaciones grupales

[98)

Cierre 30’- Reflexion, debate y despedida.
Cabe aclarar que el ultimo encuentro incluye, dentro de los 30 minutos destinados a la
reflexion, el debate y la despedida, una devolucion parcial a los participantes y a la
institucion. La devolucion final se realizard posteriormente, una vez finalizado el proyecto.
Consiste en un informe escrito, con los resultados mas generales, que va dirigido a la
institucidon en formato fisico y a los participantes de manera virtual (a través de un link al que

tendran acceso desde el primer encuentro).

Detalle y fundamentacion de actividades.

En esta seccion se detallaran las actividades que conforman este proyecto y su vinculacion

con los objetivos propuestos. Estas actividades son:

1. Ampliar y profundizar el rastreo bibliografico. Registrar los antecedentes mas

relevantes a los fines de este trabajo.

2. Elaborar el marco tedrico: seleccionar los autores principales y organizar la

informacion en apartados.

3. Seleccionar instrumentos para la recoleccion de datos sobre la institucion elegida y

los destinatarios de la propuesta

4. Recolectar datos de la institucion y de los participantes. Analizarlos. Convocatoria de

recursos humanos
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5. Describir una propuesta, precisar las actividades que permiten su realizacion
vinculadas a los objetivos del proyecto, el cronograma de trabajo, las metas y la
factibilidad.

6. Describir el disefio de monitoreo y de evaluacion.

7. Construir los instrumentos de monitoreo y evaluacion

8. Llevar a cabo la propuesta en la institucion seleccionada

9. Evaluar y monitorear el proyecto con los instrumentos seleccionados

10. Analizar los datos obtenidos.

11. Elaborar un informe que sintetice los resultados producidos.

12. Establecer relaciones entre el marco tedrico, los aspectos relevantes de la puesta en
practica de la propuesta.

13. Determinar el grado de concrecion de los objetivos planteados

Las actividades 1, 2, 3, y 4 tienen se relacionan con el primer objetivo planteado, ya que
tienen la intencion fundamentar tedricamente tanto la diferenciacion de los juegos cooperativos
como tematica, como su inclusion en la formacion de profesores de Educacion Fisica; asi como
también, fundamentar la propuesta metodolégicamente (actividad 5).

Los items 1, 2 y 5 se enlazan al segundo objetivo propuesta, que corresponde a que la misma
sea congruente con la teoria de los juegos cooperativos y que permita la construccion colectiva
del conocimiento, y a poder evaluar su funcionamiento (puntos 6 y 7).

Las actividades 8 y 9 se entraman al tercer objetivo, el de diferenciar las caracteristicas del
juego cooperativo y de sus dimensiones de analisis respecto de otros contenidos en la formacion
de profesores de Educacion Fisica. Esto, solo es posible a partir de la experiencia y de la
reflexion colectiva de los estudiantes.

Cabe destacar, que el item numero 7, a su vez se divide en pequefias actividades, que son las
que van a proponerse a los estudiantes participantes, y que se repiten durante todos los
encuentros. Estas actividades también se crearon en funcidén del segundo y tercer objetivo, de
manera tal que:

e La evocacion grupal, la vivencia de juegos cooperativos ya existentes, permita
armar un registro colectivo de juegos cooperativos (Segundo objetivo)
e La creacidén grupal de juegos cooperativos permita aumentar dicho registro.

(segundo objetivo)
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e El desarrollo ludico de las creaciones grupales permite que sean los mismos
actores, los que analicen los factores que intervienen en juego cooperativo
(tercer objetivo) y busquen maneras de ampliar su desarrollo haciendo
modificaciones a través de acuerdos grupales (ya sean implicitos o explicitos),
por ejemplo, generando mayor satisfaccion al jugar, y/o aumentando la duracion
del tiempo de juego. (segundo objetivo)

e La reflexion sobre las experiencias de cada encuentro también permite la
construccion colectiva del conocimiento a través de la visibilizacion, el andlisis y
construccion tedrica de la tematica, desarrollando estos juegos como alternativa
a los juegos de oposicion. (Segundo objetivo).

e A su vez, permite registrar las logicas y/o caracteristicas de los juegos de
cooperacion, diferenciarlas de otros juegos tanto a nivel factico como discursivo,
reflexionar sobre el impacto que generan en las subjetividades y en la cultura, y
rol docente ante dicho impacto. (Tercer objetivo)

Por ultimo, los puntos 12 y 13, que a su vez se basan en todas las actividades realizadas, se
vinculan al cuarto y ultimo objetivo, que es articular las consideraciones teodricas y las
pertenecientes a la propuesta de intervencion.

Hasta aqui, se describi6 la propuesta y se detallaron las actividades con su correspondiente
vinculacion a los objetivos planteados. En la siguiente seccion, se describirdn los tiempos

previstos para llevarlas a cabo.

Cronograma de trabajo.

Dado que no todas las actividades se desarrollan de manera lineal, sino que en algunos casos
se ejecutan en simultaneo, se presenta un cuadro para facilitar su comprension. De manera tal,

que pueda verse de manera grafica la distribucion de las actividades en los bimestres del afio.
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Cronograma de trabajo

Distribucion en el

Afo 2021
tiempo
ler 2do 3er 4to Sto 6to
bimestre |bimestre |bimestre [bimestre |bimestre | Bimestre
Actividades
1. Ampliar y profundizar
el rastreo bibliografico.
Registrar los
X X X X X
antecedentes mas
relevantes a los fines de
este trabajo.
2. Elaborar el marco
teorico: seleccionar los
autores  principales 'y X X X X
organizar la informacion
en apartados.
3. Seleccionar
instrumentos para la
recoleccion de  datos
sobre la  institucion X
elegida y los
destinatarios de la
propuesta
4. Recolectar datos de la
institucion y de los
participantes. X
Analizarlos.
Convocatoria de recursos
humanos
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5. Describir una
propuesta, precisar las
actividades que permiten
su realizacion vinculadas
a los objetivos del
proyecto, el cronograma
de trabajo, las metas y la

factibilidad.

6. Describir el disefio de

monitoreo y de
evaluacion.

7. Construir los
instrumentos de

monitoreo y evaluacion

8. Llevar a cabo la
propuesta en la

institucion seleccionada

9. Evaluar y monitorear
el proyecto con los
instrumentos
seleccionados.

10. Analizar los datos
obtenidos.

11. Elaborar un informe
que sintetice los

resultados producidos.

12. Establecer relaciones
entre el marco teodrico,
los aspectos relevantes
de la puesta en practica
de la propuesta.
13. Determinar el grado

de concrecion de los
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objetivos planteados

Metas y factibilidad.

Metas.

En el siguiente cuadro se ilustra la planificacion de actividades y metas para concretar los

objetivos propuestos.
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Planificacion de la concrecién de los objetivos

Objetivo General

Objetivos Especificos

Metas

Actividades

Promover los

juegos

cooperativos en la formacion

de profesores de Educacion

Fisica del 1.S.P.C. como una

alternativa a

competitivas.

las

logicas

Fundamentar tedrica y metodologicamente,

tanto la diferenciacion de los juegos

cooperativos como tematica, como su

inclusion en la formacion de profesores de

Educacion Fisica.

a. Analizar los antecedentes

sobre el tema.
b. Fundamentar teéricamente la
diferenciacion de los juegos
cooperativos como tematica a
través de distintos autores.
¢. Fundamentar tedricamente la
inclusion de la propuesta en la
formacion terciaria.
d. Detallar la metodologia de la

propuesta

1. Ampliar y profundizar el
rastreo bibliografico. Registrar
los antecedentes mas relevantes
a los fines de este trabajo.
2. Elaborar el marco teorico:
autores

seleccionar los

principales 'y organizar la
informacién en  apartados.
3. Seleccionar instrumentos para
la recoleccion de datos sobre la
institucion  elegida 'y  los
destinatarios de la propuesta
4. Recolectar datos de la
institucion y de los participantes.
Analizarlos. Convocatoria de
recursos humanos

5. ver en la siguiente celda

Disefiar una propuesta de intervencidon que
sea congruente con la teoria de los juegos
cooperativos y que permita la construccion
colectiva del conocimiento, y evaluar su

funcionamiento.

a. Construir el disefio de la

propuesta, que articule las
caracteristicas de la institucion,
de los participantes y del marco

tedrico

5. Describir una propuesta,

precisar las actividades que

permiten su realizacion
vinculadas a los objetivos del

proyecto, el cronograma de
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b. Construir el disefio de

evaluacion y monitoreo de la

propuesta

trabajo, las metas y la
factibilidad.

6. Describir el disefio de
monitoreo 'y de evaluacion.

7. Construir los instrumentos de

monitoreo y evaluacion

Diferenciar las caracteristicas del juego
cooperativo y de sus dimensiones de analisis
respecto de otros contenidos en la formacion

de profesores de Educacion Fisica

a. Precisar las caracteristicas y

sus dimensiones del juego
cooperativo segun datos
empiricos

b. Diferenciar las caracteristicas
del juego cooperativo y de sus
dimensiones de otros contenidos
dentro de la formacion de

profesores de Educacion Fisica

8. Llevar a cabo la propuesta en

la  institucion  seleccionada
9. Evaluar y monitorear el
proyecto con los instrumentos
seleccionados

10. Analizar los datos obtenidos.
11. Elaborar un informe que
resultados

sintetice los

producidos.

Articular las consideraciones tedricas y las

pertenecientes a la  propuesta de

intervencion.

12. Establecer relaciones entre el

marco tedrico, los aspectos
relevantes de la puesta en
practica de la  propuesta.

13. Determinar el grado de

concrecion de los objetivos

planteados
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Recursos materiales convencionales y no convencionales.

Disponibles.

Pelotas de distintos tamafios y pesos, aros, conos, sogas, colchonetas, t-balls, palos de hockey,
elasticos, tineles, telas, afiches, resaltadores.

A conseguir.

Se les pedira a los participantes que por encuentro aporten 2 elementos no convencionales de

su eleccion. Se le pedira al instituto que facilite aros, pelotas y colchonetas.

Recursos Humanos.

El proyecto seria llevado adelante por Rosario Pellegrino, Profesora de Educacion Fisica y
Técnica en Psicomotricidad. Junto a cinco voluntarios elegidos de manera aleatoria, con quienes,
previo a los encuentros, se arma el equipo de trabajo.

Los voluntarios, serian Profesores de Educacion Fisica (ex alumnos de la institucion)
seleccionados a través de una convocatoria de voluntarios. Esta convocatoria se realizaria a
través de una comunidad de Facebook llamada “Instituto Superior Palomar de Caseros -
PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA”. Siendo los requisitos para participar:

e Contar con el titulo habilitante.

e Haber realizado la formacion terciaria en el I.S.P.C

Factibilidad.

Se constata que existe posibilidad real de que el proyecto pueda ser implementado con éxito,
debido a que se movilizan escasos recursos y es de corta duracion. La dificultad mayor radica,
quizas, en la disponibilidad corporal en mayor o menor medida de los participantes y en las
resistencias que surjan en relacion a una practica en la que probablemente no estén
acostumbrados (esto puede producir desercion). Para tener mayor informacion al respecto, se

elabord un cuestionario previo (ver “anexos”).
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Evaluacion y monitoreo.

La evaluacion es la construccion de un juicio de valor emitido hacia el proyecto a los fines de
reflexionar sobre la propia accion, de introducir cambios o modificaciones ante las dificultades
que puedan surgir relacionadas con la viabilidad, el funcionamiento, los resultados o impacto. Es
una herramienta que favorece el aprendizaje y la toma de decisiones (Di Virgilio y Solano,
2012).

En este caso, la evaluacion es un elemento clave del proyecto, ya que no solo permite analizar
las diferentes dimensiones del mismo, sino que, a su vez, sean cuales sean los valores en
cuestion, aporta de manera significativa a la construccion de la tematica. Permitiendo, a través de
su misma elaboracion, desarrollar el objetivo principal de la intervencion.

Asi, esta seccion se divide en diferentes dimensiones que la componen: la evaluacion de la
planificacion (evaluacion ex ante), la evaluacion de la ejecucion (monitoreo) y la evaluacion de

la finalizacion del proyecto (evaluacion ex post).

Planificacion del proyecto.

Evaluacion ex ante permite evaluar la viabilidad del proyecto en términos politicos,
institucionales, financieros, juridicos y socioculturales, determinando las posibilidades reales de
aplicacion.

Se confecciond un cuestionario que pretende recolectar informacion sobre caracteristicas
generales de los participantes (edad, género, nivel educativo, entre otros), su experiencia y
conocimientos previos en relacion a la tematica e informacion sobre la institucion en cuanto a la
ensefianza de juegos cooperativos. El cuestionario como herramienta, permite recoger
informacion personal alcanzando a un mayor numero de personas, aunque estén limitadas las
respuestas. “Proporciona datos cuantitativos y permite su comparacion. Ademas, facilita la
sistematizacion de la informacion proporcionada por un gran nimero de actores” (Di Virgilio y
Solano, 2012).

Ademas, se elabord, como fuente primaria para recolectar informacion sobre la institucion,
una entrevista al director. Ya que los datos obtenidos a través de medios de difusion y redes

sociales fueron escasos y la viabilidad de la propuesta depende en gran medida de su analisis.
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Ejecucion del proyecto.

El monitoreo previsto sobre la ejecucion del proyecto, consta de varias instancias para
detectar obstaculos y ajustar la ejecucion del proyecto en relacion a lo planificado (Di Virgilio y
Solano, 2012).

En primer lugar, al finalizar cada trimestre se aspira evaluar de manera interna el grado de
cumplimiento de los objetivos, las metas, las actividades, los insumos y los tiempos de ejecucion.
Esto, comparando:

e Los objetivos programados con los alcanzados.

e Las metas programadas con las alcanzadas.

e Las actividades programadas con las realizadas.

e Los insumos programados con los utilizados.

e Los tiempos de ejecucion programados con los tiempos de ejecucion necesarios.

Ademas, se pretende monitorear tanto la ejecucion de las actividades planificadas en relacion
a los resultados conseguidos y a la respuesta de los participantes, como la consecucion de los
objetivos del programa vinculados a los impactos producidos. A partir de la observacion
participante que realizaran los profesores voluntarios. Los indicadores a observar son:

e Cantidad de juegos cooperativos evocados

e Cantidad de juegos cooperativos creados

e Cantidad de variantes o modificaciones que surgen a partir de un mismo juego
e Cantidad de participantes activos

e Actitud de los participantes al jugar

e Duracién en minutos al jugar

e Utilizacion del espacio al jugar

e Duracioén en minutos del debate

e Niveles de analisis de la tematica puestos en debate.

e Dimensiones de la tematica puestas en debate.

También el disefio incluye, como evaluacion participativa, a las producciones escritas de los
grupos, es decir, la lista con los juegos cooperativos evocados y la lista con los juegos
cooperativos creados (ver apartado “cronograma de trabajo”) porque permiten profundizar en

algunos de estos indicadores.
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Por ultimo, se postula, como otra forma de evaluacion participativa, a la técnica del grupo
focal. Siendo considerada la herramienta principal del monitoreo ya que habilita la expresion y
profundizacién de los distintos puntos de vista, permite analizar y contraponer los datos
proporcionados por varios participantes a la vez, sumado a que es un modo de estimular nuevas
ideas (Di Virgilio y Solano, 2012).

Todo esto permite desarrollar a los juegos cooperativos como tematica diferenciada dentro del
campo de la Educacion Fisica (objetivo principal de la intervencion), ya que todos los actores
intervinientes tienen la posibilidad de participar de la evaluacion del proyecto conjuntamente se
construye, de manera colectiva, la tematica de juegos cooperativos en torno a distintas
dimensiones.

Para esto, el disefio de la propuesta contempla un tiempo especifico de 30 minutos en cada
encuentro del taller (ver apartado “cronograma de trabajo”). Este tiempo, se ubica, a lo largo de
todos los encuentros, en el momento de cierre. Y procura ser realizado de manera participativa a
modo de reflexion grupal, ya que través de esta técnica “se busca recolectar la informacion
producida durante la interaccion y el debate, ademas de perspectivas y experiencias grupales” (p.

105). Los elementos eje que van a proponerse como disparadores en el grupo focal son:

o Modos de participacion en los juegos cooperativos y competitivos

o Las logicas y/o caracteristicas, asi como las capacidades que se ponen en juego.
. El tiempo y el espacio en ambos tipos de juegos

o Diferencias con otros contenidos en Educacion Fisica

. Impacto que genera en las subjetividades

. Impacto en los grupos de aprendizaje

. Impacto en la sociedad y la cultura

. Impacto en la Educacion Fisica

o El rol docente en la ensefianza y difusion de estos juegos.

o El rol docente en la construccion de los juegos como tematica diferenciada
. El funcionamiento del taller

A partir de lo expuesto en el grupo focal, se realizaria un anélisis teniendo en cuenta los

indicadores ya descriptos.
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Finalizacion del proyecto.

Para analizar la finalizacién del proyecto se aspira realizar una evaluacion ex post, que
“examina, a partir de la situacion inicial, los cambios que se generaron a lo largo de su
implementacion” (Di Virgilio y Solano, 2012, p. 62). Para el ex post se incluye el modelo antes-
después (sin grupo de comparacion). Asi, se efectlia una medicion antes de que la intervencion
sea implementada y después de su implementacion. En este caso, la medicion se efectuaria a
través de un cuestionario y de una observacion directa. Se comparan los valores obtenidos
inicialmente con los resultados obtenidos después de que la iniciativa haya concluido.

Se construy6 un breve cuestionario antes del primer encuentro (los datos obtenidos se utilizan
también para la evaluacion de la planificacion) y el mismo instrumento (exceptuando algunas
preguntas) se realizaria finalizado el proyecto. Lo que se compara aqui son las respuestas de cada
sujeto en relacion a las experiencias y conocimientos relacionados a esta tematica, antes del
primer encuentro y luego de vivenciar el taller. (Ver seccion “Anexos”). Se prioriza esta
herramienta para realizar esta evaluacion porque permite recoger informacion de todos los
participantes.

Las observaciones participantes, son pensadas para el primer y ultimo encuentro, en funcion
de comparar el antes-después y analizar el proyecto mas alld de las experiencias individuales y
grupales de los estudiantes que asisten al taller. Esto permite “acceder a los hechos de manera
directa (y no a través del discurso de otros actores)” (Di Virgilio y Solano, 2012, p. 62). Los
profesores voluntarios cumpliran esta funcion (ver apartado “recursos humanos”).

Se comparan asi las observaciones antes (primer encuentro) — después (ultimo encuentro).

Cada una, apunta a registrar:

o Cantidad de juegos cooperativos evocados

J Cantidad de juegos cooperativos creados

o Cantidad de variantes o modificaciones que surgen a partir de un mismo juego
o Cantidad de participantes activos

o Actitud de los participantes al jugar

o Duracién en minutos al jugar

o Utilizacién del espacio al jugar

. Duracion en minutos del debate
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¢ Niveles de analisis de la tematica puestos en debate
e Dimensiones de la tematica puestas en debate
A continuacion, se muestra un cuadro que resume la planificacion, la ejecucion y la

finalizacion del proyecto.
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Evaluacion y monitoreo

Distribucion | Tipo de| Instrumento o o Recursos
_ . Finalidad . Participantes | Datos a obtener Aplicacion
en el tiempo | evaluacion a utilizar Humanos
Cuestionario |estudiantes |e¢  Caracteristicas generales de los|Previa a la
de distintos | participantes (edad, género, nivel educativo, | aplicacion
afos etc.). del _
evaluar la o o Voluntario
o » Experiencia y conocimientos de los |proyecto
viabilidad del o ] . 1
Tercer participantes en relacion a la tematica.
. proyecto y el ., e
bimestre del | Ex ante . ) * Informacién sobre la institucién en cuanto
impacto social . _ _
2021 a la ensefianza de juegos cooperativos.
que  puede . | | S— :
Entrevista Director de | Informacién general sobre la institucion Previa a la
generar e . .
la institucion aplicaciéon | Rosario
del Pellegrino
proyecto
Evaluacion | Estudiantes |+ Los objetivos programados comparados a | Al finalizar
interna participantes | los alcanzados. cada
_ ] del taller » Las metas programadas comparadas a las | trimestre
Quinto Monitorear la )
) _ _ ) alcanzadas. Rosario
bimestre del | Monitoreo |ejecucion del o _
» Las actividades programadas comparadas Pellegrino

2021

proyecto

a las realizadas.
* Los insumos programados comparados a

los utilizados.
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* Los tiempos de ejecucion programados
comparados a los tiempos de ejecucion

necesarios.

Observacion | Estudiantes | Cantidad de juegos cooperativos evocados | En cada
participante | participantes |« Cantidad de juegos cooperativos creados |uno de los
del taller » Cantidad de variantes o modificaciones | encuentros
que surgen a partir de un mismo juego |del taller
* Cantidad de participantes activos
» Actitud de los participantes al jugar Voluntarios
* Duracion en minutos al jugar (uno  por
o Utilizacion del espacio al jugar grupo)
* Duracion en minutos del debate
* Niveles de analisis de la tematica puestos
en debate.
* Dimensiones de la tematica puestas en
debate.
Producciones | Estudiantes | Juegos cooperativos evocados y juegos |En cada
escritas participantes | cooperativos creados a lo largo del taller uno de los
del taller encuentros
Voluntario
del taller
(durante las :
actividades
de
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evocacion y

creacion)

Grupo Focal

Estudiantes
participantes

del taller

Informacioén sobre la construccion colectiva
en torno a diferentes dimensiones de la
tematica:

* Modos de participacion en los juegos
cooperativos y competitivos
» Las logicas y/o caracteristicas, asi como
las capacidades que se ponen en juego.
* El tiempo y el espacio en ambos tipos de
juegos

» Diferencias con otros contenidos en
Educacion Fisica
 Impacto que genera en las subjetividades
» Impacto en los grupos de aprendizaje
* Impacto en la sociedad y la cultura
* Impacto en la Educacion Fisica
* El rol docente en la ensefianza y difusion
de

estos juegos.

* El rol docente en la construccion de los

Durante los
4
encuentros
del

(durante la

taller

actividad de
reflexion y

debate)

Voluntario

1
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juegos

como

tematica

* El funcionamiento del taller

diferenciada

Quinto
bimestre del

2021

Ex post

Evaluar
resultados,
efectos
impactos

proyecto

los

(&

del

Cuestionario | Estudiantes |+ Experiencia y conocimientos de los | Ultimo
participantes | participantes en relacion a la tematica. encuentro
del taller (se compara
con el | Voluntario
cuestionario | 1
de la
evaluacion
ex ante)
Observacion | Estudiantes |+ Cantidad de juegos cooperativos evocados | Primer vy
participante | participantes | * Cantidad de juegos cooperativos creados |ultimo
del taller » Cantidad de variantes o modificaciones | encuentro
que surgen a partir de un mismo juego )
] o . Voluntarios
* Cantidad de participantes activos
. . : (uno  por
» Actitud de los participantes al jugar
y . . grupo)
*  Duracion minutos al  jugar
» Utilizacion espacio al jugar
* Duracion en minutos del debate

* Niveles de analisis de la tematica puestos
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en debate.
* Dimensiones de la temadtica puestas en

debate.
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En este apartado se describio dicha propuesta, se detallaron las actividades que permiten su
realizacion y su fundamentacion, el cronograma de trabajo, las metas y la factibilidad, y la

evaluacion y el monitoreo. Para finalizar, se presentaran las conclusiones.
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Conclusiones

El proyecto surge de la necesidad de ensefiar juegos cooperativos, tal como prescriben los
disefios curriculares del nivel inicial, primario y secundario, y que, sin embargo, no se asegura su
aprendizaje dentro de la formacion terciaria segun la Resolucion 2432/09 (DGCyE, 2009). A la
falta de formacion inicial, se suma la dificultad que puede presentar la ensefanza de esta
tematica como contenido especifico.

La formacion de profesores de Educacion Fisica del Instituto Superior Palomar de Caseros
atraviesa esta problematica. Motivos por los cuales, se propone intervenir a través de un taller de
4 encuentros, de 2 horas y 30 minutos de duracion el primero y de 2 horas los tres restantes,
destinado a todos los estudiantes (de diferentes afios y turnos) del profesorado de Educacion
Fisica de dicho instituto. Se preveia realizar en septiembre del 2021 los dias sdbados de 10 a 12
h. el gimnasio de la institucion. Y, en cada una de las jornadas se conformarian grupos
operativos aleatorios (entre 6 y 8 personas aproximadamente), que se encargarian de registrar los
juegos cooperativos ya conocidos, de crear nuevos juegos a través del trabajo colectivo, y de
reflexionar sobre lo acontecido.

Sin embargo, esto no fue posible debido al Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio,
establecido por el Decreto 297/2020 en el afio 2020, a causa de la pandemia por propagacion del
coronavirus COVID-19, que derivo en un Distanciamiento Social, Preventivo y Obligatorio en
2021. Si bien, durante ese tiempo se desarrollaron clases virtuales, las limitaciones inherentes al
contexto y encuadre no permitian un adecuado abordaje de la intervencion. Recién en abril del
2022 se retomd la presencialidad plena en el instituto elegido, respetando las medidas
protocolares establecidas.

Aunque no fue posible aplicar el proyecto ni evaluarlo, y el objetivo principal no pudo
evidenciarse (promover los juegos cooperativos en la formacion de profesores de Educacion
Fisica del I.S.P.C. como alternativa a las estructuras y logicas de oposicion), si se cumplieron
algunos objetivos especificos como fundamentar tedricamente tanto la diferenciacion de los
juegos cooperativos como temadtica, como su inclusion en la formacion de profesores de
Educacion Fisica. Se presentd el diseio de la propuesta, pero no se pudo evaluar su
funcionamiento, ni pudieron verse los resultados. Se diferenciaron las caracteristicas del juego

cooperativo y algunas de sus dimensiones de analisis solamente a nivel tedrico, a partir de los
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autores que abordan el tema. No se pudieron articular las consideraciones tedricas a lo surgido,
de manera colectiva, en la propuesta practica. A partir de la construccion expuesta, elaborada a
partir de los diferentes autores presentados, se extraen las siguientes conclusiones.

El juego es un concepto polisémico que no se puede reducir a un unico sentido. Para
comprender los sentidos que lo atraviesan es importante tener en cuenta el punto de vista del
jugador, aunque también es necesario trascender la perspectiva de los participantes porque estas
se estructuran a partir del juego: el juego determina los jugadores. El juego es fundamento y
factor de la cultura, el juego es producto de la cultura y, a su vez, produce cultura. Ademas, es
considerado una préctica corporal. Las practicas corporales, y entre ellas el juego, son parte de la
cultura, y entraman la cultura corporal o cultura de movimiento o cultura corporal de
movimiento, conformando el campo especifico de la Educacion Fisica, campo en tension y en
disputa. La Educacion Fisica a través de las practicas corporales, entre ellas el juego, construye
cuerpos e identidades, dejando marcas en los cuerpos. Las practicas, preceden a los sujetos y
organizan su hacer, configurando sus formas de hacer, de pensar y decir, en habitus.

Se divisan cuatro tipos de juego, segin su estructura y logica interna: individuales, de
oposicion, de cooperacion y paradodjicos. Cada una de las formas de juego invita a los estudiantes
a vivir experiencias motrices diferentes que promueven efectos diversos. Teniendo en cuenta que
las practicas imperantes en Educacion Fisica, es decir hegemonicas, son formas de jugar
deportivas, es necesario edificar alternativas que permitan vivenciar otros modos de jugar. Y que
permitan, a su vez, reflexionar sobre los modos en que cada una impacta en los sujetos y en los
grupos, asi como también a nivel social, econdémico y cultural, permitiendo la construccioén de
una contracultura. Es por los habitus que atraviesan los cuerpos y la experiencia de jugar
reproduciendo el orden prestablecido, que no alcanza una perspectiva critica meramente tedrica
en la formacion. Se vuelve necesaria la inclusion de experiencias de juego alternativas a la
hegemonica.

Entre las variadas formas de jugar, se ubican los juegos cooperativos. Son juegos, que tienen
una estructura y logica particular que los diferencia de otras formas de jugar. Su estructura de los
juegos cooperativos, estd basada en una meta comun a todos los participantes y no exige
relaciones de rivalidad. Es decir, una de las caracteristicas de los juegos cooperativos es la
ausencia de oposicion. Esto implica que el desafio radica en superar un problema, una situacion,

o alcanzar un objetivo a través del accionar conjunto, enfrentdndose a retos y no a otros
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participantes. A su vez, existe una relacion directa entre la consecucién de objetivos de una
persona y la de los demas, de tal manera que solo se logra el éxito si todos lo hacen también. Por
lo tanto, como el triunfo de cada uno depende del éxito y no de los errores del resto, el error se
convierte en la oportunidad para buscar soluciones nuevas en lugar de ser la excusa para excluir
jugadores.

Entre los principales beneficios de este tipo de estructura, se encuentra que: promueve la toma
de decisiones consensuadas, mejora tanto la ejecucion motriz, el control tonico postural, el
esquema corporal y la imagen corporal como la coordinaciéon de miembros superiores e
inferiores, incentiva el uso versatil del movimiento a través de la fluidez, la originalidad y
flexibilidad de las respuestas, desarrolla la creatividad y agrega a ésta un sentido colectivo,
permite incluir la diferencia a través del compartir las ideas con los demas y contrastarlas, mejora
la comunicacion intragrupal y el ambiente grupal, favorece la inclusion ya que por un lado se
intensifican las diferencias y por el otro la igualdad que las trasciende, tiene una influencia
positiva en las relaciones interétnicas, suscita la toma de decisiones, moviliza la exploracion
colectiva, promueve el aprendizaje de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales,
eleva la satisfaccion personal y favorece la toma de responsabilidad en las acciones.

Por otra parte, el juego cooperativo es un contenido a ensefiar prescripto en el disefio
curricular de todos los niveles educativos, menos en el nivel terciario. Lo que obliga a los
profesores a ensefar algo que no fue asegurado en su formacién. De ahi que sea necesario
promover a los juegos cooperativos en el Profesorado de Educacion Fisica en el nivel terciario y
elaborar propuestas en dicha direccion.

Los juegos cooperativos no solo pueden ser un medio en la formacién terciaria, y una
herramienta pedagogica para los futuros docentes, sino también un contenido educativo. Por su
doble funcién, trasmiten un recorte de la cultura, al tiempo que permiten una construccioén
contracultural en la formacion terciaria, dada la hegemonia de las actividades competitivas en el
profesorado de Educacion Fisica a causa de la falta de recursos y de formacion. De ahi, que
surge la necesidad de promover alternativas corporales que se encuentren en consonancia con la
Resolucion 2432/09, que es la que encuadra dicha formacion.

De esta manera, se presenta el proyecto de “Juegos Cooperativos en la Formacion Terciaria”,
de indole formativa grupal, partiendo de la premisa de que es necesario que, la deformacion o la

transformacion de las estructuras establecidas, se de en grupo. Porque lo que puede construirse
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en grupo, es mucho mas que la suma de aquello que pueden elaborar las partes, es decir, surge un
plus en el proceso grupal. A su vez, la propuesta se caracteriza como “orientada a la indagacion”,
ya que concibe a los futuros profesores como investigadores en accion, a partir de la toma de
decisiones consensuadas y del pensamiento critico-reflexivo colectivo. Esto incluye la reflexion
de la propia biografia escolar y corporal, con la intencion de resignificar las practicas de las que
fueron protagonistas y/o que se incluyen como contenidos educativos.

La obra invita a los docentes en formacion a que, colectivamente, pongan en cuestion la
cultura corporal dominante y elaboren tanto conocimiento tedrico como alternativas practicas.
De esta manera, los futuros profesores se vuelven protagonistas activos en la construccion del
campo disciplinar. Asimismo, se transforman en agentes de cambio para una transformacion

educativa, social, cultural, politica y econdémica.

Recomendaciones

En primer lugar, puesto que no fue posible ejecutar este proyecto en 2021 por las medidas
tomadas a causa de la pandemia, seria de gran utilidad que pudiera ponerse a prueba en
instituciones dedicadas a la formacion de docentes de Educacion Fisica. Posiblemente son, el
mismo jugar con otros y los problemas que surgen al jugar, los que permiten la construccion del
juego cooperativo como temadtica. Pero ademads, probablemente tengan incidencia tanto en la
practica corporal como en la teoria y, consecuentemente, en el modo de ensefiar juegos
cooperativos. De ahi, que resulta fundamental que pueda ser implementado, puesto en cuestion y
modificado de acuerdo a criterios establecido por el mismo colectivo de profesores de educacion
fisica y quienes se encuentran en formacion.

Paralelamente, dada la ya expuesta, necesaria y fundamentada necesidad de fomentar al juego
cooperativo en la formacion de profesores de educacion Fisica, se sugiere que se realicen
investigaciones sobre el tema. Los juegos cooperativos requieren un mayor desarrollo y
profundizacién en nuestro pais, que el que se le pudo dar en este trabajo. Y exigen, un trabajo
constante de articulacion entre teoria y practica.

Por ultimo, estas recomendaciones se orientan no solo a aquellas corrientes en Educacion

Fisica afines al juego cooperativo, sino a quienes conforman el campo, mas alld de su
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orientacion. Es, en el intercambio, en el debate, en los acuerdos y en la puesta en tension, que se
construye la Educacion Fisica. Hacer entrar la diferencia, con las todas vicisitudes que eso

implica, enriquece esta disciplina.
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Anexos

Guia de orientacion para Entrevista con el director de la Institucion

1- {Como surge la institucion? ;En qué contexto?

2- ;Qué servicios brindan? ;En qué espacios?

3- (Cudles son sus principales particularidades?

4 -; Cudles son las principales caracteristicas de su Proyecto Educativo Institucional?
5- (Cuantos estudiantes concurren al terciario? ;Como es la poblacién?

6- (Qué orientacion tiene el profesorado de Educacion Fisica actualmente?

8- (Cuentan con alguna propuesta de Juegos Cooperativos?

9- (Considera oportuno brindar alguna otra informacioén?

iMuchas gracias por su tiempo!
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Modelo de Cuestionario para Estudiantes de Educacion Fisica del I.S.P.C.

Proyecto ""Juegos Cooperativos en la FormacionTerciaria de Educacion Fisica”.

Este cuestionario se realiza a los fines de realizar el Trabajo Final de Intervencion
“Juegos Cooperativos en la Formacion Terciaria de Educacion Fisica” para la Maestria en

Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Nacional de Avellaneda.

Tu participacion VOLUNTARIA es muy importante ya que los datos recabados
permitirdn conocer mejor a los juegos cooperativos en la formacion terciaria y desarrollar
propuestas de intervencion. Elegir no participar no tendrd ninguna penalizacion y/o
repercusion negativa sobre tu persona. Ademas, tus respuestas son ABSOLUTAMENTE
ANONIMAS Y CONFIDENCIALES.

Si consideras que fuiste lo suficientemente informado/a de las caracteristicas y estas de

acuerdo en participar, completd el siguiente formulario que lleva entre 5 y 10 MINUTOS.

GRACIAS por tu colaboracion

1. Edad
Marca solo un évalo.
entre 18 y 25 afios
entre 26 y 30 afios
entre 31 y 35 afios
entre 36 y 40 afios

mas de 40 afios

2. Género
Marca solo un ovalo.
femenino

masculino
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no binario

3. Nivel educativo alcanzado

Marca solo un ovalo.

Secundario incompleto
Secundario completo
Terciario incompleto
Terciario completo
Universitario incompleto
Universitario completo
Postgrado

4.  Carrera que cursas en el LS.P.C
Marca solo un ovalo.
Profesorado de Educacion Fisica

Otro:

5. Afo de la carrera en la que te encontras
Marca solo un évalo.
1° Afio
2° Afio
3° Afo
4° Afio

6. (Realizaste algin curso y/o capacitacion relacionado con la Educacion Fisica?

Si es asi, completi: ANO, INSTITUCION y NOMBRE DEL CURSO y/o CAPACITACION que

realizaste
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7. (Ya conocias algiin juego cooperativo antes de empezar el profesorado en Educacion Fisica?
(Cuantos?
Marca solo un ovalo.
Ninguno
Entre 1 y 3
Entre 4y 6
Mas de 6

8. {Como los conociste?
Marca solo un ovalo.
No conocia
A través un amigo/conocido
A través de un medio de comunicacion y/o red
social

A través de una institucion

9. (Ya conocias algin juego de oposicion y/o deporte antes de empezar el profesorado en Educacion
Fisica? ;Cudntos?
Marca solo un dvalo.
Ninguno
Entre 1 y 3
Entre 4y 6
Mas de 6

10.  Eneltranscurso de la carrera, ;Escuchaste o leiste sobre juegos cooperativos?

Marca solo un ovalo.
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Nunca
Algunas veces

Siempre

11.  Enel transcurso de la carrera, ;Escuchaste o leiste sobre juegos de oposicion y/o deportes?
Marca solo un ovalo.
Nunca
Algunas veces

Siempre

12.  ;Cuantos juegos cooperativos aprendiste en el transcurso de la carrera?
Marca solo un ovalo.
Ninguno
Entre 1 y 3
Entre 4y 6
Mas de 6

13.  ;Cuantos juegos de oposicion y/o deportes aprendiste en el transcurso de la carrera?
Marca solo un évalo.
Ninguno
Entre 1 y 3
Entre 4y 6
Mas de 6

14.  ;Cuantos juegos cooperativos conocés en total? (Inclui tanto los que ya conocias antes de la
formacion como los que aprendiste en el transcurso de la misma)
Marca solo un ovalo.
Ninguno
Entre 1y 3
Entre 4y 6
Mas de 6
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15.

16.

17.

Nombra los que recuerdes

(Podés describir brevemente como se juega alguno de ellos? Si es asi, explicd por qué consideras

que es cooperativo.

(Con qué frecuencia jugas juegos cooperativos?
Marca la opcion mas cercana a tu opinion (solo un ovalo) y fundamenta el porqué de tu
eleccion.
Siempre
A veces
Nunca

(Por que?
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18.

19.

20.

,Con qué frecuencia jugas juegos de oposicion y/o deportes?
Marca la opcion mads cercana a tu opinion (solo un ovalo) y fundamenta el porqué de tu
eleccion.
Siempre
A veces
Nunca

(Por qué?

(Los deportes son juegos cooperativos?
Marca la opcion mds cercana a tu opinion (solo un oévalo) y fundamenta el porqué de tu
eleccion.

Siempre

A veces

Nunca

(Por qué?

(En los juegos de oposicion hay cooperacion?
Marca la opcion mds cercana a tu opinion (solo un ovalo) y fundamenta el porqué de tu
eleccion.

Siempre

A veces

Nunca

(Por qué?
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21.

22.

23.

24.

(En los juegos de cooperacion hay oposicion?
Marca la opcion mas cercana a tu opinion (solo un ovalo) y fundamenta el porqué de tu
eleccion.

Siempre

A veces

Nunca

(Por qué?

(Existen juegos de oposicion sin cooperacion?
Marca la opcion mds cercana a tu opinion (solo un ovalo) y fundamenta el porqué de tu
eleccion.

Si

No

No sé

(Por qué?

(Existen juegos de cooperacion sin oposicion?
Marca la opcion mas cercana a tu opinion (solo un ovalo) y fundamenta el porqué de tu
eleccion.

Si

No

No sé

(Por qué?

Te sentis mds preparado para ensefiar:

Pégina 95 de 97



Marca la opcion mas cercana a tu opinion (solo un o6valo) y fundamenta el porqué de tu
eleccion.

Juegos de oposicion y/o deportes

Juegos cooperativos

Ambos por igual

Otros contenidos*

*En caso de responder “otros contenidos” describir cuales:

25.  Del 1 al 10, siendo 1 “no es para nada relevante” y 10 “es extremadamente relevante” ;Qué tan
relevante te parece el desarrollo de los juegos cooperativos dentro de la Educacion Fisica?

Marca solo un ovalo.

(Por qué?
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(Participarias, de manera voluntaria, en un taller de 4 encuentros de 2 hs cada uno, sobre juegos
cooperativos?
Marca solo un oévalo.

Si

No

Tal vez

(Por qué?
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